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O jornal Tribuna de Barueri e Re-
gião tem acompanhado o trabalho dos
vereadores da cidade, entre estes está
o vereador Wilden Silva, que no seu pri-
meiro mandato está surpreendendo a to-
dos.

Wilden Silva deixa claro o amor que
tem pela cidade de Barueri e seu povo,
ele não nega as origens, é um homem
do povo que se mistura a esse povo, es-
cutando seus anseios e lutando pra via-
bilizar o que é melhor para o baruerien-
se.

Wilden Silva se multiplica está em
quase todos os cantos da cidade, sem-

Confira a origem do Dia do Profes-
sor, estabelecido no Brasil no dia 15 de
outubro de 1827.

O Dia do Professor é comemorado
no Brasil em 15 de outubro. A data ce-
lebra a importância dos profissionais da
educação que auxiliam na formação de
diversas pessoas.

A data comemorativa não é feriado
nacional nem ponto facultativo, mas sim
um feriado escolar conforme o Decre-
to Federal nº 52.682 de 14 de outubro
de 1963.

Origem do dia do professor
No Brasil, a criação do Dia do Pro-

Na semana do Dia do Professor, nossa homenagem
fessor está associada com a Lei de 15
de outubro de 1827, assinado por D.
Pedro I.

Nesse documento, ficou estabeleci-
do que em todas as cidades do país se-
riam construídas escolas primárias de
ensino elementar. Na época, elas eram
chamadas de “Escolas de Primeiras
Letras”.

Contudo, a comemoração começou
somente 120 anos depois. Foi, portan-
to, em 1947 que se formou a “Comis-
são Pró-oficialização do Dia do Profes-
sor” transformando o projeto na Lei
Estadual nº 174.

A primeira comemoração ocorreu na
cidade de São Paulo. Ela foi encabeça-
da pelo educador Salomão Becker, que
ficou conhecido por suas célebres fra-
ses: “Professor é profissão, educador é
vocação”;

“Em Educação, não avançar já é
retroceder.”

Assim, nos anos seguintes, as esco-
las da capital paulista adotaram a ideia
de que esse dia fosse dedicado aos pro-
fissionais da educação.

Apesar disso, o Dia do Professor no
Brasil somente foi oficializado e decla-
rado feriado escolar pelo Decreto Fe-

deral nº 52.682 de 14 de outubro de
1963, firmado pelo Presidente da Re-
pública João Goulart.

Para comemorar condignamente o
Dia dos Professores, os estabelecimen-
tos de ensino farão promover soleni-
dades, em que se enalteça a função do
mestre na sociedade moderna, fazen-
do participar os alunos e as famílias.

Ainda no dia 15 de outubro come-
mora-se o Dia da Santa Tereza
D’Ávila, também conhecida como San-
ta Teresa de Jesus, a padroeira dos pro-
fessores.

Vereador Wilden Silva, apaixonado
por Barueri e seu povo

pre ouvindo o povo que se aproxima dele
pra pedir ou para reivindicar melhoria
nos serviços da cidade.

“O povo barueriense me conferiu
esse mandato, não posso e não vou
decepcionar, o que está ao meu al-
cance eu faço, o que não está corro
atrás do prefeito e dos secretários
para resolver os problemas. Nunca
levei um problema para o prefeito
Furlan sem uma solução pra ser co-
locada em prática. O prefeito é mui-
to boa gente e sempre tenta atender
os pedidos que levo até ele”, decla-
rou o vereador Wilden Silva.

Vereador Ornedo Neves com o coração
transbordando de felicidade realizou uma linha

festa para às crianças no Jardim Silveira

No sábado, dia 14/10, celebramos
um dia incrível graças à ajuda de todos
vocês na nossa festa das crianças no
ENGENHO NOVO.

Este evento reuniu
pessoas de todas as
idades, promovendo a
celebração da alegria
e da união no Engenho
Novo.

Gostaria de expres-
sar minha gratidão a
todos que trouxeram
seus filhos, familiares
e amigos para essa ce-
lebração verdadeira-
mente maravilhosa.

Este evento teve
um significado especi-
al, pois desejo dedicar
um momento em me-

O vereador Ornedo Ne-
ves, foi às redes sociais e
publicou um lindo texto de
agradecimento:

- É com o coração trans-
bordando de gratidão que
me dirijo a cada um de vo-
cês que tornou possível a
realização desta incrível
Festa das Crianças do Jar-
dim Silveira.

Primeiramente, quero
expressar meu sincero agra-
decimento a cada colabora-
dor, apoiador e voluntário
que contribuiu de maneira
tão generosa e dedicada
para que essa festa fosse re-
alizada. Seu apoio foi fun-
damental, e sem vocês, essa
celebração não teria atingi-
do o brilho e a grandeza que
alcançou.

Foi um dia de pura alegria, e nada
disso teria sido possível sem a partici-
pação dos amigos e famílias do Jardim
Silveira e região. É uma grande honra
poder representá-los como vereador.

Um momento especial foi a presen-
ça da Deputada Estadual Bruna Furlan,
que não apenas trouxe sua alegria con-
tagiante, mas também contribuiu para o

sorteio das bicicletas. Sua participação
tornou o evento ainda mais especial, e
agradeço profundamente por sua pre-
sença, minha amiga.

Novamente, meu sincero agradeci-
mento a todos que tornaram essa festa
inesquecível.

Com gratidão,
Ornedo Neves - Vereador

mória de Dona Lúcia, antiga moradora
da rua Maria Helena.

Dona Lúcia nos deixou, mas seu le-
gado de apoio e dedicação aos morado-

res do Engenho Novo
sempre será lembrado.

O sucesso deste dia
só foi possível graças à
presença e participação
de cada um de vocês,
que trouxeram sua ale-
gria e energia para a fes-
ta.

Agradeço do fundo
do meu coração por tor-
narem este evento tão
significativo e especial!

Com gratidão,
Vereadora

Cris da Maternal

Foto: Paloma

Vereadora Cris da Maternal faz a festa das
crianças do Engenho Novo e homenageia

a saudosa Dona Lúcia

Foto: Karol

Foto: Paloma
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• BARUERI

O prefeito Rubens Furlan acompa-
nhado do vice-prefeito Beto Piteri, foi
pessoalmente no dia 3 de outubro e du-
rante sessão da Câmara Municipal, en-
tregou o projeto de reajuste em 49% no
piso salarial do servidor público munici-
pal, ao presidente da Câmara vereador
Toninho Furlan.

O valor do salário base de referên-
cia é de R$ 1.550,00 e passará para R$
2.300,00. Um aumento real de R$
750,00. A medida entra em vigor a par-
tir de 1° de janeiro.

“Esse é um momento muito especial
para nós, porque a gente sabe que quem
coloca a mão na massa pra valer são
essas pessoas que ajudam no nosso go-
verno. E o nosso governo é bom por causa
do trabalho deles”, declarou Furlan.

O prefeito Rubens Furlan ainda des-
tacou que o reajuste coloca Barueri en-
tre as cidades que melhor remunera seu
funcionalismo municipal. Disse também
que o piso da cidade passa a ser maior
que o de Osasco (que é de R$ 1.521,00),
o de Carapicuíba (que é de R$ 1.320,00)

• BARUERI  |

Rubens Furlan, anunciou reajuste de 49% no
piso salarial do servidor público municipal

e o de Campinas, por exemplo, que tam-
bém gira em torno de R$ 1,5 mil.

Furlan encerrou sua fala reforçando
que  “com esse reajuste a prefeitura vai
ter alguns servidores antigos, dos mais
humildes e que acumulam benefícios, ga-
nhando quase R$ 4 mil por mês”.

Furlan estava feliz por anunciar esse
reajuste para o funcionalismo público ba-
rueriense.

A felicidade do prefeito Rubens Fur-
lan era contagiante, porque o vice-pre-
feito Piteri, o presidente da Câmara ve-
reador Toninho Furlan, estavam todos
muito felizes, o projeto foi recebido pe-
los vereadores e com certeza será apro-
vado.

O trio Rubens, Beto Piteri e Toninho
Furlan, é o atestado que quando o exe-
cutivo trabalha em harmonia com o le-
gislativo o povo é valorizado.

A cidade de Barueri se orgulha des-
ses homens públicos, e de todos os fun-
cionários públicos municipais que fazem
a máquina do governo funcionar bem
em prol do povo. Prefeito Rubens Furlan, Toninho Furlan, Presidente da Câmara Municipal de Barueri e o vice-

prefeito Beto Piteri

A Prefeitura de Barueri, por meio da
Secretaria de Indústria, Comércio e Tra-
balho (Sict), mais uma vez marca pre-
sença na Feira do Empreendedor 2023,
no São Paulo Expo.

O evento, que começou no dia 16 e
segue até o dia 19 de outubro, é promo-
vido pelo Sebrae (Serviço Brasileiro de
Apoio às Micro e Pequenas Empresas)
e tem a expectativa de receber cerca
de 125 mil visitantes ao longo dos qua-
tro dias. Barueri faz questão de partici-
par, já que se trata de uma ótima opor-
tunidade para atrair ainda mais investi-
mentos para a cidade.

Barueri foi o primeiro município a
colocar um estande nesta que é consi-
derada a maior feira do setor de negó-
cios no mundo. Estreia ocorreu em 2017
e repetiu-se em 2018 e 2019. Hoje, ou-
tros 80 municípios também participas-
sem do evento.

“Barueri é pioneira na Feira, e mais
uma vez trouxemos o nosso estande
para dar todas as informações para os
empreendedores. Somos vitrine para
outras cidades e investidores. Isso cria
cada vez mais oportunidades, fomenta
o nosso compromisso com o desenvol-
vimento, gerando ainda mais empregos
e crescimento econômico”, destaca o
secretário da Sict, Joaldo Rodrigues
Macedo (Magoo).

Barueri marca presença na Feira do Empreendedor 2023 em busca de novos investimentos

Cidade dos negócios
Entre os maiores estandes da Feira,

Barueri mostrou o seu crescimento ex-
ponencial, já que a cidade é sede de
grandes empresas, como a Netflix Bra-
sil, o Mc Donalds’s – Arcos Dourados,
de varejistas como Walmart e C&A, e
de grandes centros de distribuição, se
destacando no mercado de galpões com
270 empresas do ramo de logística.

estrutura, mobilidade urbana e seguran-
ça são alguns dos fatores que promo-
vem Barueri ao status de melhor cida-
de para se morar e se investir. Esses
atrativos, apresentados durante a Feira,
despertaram nos visitantes a vontade de
conhecer de perto o município.

O casal Welder Lopes e Larissa
Arantes, de Votorantim, são jovens em-
preendedores e já ouviram falar de Ba-
rueri, mas ao visitar o estande foram sur-
preendidos com os serviços.

“Eu mudaria hoje mesmo para Ba-
rueri! A cidade tem infraestrutura, hos-
pitais, segurança, Fatec, Etec e Fieb. O
imposto baixo também chamou a aten-
ção”, disse Larissa.

“Eu senti uma ótima receptividade
da cidade, porque vocês, com poucos
minutos de conversa, apoiam a nossa
inserção nos negócios em Barueri. Essa
facilidade parece ser melhor do que
onde a gente mora”, afirma Welder.

FE23
A Feira do Empreendedor 2023 mo-

biliza milhares de pessoas com o objeti-
vo de estimular novos negócios e apren-
dizado. A entrada é gratuita. Está no
pavilhão de exposições São Paulo Expo,
situado na Rodovia dos Imigrantes, km
1,5 – Vila Água Funda, São Paulo – SP.

A cidade também é polo tecnológi-
co, pois é o território do quinto maior
complexo de data centers do mundo,
localizado na região de Alphaville.

Cidade mais que atrativa

Além das oportunidades de negó-
cios, a ampla assistência à saúde, edu-
cação de qualidade e moderna infra-
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• REGISTRO

Mais uma vez chegou o mês de Ou-
tubro e com ela a tradicional cor Rosa
de uma das campanhas de saúde mais
importantes do Brasil. O Outubro Rosa
volta novamente a promover a consci-
entização sobre a importância do diag-
nóstico precoce e tratamento adequado
do câncer de mama.

Por que a conscientização é im-
portante?

Segundo dados do INCA (Instituto
Nacional de Câncer), o câncer de mama
é o segundo mais prevalente entre as
mulheres e representa 28% dos casos
de câncer por ano. Em 2018 a estimati-
va do INCA foi o surgimento de 59.700
novos casos.

Esses números mostram porquê essa
conscientização é importante. O Outu-
bro Rosa é uma lembrança de que as
mulheres precisam se cuidar e fazer
exames como uma forma de prevenção.
Quanto mais cedo o diagnóstico for re-
alizado, melhor é o prognóstico.

O câncer de mama é uma doença
causada pela multiplicação desordena-
da de células da mama. Esse processo
gera células anormais que se multipli-

Outubro Rosa: Um Toque de Prevenção é Essencial
Mês de conscientização reforça mensagem de que detecção precoce ajuda tratamento

cam, formando um tumor. Há vários ti-
pos de câncer de mama. Por isso, a
doença pode evoluir de diferentes for-
mas. Alguns tipos têm desenvolvimento
rápido, enquanto outros crescem mais
lentamente. Esses comportamentos dis-
tintos se devem a característica própri-
as de cada tumor.

 Como é feito o diagnóstico para
o câncer de mama?

A detecção precoce é uma forma de
prevenção e visa a identificar o câncer
de mama em estágios iniciais. Exis-
tem duas estratégias de detecção
precoce: o diagnóstico precoce e o ras-
treamento.

O objetivo do diagnóstico precoce é
identificar pessoas com sinais e sinto-
mas iniciais da doença, primando pela
qualidade e pela garantia da assistência
em todas as etapas da linha de cuidado
da doença.

O diagnóstico precoce possibilita te-
rapias mais simples e efetivas, ao con-
tribuir para a redução do estágio de
apresentação do câncer.

Um nódulo ou outro sintoma suspei-
to nas mamas deve ser investigado para

confirmar se é ou não câncer de mama.
Para a investigação, além do exame clí-
nico das mamas, exames de imagem
podem ser recomendados, como mamo-
grafia, ultrassonografia ou ressonância
magnética.

A confirmação diagnóstica só é fei-
ta por meio da biópsia, técnica que con-
siste na retirada de um fragmento do
nódulo ou da lesão suspeita por meio de
punções (extração por agulha) ou de
uma pequena cirurgia.

O material retirado é analisado
pelo patologista para a definição do
diagnóstico.

Como prevenir?
Ainda segundo o INCA, cerca de

30% dos casos de câncer de mama
podem ser evitados com a adoção de
hábitos saudáveis como:

- Praticar atividade física;
- Alimentar-se de forma saudável;
- Manter o peso corporal adequa-

do;
- Evitar o consumo de bebidas al-

coólicas;
- Amamentar
- Evitar uso de hormônios sintéti-

cos, como anticoncepcionais e terapi-
as de reposição hormonal

Sete empreendedoras de Barueri,
que recebem apoio da Secretaria da
Mulher por meio de cursos de geração
de renda, empreendedorismo e outras
ações, tiveram a chance de mostrar para
um grande público os seus produtos e
serviços na Feira do Empreendedor 2023
do Sebrae, que segue até quinta-feira
(dia 19) na Expo São Paulo. Este even-
to recebe cerca de 125 mil visitantes.

Com o objetivo de estimular cada
vez mais o engajamento feminino no
mundo dos negócios, a Secretaria da
Mulher realiza diversas ações para dar
oportunidade às mulheres construírem
sua emancipação. Entre as iniciativas
está o incentivo de participações em
grandes eventos de negócios, e uma
delas é a Feira do Empreendedor, a
maior do mundo no segmento.

As empreendedoras estão situadas
na Vila Empreendedora, no Shopping
Compre do Pequeno. Espaço montado
na Feira exclusivamente para os micros

Empreendedoras de Barueri mostram seu potencial em Feira do Sebrae
dos de Eliane e que viraram sua fonte
de renda.

“Participar de uma Feira como essa
é uma experiência única. A Secretaria
da Mulher é um grande apoio pra nós
e tem nos ajudado a crescer muito
como mulheres e empreendedoras”,
conta Eliane.

Caminhada pela vida

Ainda neste Outubro Rosa, no pró-
ximo sábado, dia 21, acontecerá a Ca-
minhada Rosa pela campanha “Um mês
para lembrar, o ano todo para prevenir”.
A concentração ocorre em frente à Pra-
ça da Artes (rua Ministro Rafael de
Barros Monteiro, 255 – Jardim dos Ca-
margos) às 8h30, e seguirá até a Secre-
taria da Mulher.

Você também pode adquirir o kit da
caminhada, com sacola, boné e cami-
seta da campanha. Os valores serão
revertidos para o Fundo Municipal da
Mulher. Saiba mais pelo Instagram
@mulherbarueri.

e pequenos empreendedores.

Eliane Fátima de Oliveira Jesus,
moradora do Jardim Tupan, é uma das
empreendedoras que recebem apoio da

Secretaria da Mulher. Ela, que já fez
curso de “empreendedorismo femini-
no” pela Pasta, hoje expõe na Feira
seus produtos em conserva, que sem-
pre fizeram sucesso entre os conheci-
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• GOVERNO DO ESTADO

O governador de São Paulo, Tarcí-
sio de Freitas (Republicanos) encami-
nhou na terça-feira (17) à Assembleia
Legislativa (Alesp) o projeto de privati-
zação da Sabesp.

Tarcísio afirmou estar “otimista” e
acreditar que a votação do projeto de
lei de privatização da companhia, uma
de suas principais promessas de cam-
panha, aconteça no final de novembro
ou em dezembro, antes do recesso de
fim de ano do Legislativo.

A companhia é uma empresa de
economia mista, sendo que parte per-
tence ao estado e outra parte à iniciati-
va privada. O governo paulista é o mai-
or acionista da companhia.

Na última segunda-feira (16), Tar-

Privatização da Sabesp: Governador Tarcísio envia projeto de lei à
Alesp e acredita que votação aconteça antes do recesso do Legislativo

císio afirmou que faria uma reunião com
os deputados da base governista para
"apresentar as premissas do mode-
lo, explicar toda a modelagem e as-
pectos importantes" do projeto.
"Como a gente está prevendo a re-
dução da tarifa, como a gente vai sus-
tentar isso ao longo do tempo, confron-
tando, como o aumento da base de ati-
vos”, apontou o governador.

Segundo ele, também seria explica-
do como “o processo de desestatização
ajuda a manter tanto o mercado da Sa-
besp quanto essa lógica de investimen-
to cruzado que existe hoje. A gente
apresenta o modelo, o projeto de lei, e
explica ponto por ponto, tópico por tópi-
co, dispositivo por dispositivo” aos de-
putados.
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PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

• BARUERI

Entenda o que é aquartelamento, medida tomada pelo Exército
em casos graves como o do furto das 21 metralhadoras

O que se sabe sobre o roubo de
armas do exército em Barueri, SP

Termo comum na gramática militar,
o aquartelamento ganhou repercussão
nacional após o Exército impedir 480
militares de saírem do quartel de Baru-
eri, na Grande São Paulo, onde 21 me-
tralhadoras foram furtadas.

No final da tarde de terça-feira (18),
após uma semana retidos, 320 militares
foram liberados. Os outros 160, entre-
tanto, continuam "aquartelados".

A medida é usada em caso graves e
foi tomada, segundo o Exército, para que
os militares sejam ouvidos na investiga-
ção que tenta localizar e recuperar as
13 metralhadoras calibre .50, e das oito
metralhadoras calibre 7,62 que despa-
receram no último dia 10 de outubro do
Arsenal de Guerra da cidade.

Quem está retido no quartel são sol-
dados, cabos, sargentos, tenentes, capi-
tães, majores e coronéis. Eles tiveram
celulares confiscados por seus superio-
res hierárquicos, segundo fontes da re-
portagem.

Para o Exército, termo não
significa prisão, mas, sim, retenção.

Determinação é tomada de forma
emergencial e impede a saída dos
quarteis por prazo indeterminado.
No caso do sumiço das armas em
Barueri, ela atingiu inicialmente

480 militares.

Por Lívia Machado, Kleber Tomaz,
Lucas Jozino, g1 SP

Embora não possam voltar para
casa, o Exército sustenta que os milita-
res "aquartelados" não estão presos, de-
tidos ou são investigados. Eles estão
retidos para prestar depoimento e cola-
borar com as investigações.

Todos eles permanecem no quartel
em atividades de rotina. Durante uma
semana, familiares dos militares têm ido
na frente do Arsenal de Guerra buscar
informações sobre seus parentes.

O contato com eles está sendo feito
por meio de um representante do Exér-
cito.

 Foto: Reprodução/Exército brasileiro

Nos dias 21 e 22 de outubro (sábado
e domingo), das 9h às 17h, a Secretaria
de Recursos Naturais e Meio Ambiente
de Barueri (Sema) realizará mais uma
edição do Dia Animal no Parque Muni-
cipal Dom José (rua Ângela Mirella, 500,
no Jardim Barueri). O evento reúne toda
a família e seus pets, afinal, são dispo-
nibilizados diversos serviços voltados à
saúde e ao bem-estar dos animais de
estimação.

A entrada é gratuita e livre para to-
dos os públicos. É importante que os cães
estejam com coleira e guia. No caso de
animais mais agitados ou agressivos,
utilizar focinheira. Já os felinos deverão
ser acondicionados em caixas de trans-
porte adequadas ao seu tamanho.

Serviços oferecidos
Quem comparecer com seu pet terá

uma gama de serviços à sua disposição,
como Registro Geral Animal (RGA),
atendimento veterinário gratuito, feira de
adoção de pets do Cepad (Centro de
Proteção ao Animal Doméstico), ativi-
dades e informações com a Base Mó-
vel Ambiental, Viveiro Municipal, estan-
des de parceiros, sorteios e distribuição
de brindes.

Os serviços de RGA e atendimento
veterinário ocorrerão mediante distribui-

Dia Animal acontece
neste final de semana

ção de senhas. No caso do RGA, as
senhas serão entregues das 9h às 16h;
já para o atendimento veterinário, das
9h às 15h.

Para o secretário da Sema, Marco
Antônio de Oliveira (Bidu), o Dia Ani-
mal será de muita descontração e ale-
gria. “Convido a todos para esse gran-
de momento de lazer preparado para os
nossos amigos pets. Será um evento
divertido, descontraído e com muitos
serviços, no qual todos terão um final
de semana incrível”, garante Bidu.

Apoio
As Guardas Civil Municipal e Am-

biental e as Polícias Civil e Ambiental
mostrarão seu trabalho, deixando todos
mais seguros. A Secretaria de Mobili-
dade Urbana (Semurb) coordenará o
trânsito e os acessos no entorno do par-
que.

A Secretaria de Saúde deixará am-
bulância e profissionais a postos para
qualquer eventualidade. A Secretaria de
Serviços Municipais manterá a limpeza
e a organização do espaço. A Secreta-
ria de Cultura e Turismo Cultura será
responsável pela montagem das tendas
e pelo fornecimento de equipamentos
de som e imagem. Por fim, a Secreta-
ria de Comunicação garantirá a divul-
gação e os registros do evento.
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HORÓSCOPO Confira a previsão
para o seu signo

“Fui sua professora?
Então, eu fui aquela que pediu a você para se vi-

rar para frente, parar de conversar, prestar atenção,
sentar no seu lugar!!!

Aquela que pediu para fazer tarefas "difíceis"…
A pessoa que chamou a sua atenção, que repetiu

mil vezes as mesmas coisas... Dentre as várias repe-
tições: "Vamos lá, pessoal! Vocês conseguem."

Fui e sou a "professora chata" quantas vezes fo-
rem necessárias. Sabe por quê?

Porque me importava e continuo me importando!
Preocupei-me com você, com o seu futuro!
Eu quis que aprendesse e fosse um cidadão de

bem.
Quando você puder compreender isso, já não se-

rei mais a sua professora, mas espero que se lembre
de que um dia me importei com você, que convive-
mos e que tentei lhe ensinar muito mais do que os
conteúdos de uma disciplina”.

15 de outubro de 2023.
(Autor desconhecido)

Meu agradecimento aos professores
que passaram em minha vida

Na semana
do professor,
lembro-me de
algumas históri-
as engraçadas,
entre elas na fa-
culdade, quando
uma aluna super
nervosa dia de
prova perguntou
ao professor :

- Professor, o
que vai cair na
prova?

O professor bem humorado e sendo sarcástico res-
pondeu:

- Lágrimas...
Lembro-me uma história do 2° Grau (Hoje Ensino

Médio) quando uma aluna folgada perguntou para a
professora:

- Professora a prova é com consulta?
A professora com muita ironia respondeu:
- Você vai consultar seu cérebro...
Na mesma aula um aluno folgado perguntou:
- Professora, a prova pode ser em dupla?
- Pode sim, se for religioso é você e Deus, se for

ateu é individual mesmo.
Hoje depois dos meus quarenta anos, tenho boas

lembranças de meus professores e amigos, tenho cons-
ciência de que ser professora ou professor não é vida
fácil, agradeço a todos que deram seu tempo pra me
educar e me fazer uma pessoa melhor, leitora e crítica
do que leio.

(Sônia Maria Marques - Escritora)

Ingredientes
• 1 unidade de couve-flor média
• 1 colher (sopa) de manteiga
• 1 colher (sopa) de farinha de trigo
• 500 leite quente
• 3 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado
• 1 caixa de creme de leite
• 100 gramas de queijo mussarela ralada
• • sal a gosto
• • pimenta-do-reino a gosto

Couve-flor gratinada com molho
branco e queijo

Modo de preparo:
Lave e corte a couve-
flor em buquês. Em
uma panela, coloque
água com um pouco de
sal e deixe ferver.Junte
a couve-flor e cozinhe
por 2 minutos. Escorra

e deixe esfriar.
Em uma panela, derreta a manteiga, junte a fari-

nha de trigo e mexa bem até formar um creme.
Junte, aos poucos, o leite quente e, sem parar de

mexer, cozinhe até engrossar. Tempere com o sal e a
pimenta.

Adicione o queijo ralado e o creme de leite. Mistu-
re bem e desligue o fogo.

Deixe amornar e acomode a couve-flor em um
refratário levemente untado com azeite. Por cima,
espalhe o creme e cubra com a mussarela ralada.

Leve ao forno, preaquecido, a 200 °C, e asse até
dourar e o queijo derreter. Sirva em seguida.

Áries (21/03 - 20/04) - Amplie relações de trabalho. O dia trará oportunidades
de expansão e boas notícias de assuntos jurídicos e de negociações. Com Plutão
já em movimento direto, seu poder profissional poderá aumentar. Mudanças na
carreira e nos investimentos futuros permitirão implantar o lifestyle que você
deseja. Amor com novos planos e entendimento nas decisões de vida. Viagem
à vista!

Touro (21/04 - 20/05) - Uma parceria poderá se firmar e ampliar perspectivas
de trabalho. Mergulho nos sentimentos e um pouco de privacidade dará uma
visão mais clara das escolhas e direções a seguir. Organize ideias e fortaleça a
posição no trabalho. Você terá ótimo desempenho nas reuniões e comunicações
profissionais. Planos de expansão ganharão forma. Paixão e prazeres no amor!

Gêmeos (21/05 - 20/06) - Aprofunde o diálogo com os filhos, ou o par, aproxime
amizades e espere por muito carinho nos encontros e interações de hoje. Reen-
contros e resgates do passado marcarão o dia, que também anuncia acolhimento
e clima romântico no amor. Aproveite a inspiração de ideias brilhantes para
impulsionar um projeto no trabalho e consolidar a carreira. Harmonia familiar
dará tranquilidade

Câncer (21/06 - 22/07) - Boas notícias de amigos, entendimento com parceiros
e mais segurança nos projetos pessoais motivarão o dia, que será bastante pro-
dutivo no trabalho e nos cuidados de saúde. Foque em soluções práticas e elimine
pendências. Hora de arrumar suas bagunças e de resolver assuntos de família.
Valorize seus talentos, assuma novos desafios e invista na evolução da carreira.

Leão (23/07 - 22/08) - Decisões familiares, apoio aos filhos, planejamento de
compras e de investimentos futuros ocuparão sua cabeça. Converse com irmãos
e fique por dentro das notícias. Agilize as comunicações. O momento será favo-
rável para divulgar o trabalho e marcar presença nas redes. Caminhos de evo-
lução da carreira estarão abertos. Firme bons acordos financeiros.

Virgem (23/08- 22/09) - Notícias da família, reencontros e lindas lembranças
darão intensidade ao dia, que será de muitas emoções. Valerá também dedicar
um tempinho para cuidar da beleza e jogar a autoestima para cima. Conversas
de hoje darão mais segurança numa relação especial. Planeje o orçamento,
faça contas e analise detalhes de um contrato ou de uma transação imobiliária.

Libra (23/09 - 22/10) - Converse com irmãos, expresse os sentimentos com mais
facilidade e clareza, negocie um contrato de trabalho ou inicie atividades que
promovem bem-estar e equilíbrio. O novo ciclo que já está em curso anuncia
mais estabilidade e conquistas na área financeira. Assuma novos desafios e
brilhe, seu poder de comunicação e vitalidade estarão em alta!

Escorpião (23/10 - 21/11) - Chegou a hora de pensar de maneira diferente,
finalizar um longo ciclo e se preparar para novas conquistas. Decisões de hoje
incluirão a aposta num novo projeto e nos planos da vida íntima. Aumente a
participação social, parcerias e associações serão positivas nesta fase. Novas
amizades chegarão para ficar. Amor com mais companheirismo e estabilidade.

Sagitário (22/11 - 21/12) - Apoie a família, finalize uma transação imobiliária ou
uma reforma na casa. Decisões de moradia e pendências do passado também
cobrarão atenção. Dê um passo maior na direção do seu futuro e realize um velho
sonho. Uma promoção ou proposta profissional atraente poderá chegar de sur-
presa, será pegar ou largar. Conquiste alianças, ganhe prestígio e brilhe publica-
mente!

Capricórnio (22/12 - 20/01) - Encontros e conexões de hoje despertarão sua
imaginação e os melhores sentimentos, sua sensibilidade estará amplificada.
Na dúvida, siga a intuição, que será uma bússola precisa. Mudanças no projeto
de vida e na carreira proporcionarão um lifestyle mais gostoso. Fique de olho
no futuro e se atualize, estudos estarão aquecidos. Renove conceitos e reinvente a vida!

Aquário (21/01 - 19/02) - Decisões profissionais e de investimentos serão toma-
das com segurança. Dê um passo maior na carreira e estabilize as finanças. Este
será um ótimo momento para concretizar planos, aumentar o patrimônio e ga-
rantir seu futuro. Troque confidências com o par e eleve padrões de conforto.
Harmonia com a família e cumplicidade no amor darão sabor ao dia. Poder de
influência em alta!

Peixes (20/02 - 20/03) - Espere por sucesso dos empreendimentos, popularidade
e maior projeção profissional. O dia reserva encontros especiais e harmonia nos
relacionamentos. Explore um ambiente diferente e abra novos caminhos. Estra-
tégias de trabalho darão certo. Firme sua reputação e brilhe nas reuniões de
trabalho. Negociações terão andamento positivo. Embarque em novas experiências!
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Imagem meramente
iliustrativa

• REFLEXÃO

Aqui a Notícia Não Para!www.tribunadebarueri.com.br

1 - Evite fazer observações sar-
cásticas.

2 - Se entrar em uma briga, bata
primeiro e bata com força.

3 - Nunca dê um aperto de mão
sentado.

4 - A inveja de um amigo é pior
que o ódio de um inimigo.

5 - Escute o que as pessoas têm
a dizer. Não interrompa; deixe-as
falar.

6 - Guarde segredos.
7 - Não cultive medo por nin-

guém. Todo homem pode morrer.
8 - Seja corajoso. Mesmo se não

for, ao menos finja ser. Ninguém
consegue perceber a diferença.

9 - Cuidado com as pessoas que
não tem nada a perder.

10 - Escolha a companheira da
sua vida com cuidado. A partir dessa
decisão, virão 80% de toda a sua
felicidade ou miséria.

11 - Se a casa do seu vizinho
está em chamas, a sua também está em perigo.

12 - Nunca elogie a si mesmo; se houver elogios,
que venham dos outros.

13 - Seja um bom perdedor.
14 - Não deseje colher frutos daquilo que nunca

plantou.
15 - Quando aflito: respire fundo e distancie-se.
16 - Dê às pessoas uma segunda chance, mas

nunca uma terceira.

17 - Cuidado ao queimar pontes. Você nunca sabe
quantas vezes precisará atravessar o mesmo rio.

18 - Lembre-se de que 70% do sucesso em qual-
quer área se baseia na capacidade de lidar com pes-
soas.

19 - Defenda os menores. Proteja os indefesos.
20 - Assuma o controle da sua vida. Não deixe

que outra pessoa faça escolhas por você.
21 - Visite amigos e parentes quando estiverem no

hospital; você só precisa
ficar alguns minutos.

22 - A maior riqueza é
a saúde.

23 - Pense duas vezes
antes de sobrecarregar um
amigo com um segredo.

24 - Mantenha um blo-
co de anotações e um lá-
pis em sua mesa de cabe-
ceira. Ideias que valem
milhões de reais surgem de
madrugada.

25 - Mostre respeito
por todos que trabalham
para viver. Não importa o
quão simples seja a profis-
são.

26 - Vista-se adequa-
damente aos padrões da
época.

27 - Elogie a refeição
quando for hóspede na
casa de alguém.

28 - Não permita que o telefone interrompa mo-
mentos importantes.

29 - A menos que ela seja da sua família, sempre
cumprimente uma mulher comprometida com um leve
aperto de mão.

30 - Não demore onde não é bem recebido.
31 - Todo mundo “gosta” de ver você crescer pro-

fissionalmente, até começar a superá-los.
32 - Ouça os mais velhos.


