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DITORIALE

CÂMARA DE BARUERI EM AÇÃO

Vereadora Cris da Maternal se reúne com o prefeito
Rubens Furlan e a deputada Bruna Furlan para

discutir a segurança nas escolas
A vereadora Cris

da Maternal, esteve
hoje com o prefeito
Rubens Furlan e a
deputada Bruna Fur-
lan para discutir a se-
gurança nas escolas
de Barueri, depois foi
às redes sociais e pu-
blicou:

Hoje tive uma im-
portante reunião com
o prefeito Rubens
Furlan e a deputada
Bruna Furlan para
discutir medidas de
reforço à segurança
dos alunos e crianças de Barueri, diante
das recentes ameaças e ataques nas es-
colas. Como vereadora, educadora, mãe
e avó, tenho a responsabilidade de ga-
rantir a proteção e bem-estar dos nos-
sos pequenos. Foi uma conversa produ-
tiva, o governo está receptivo a todas
ideias e tenho certeza que todos juntos
encontraremos soluções efetivas para
assegurar a tranquilidade de todos. Se-
guiremos acompanhando de perto o de-

Vereadora Cris da Maternal, Bruna Furlan Deputada Estadual e o Pre-

senvolvimento dessas medidas e lutan-
do pelo melhor para nossa cidade.

A vereadora Cris da Maternal mos-
tra-me muito preocupada com o que
está acontecendo e como mulher,
mãe, avó e educadora, não se omite
a enfrentar de frente os problemas,
com isso deixa claro que seu manda-
to é a serviço do povo, com isso dig-
nifica seu mandato aos seus eleitores e
ao povo barueriense.

Rui Barbosa e o ladrão de galinhas
Causo” juridiquês do baú relembrado

por Gaudêncio Torquato nas
Porandubas Políticas:

“Certa vez, um ladrão pulou o muro
da casa de Rui Barbosa para roubar uma
galinha. No alvoroço, o grande tribuno
acordou do profundo sono, e se dirigiu
ao galinheiro. Lá chegando, viu o ladrão
já com uma de suas galinhas, e passou
o carão :

– Não o interpelo pelos bicos de bípedes palmípedes, nem pelo valor intrín-
seco dos retrocitados galináceos, mas por ousares transpor os umbrais de mi-
nha residência. Se foi por mera ignorância, perdôo-te, mas se foi para abusar
da minha alta prosopopéia, juro pelos tacões metabólicos dos meus calçados
que dar-te-ei tamanha bordoada no alto da tua sinagoga que transformarei sua
massa encefálica em cinzas cadavéricas.

O ladrão, pasmo e sem entender patavina, tascou:

– Cumé, doutor, posso levar ou não a galinha?

Fonte: https://www.marcoeusebio.com.br/coluna/rui-barbosa-e-o-ladrao-de-galinhas/31982
Copyright ©? Marco Eusébio – Entrelinhas da Notícia
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• BARUERI - EDUCAÇÃO

EE do Jardim Paulista PRESENTE
no projeto “Juntos pela Paz”

A equipe de gestão comandada pelo
Diretor Ivair Ferreira, os COEs Alexandre
Lima e Marcela Loureiro, e a Coordena-
dora Pedagógica Andréa Rosa, conta com
a participação dos professores e alunos
nesse projeto imprescindível para a edu-
cação do Estado de São Paulo.

– É público e notório que infelizmente
a violência chegou às
escolas paulistas.
Quando um aluno de
13 anos mata uma
professora e fere ou-
tras pessoas, fica evi-
dente que o Estado de
São Paulo não pode fi-
car parado. Nessa li-
nha de ação a Secre-
taria de Educação
através de suas Dire-
torias de Ensino de-
senvolveram o proje-
to “Juntos pela paz”. A nossa Diretoria de
Ensino de Itapevi através de sua equipe de
supervisores determinou que todas as es-
colas estaduais desenvolvessem esse pro-
jeto pela importância que é a paz nas esco-
las. Na EE do Jardim Paulista, a qual estou
diretor, nossa equipe de gestão, profes-
sores e alunos fizemos uma programa-
ção para cultuar a paz, tão essencial no
nosso ambiente no escolar, declarou o

diretor Ivair Ferreira.
O diretor Ivair Ferreira, apresentou a

programação que será executada pela es-
cola em atendimento ao projeto “Juntos
pela paz”, do dia 24 ao 28/04/2023.

• Dia 24/04 – Os alunos fizeram várias
atividades pedagógicas, relacionadas a paz.

• Dia 25/04 – Palestra sobre Empatia
com a psicóloga Michelle.

• Dias 26 e 27/04 – Palestra sobre
“Projeto de vida e superação” com o atleta
Paulo Camargo.

• Dia 26/04 – Palestra “Cuidado emo-
cional” com a psicóloga Elaine Mourão.

• Dia 27/04 – Palestra “A valorização
da cultura da paz”, com o palestrante Alex-
sandro Marins Moraes (Advogado, profes-
sor e sociólogo).

• Dia 28/04 – Palestra Educação, afeto
e acolhimento com a psicóloga Andréia
Rangel.

O diretor Ivair Ferreira teve o maior
cuidado em escolher os palestrantes, como
sempre a prioridade dele é o melhor para
os alunos.

Todos palestrantes têm excelente nível
e com certeza o projeto da EE Jardim Pau-
lista, atingirá os objetivos esperados.

No dia 20 de abril (quinta-feira), a Pre-
feitura de Barueri, por meio da Secretaria
de Saúde, promoveu no Centro de Especi-
alidades Luiz Maria Barletta mais uma edi-
ção do treinamento do programa de Edu-
cação Médica Continuada. Dessa vez, com
o tema “Atualizações em Infectologia” em
celebração ao Dia do Infectologista, data
comemorada em 11 de abril.

Na abertura do evento, estiveram pre-
sentes o coordenador da Atenção Especi-
alizada, o médico hematologista e
hemoterapeuta Felipe Ribeiro Cardoso, e
a coordenadora de Atenção Básica à Saúde
(Cabs), Fernanda Lucas Medeiros, que
abordaram a importância da realização des-
se treinamento dedicado aos profissionais
da rede municipal de saúde e sua progra-
mação anual.

E como em muitos desses encontros
há profissionais residentes que atuam há
pouco tempo em Barueri, o coordenador
municipal do programa IST/AIDS e hepa-
tites virais, Reinildo de Souza, e a enfer-
meira responsável técnica do Serviço de
Atendimento Especializado, Gessiara
Teles Bonfin, falaram sobre a estrutura da
saúde municipal nos setores aos quais re-

• BARUERI - SAÚDE

“Atualizações em Infectologia” é tema
de encontro com profissionais de Saúde

presentam.
Na ocasião, a palestra foi dividida em

subtemas: “Hepatites Virais”, ministrada
pelo infectologista Carlos Leão; “Tubercu-
lose”, com a infectologista Angélica Tapia
de Lima; “Arboviroses” (doenças causadas
por vírus transmitidos principalmente por
mosquitos), com a infectologista Amanda
Caroline Ribeiro Sales; e “Infecção Sexu-
almente Transmissível (IST)”, com o
biomédico Marcelo Roa Pereira.

Para dar continuidade ao treinamento,
a previsão é que esses encontros aconte-
çam pelo menos uma vez ao mês. O próxi-
mo será sobre as “Atualizações em Oftal-
mologia – glaucoma, dor ocular e corpo
estranho”.
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Rubens Furlan intensifica pré-campanha por Beto Piteri em Barueri

• POLÍTICA

Na quarta-feira (19), Furlan esteve ao lado do vice
para um evento em que tratariam de projetos em anda-
mento e futuros. No fim de semana, um outro encon-
tro serviu para o prefeito reforçar o apoio, em um mo-
mento que vai para a reta final do sexto mandato.

"Estou novamente nas ruas, falando com meu povo,

abraçando meus amigos para essa etapa conclusiva do
nosso mandato de prefeito", afirmou Furlan, em ato
que reuniu secretários municipais em apoio ao nome
de Piteri.

"Piteri é a pessoa que escolhi para disputar a elei-

ção ao meu lado. É uma pessoa que eu gostaria de ver
governando essa cidade, porque o sentimento público
dele é o mesmo que o meu", discursou Furlan, dizen-
do que o vice reúne qualidade como ser preparado e
consciente do papel de "proteger nossa gente das con-
quistas sociais".

Rubens Furlan se filia ao PSB com ficha abonada por Geraldo Alckmin e Márcio França

O Prefeito Rubens Furlan esteve em Brasília acom-
pahado do seu filho, Furlan Filho, para assinar sua
filiação ao PSB do Vice-Presidente da República, Ge-
raldo Alckmin, e do Ministros dos Portos e Aeropor-
tos, Márcio França.

"Em Brasília, a convite do vice-presidente do Bra-
sil e presidente em exercício, Geraldo Alckmin, do  Mi-
nistro dos Portos e Aeroportos, Márcio França, com
meu filho, Furlan Filho e o Secretário de Negócios
Jurídicos, Dr. Toscano, assinei minha filiação ao PSB.

É uma honra integrar uma legenda tão forte para o
Brasil.

Um novo partido, uma nova história, vamos seguir
avançando." Escreveu Furlan em suas redes sociais!

• DESTAQUE
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• Som e Alarme

PARANÁPARANÁ
MANUTENÇÃO
AUTOMOTIVA:
É IMPORTANTE

FAZER  A REVISÃO
DO SEU CARRO

• REGISTRO

Pra felicidade dos pais Miguel e Daiane
sua filha Sara chega aos 15 anos.

Sara é uma linda moça, boa filha, boa
amiga, um ser iluminado por Deus.

Pra comemorar essa data os pais Daiane
e Miguel reservaram o salão de festas
Benevento na cidade de Jandira.

Felicíssimo o pai Miguel Donizete de
Aguiar juntamente com sua esposa Daiane
receberam carinhosamente a todos.

Essa data é muito importante, tanto que
veio da cidade de Monte Alegre do Sul-SP
os pastores Rubens Nunes e a pastora
Jedida.

A benção dos 15 anos da Sara foi profe-
rida pelo pastor Rubens Nunes que acom-
panha a Sara, a quem carinhosamente cha-
ma a debutante de “Sarinha”, desde o nasci-
mento dela.

A Sara estava radiante, linda, felicíssimo

Sara completa 15 anos de vida

em debutar essa data linda.
Emocionando a todos Sara era só fe-

licidade, levando as lágrimas o pai
Miguel, a mãe Daiane, e a tia Cristiane,
que desde a entrada chorava de emoção.

Sara escreveu uma carta de agrade-
cimento aos pais Miguel e Daiane
por vida, por educa-la na palavra de
Deus, carta lida pelo locutor presente.

Sara teve como o príncipe seu irmão
Eduardo, mais conhecido como Dudu,
esse foi o príncipe da festa que encan-
tou a todos, principalmente quando dan-
çou a valsa com a Sara.

Parabéns Sara, que Deus continue
te abençoando juntamente com sua
família.

Presentes no aniversário as tias An-

dreia e Andressa que vieram de Maceió-
AL, Cristiana e Victória e os avós Sônia e
Néo Marques, os primos Jessyca, Emilly,
Caio, Antônio, Abraão, Eduarda, Marcelo,
entre em tantos convidados.
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No evento estavam presentes cerca
de 100 pessoas entre profissionais de
comunicação, empresários e políticos

da região.

Na noite do dia 25 de abril, na cida-
de de Cotia/SP, no Espaço Aviv Even-
tos, foi realizado uma mega homena-
gem aos jornalista e profissionais da
Imprensa da região oeste da grande São
Paulo, promovido pela ASEMORIG -
Associação Empresarial dos Orgãos de
Imprensa da Grande São Paulo.

E para reconhecer estes profissionais
e seus veículos, a Associação Empresa-
rial dos Órgãos de Imprensa da Grande
São Paulo – Asemorig criou o Prêmio
Imprensa Regional. A primeira edição
do evento aconteceu nesta terça-feira
(25), no Espaço Aviv, localizado na
Granja Viana, em Cotia – SP. Estavam
presentes cerca de 100 pessoas entre
profissionais de comunicação, empresá-
rios e políticos da região. Para Walter
Wolf, presidente da Asemorig, o evento
é um marco na história do jornalismo
feito no dia a dia das cidades.  “Foi uma
noite muito especial não só para mim,
mas para toda a diretoria da associação
que acreditaram e apoiaram a realiza-
ção deste grande encontro. Receber em
Cotia, profissionais renomados como
aconteceu hoje, mostra a força do jor-
nalismo regional e como ele faz a dife-
rença na vida das cidades”, comenta.

A noite de premiação começou com
a menção honrosa da Asemorig para o
repórter Lucas Martins, do programa
Brasil Urgente, da Band TV, Priscila

• IMPRENSA PREMIADA

Jornal e Portal Tribuna de Barueri, recebe 1º Prêmio da Imprensa idealizado pela ASEMORIG

Néo Marques - Editor e Jornalista  (Jornal e Portal Tribuna de Barueri), Fábio Mendonça -
Editor e Jornalista (Jornal e Portal A CIDADE), Walter Volff (Jornalista e Presidente da
ASEMORIG), Iracema Trigolo - Diretora Geral (Jornal e Portal Tribuna de Barueri) e Ricardo
Medina - vice-presidente da ASEMORIG

Doroch,  repórter da TV Record, Mar-
celo Bittencourt do SBT, João Ricardo
Leite, repórter cinematográfico da CNN
Brasil e Luiza Hager, jornalista e em-
presária, que representaram com estilo
e profissionalismo a grande mídia, mui-
tas vezes pautada pelos veículos regio-
nais. Em seguida foi a vez dos jornalis-
tas e veículos das cidades de Cotia, Ita-
pevi, Vargem Grande Paulista, Jandira,
Barueri, Osasco e Carapicuíba recebe-
rem os troféus das mãos dos diretores
da associação e autoridades presentes.
Segundo Wolff, todos os profissionais
presentes tem uma importância enorme
para o jornalismo da nossa região. “Foi
uma honra entregar o prêmio e ver a
emoção de cada um, pois o troféu é um

símbolo, mas o sentimento e a emoção
que ele carrega, ficará para sempre mar-
cado na nossa memória e agradeço de-
mais a presença de todos.”, afirma.

A primeira edição do prêmio foi um
sucesso e contou com a parceria de em-
presas que acreditam na importância da
imprensa e tornaram o evento uma rea-
lidade, são elas: Cedime, Edson Gráfi-
ca, Espaço Aviv, Espaço de Beleza
Abraão e Jane, Gráfica Vitória, Grupo
Família Reis, MM Cerimonial, Pontual
Auto Peças e Sintrasp.  E apoio institu-
cional do vereador da cidade de Cotia,
Sergio Folha e da agência TEM Comu-
nicação.

Sobre a ASEMORIG

A Associação Empresarial dos Órgãos
de Imprensa da Grande São Paulo –
Asemorig foi criada em novembro de
2014, por jornalistas e proprietários de
jornais, rádios e revistas com o objetivo
de reunir e estreitar relacionamento en-
tre os veículos. E com isto, potencializar
o importante papel da mídia regional nas
cidades. E o Prêmio Imprensa Regional
é evento que se torna marco na história
do jornalismo regional, pois foi feito de
jornalistas para jornalistas.

Acompanhe pelo @asemorigsp

“Nós que fazemos parte da diretoria
do Jornal e Portal Tribuna de Barueri e
região, sob a direção de Iracema Trigolo
e Néo Marques, agradecemos pela con-
quista do merecido 1ª  Prêmio da Im-
prensa  Região Oeste agradecemos toda
diretoria dessa importante entidade de-
nominada ASEMORIG em nome do
Presidente Walter Wolff e do vice-pre-
sidente Medina que muito está  contri-
buindo com a união e fortalecimento dos
orgãos de imprensa da região. E tam-
bém não podemos deixar de ressaltar os
patrocinadores e organizadores deste
evento, a direção do Espaço Aviv Even-
tos por ceder o local para realização da
premiação, ao belíssimo jantar ofereci-
do com direito a sobremesa,  e a todos
os companheiros de imprensa homena-
geados. Parabéns ASEMORIG! e que
venha a 2ª premiação em breve. Deus
abençoe!”, finaliza Néo Marques - Jor-
nalista e Editor do Jornal e Portal Tri-
buna de Barueri.
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PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

• BARUERI

Acusado de crimes sexuais, Thiago
Brennan é preso pela PF em Dubai
O empresário foi detido pela Interpol, após entrar para lista de foragidos

Acusado de cometer crimes sexuais,
o empresário Thiago Brennand foi pre-
so na quinta-feira (13), em Dubai, nos
Emirados Árabes Unidos. O brasileiro
foi detido pela Interpol, após entrar na
lista de foragidos por descumprir prazo
estipulado pelo Ministério Público de São
Paulo (MP-SP) para entregar o passa-
porte e retornar ao país.

De acordo com informações da Fo-
lha de S. Paulo, ele viajou para fora do
Brasil no dia 4 de setembro, horas an-
tes de ser denunciado pelo MP-SP sob
a suspeita de lesão corporal e corrup-
ção de menores, no caso que envolve a
agressão da modelo Alliny Helena Go-
mes, em uma academia de ginástica, em
São Paulo. A Promotoria o acusa tam-
bém de incentivar o próprio filho, me-
nor de 18 anos, a ofender a mulher.

Após o incidente, surgiram novas
denúncias de mulheres que o acusam

de agressões e estupros. As supostas ví-
timas relatam episódios de cárcere pri-
vado, agressões físicas e verbais, perse-
guição e rituais para tatuá-las com as ini-
ciais de seu nome.

Em percurso de aproximadamente
3.300 metros de extensão, a Prefeitura de
Barueri, por meio da Secretaria de Obras,
está construindo uma nova ciclovia e ci-
clofaixa interligando a Aldeia de Barueri
com o Jardim Maria Helena, Parque Viana
e Jardim Paulista no bairro Votupoca. A
obra tem previsão para conclusão em maio
deste ano.

As obras estão em execução desde o
último mês de março. A implantação da ci-
clovia e ciclofaixa envolve faixas no senti-
do duplo, trechos com largura de 2,70 me-
tros e 2,15 metros. O percurso total es-
tende-se da estação Antônio João de trens
metropolitanos (Linha 8 - Diamante), na
Aldeia de Barueri, até a rotatória entre a
estrada dos Pinheiros e avenida Aníbal Cor-
reia, no Parque Viana.

A obra é construída com concreto usi-
nado. Depois de pronta, as pistas da ciclo-
via e ciclofaixa terão sinalização de solo
específica, conforme projeto executado
pela Secretaria de Mobilidade Urbana (Se-
murb) seguindo as normas do Contran
(Conselho Nacional de Trânsito).

Em alguns trechos, a ciclovia e ciclo-
faixa fica do lado direito (sentido Parque
Viana). É o caso da avenida Marco Antônio
Calegari, onde a pista passa entre a calçada
da via e a área do Exército Brasileiro. Em
outro espaço, o percurso ocupa parte da
praça da avenida Bariloche, no Jardim Ma-
ria Helena.

A implantação da ciclovia e ciclofaixa
é um dos métodos de transportes seguro e
sustentável da cidade.

De acordo com o projeto, os espaços
destinados ao uso exclusivo de ciclistas
têm impacto positivo no tráfego, diminu-
em a poluição atmosférica e melhoram a
qualidade de vida dos usuários. “Estamos
investindo no bem-estar da população de

Prefeitura constrói ciclovia e ciclofaixa
interligando Aldeia ao Parque Viana

Barueri. A ciclovia e ciclofaixa se torna um
espaço exclusivo e mais uma alternativa
para as pessoas que se locomovem de bi-
cicletas, além de servir de opção para o la-
zer das famílias. É uma obra que ajuda o
cidadão a ter uma vida menos sedentária, o
que reduz inúmeras doenças”, comentou o
secretário de Obras, Beto Piteri.

Interligação
A nova obra em execução fará interli-

gação com dois outros trechos de ciclovi-
as e ciclofaixas já existentes na cidade: um
que liga a Ponte Akira Hashimoto até a es-
tação de trens Antônio João e outro que
chegará ao Parque Linear, entre a avenida
Pastor Sebastião Davino dos Reis e o Rio
Tietê, na Vila Porto.

O objetivo da Prefeitura de Barueri é
de que o projeto de ciclovia e ciclofaixa
seja ampliado com acesso direto ao Par-
que da Juventude - obra prevista para tér-
mino até o próximo ano.

Diferenças
A ciclofaixa divide com a via pública o

espaço da pista, localizada próxima à sar-
jeta, sendo separada por tachões (peças de
resinas ou outro material na cor amarela
afixado no solo como forma de sinaliza-
ção) e pela pintura na pista, na cor verme-
lha. É geralmente indicada em locais onde
o trânsito é menos veloz. Já a ciclovia di-
fere da ciclofaixa por ocupar espaço ex-
clusivo fora da via pública.
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HORÓSCOPO Confira a previsão
para o seu signo

Para que servem os cunhados?
“Um transeunte passou mal na rua, caiu e foi levado

para o setor de emergência de um hospital particular, per-
tencente à Universidade Católica, administrado por frei-
ras.

Lá, verificou-se que teria que ser urgentemente ope-
rado do coração, o que foi feito com total êxito.

Quando acordou, ao seu lado estava a freira responsá-
vel

pela tesouraria do hospital e que lhe disse prontamen-
te:

Caro senhor, sua operação foi bem sucedida e o
senhor está salvo. Entretanto, há um assunto que precisa
de sua urgente atenção:

Como o senhor pretende pagar a conta do hospital?
E a cobrança começou…
O senhor tem seguro-saúde?
Não, Irmã.
Nem cartão de crédito?
Não, Irmã.
Pode pagar em dinheiro?
Não tenho dinheiro, Irmã.
E a freira começou a suar frio, antevendo a tragédia de

perder o recebimento da conta hospitalar!
Continuou com o questionamento:
Em cheque então, o senhor pode pagar?
Também não, Irmã.
A essa altura, a freira já estava a beira de um ataque. E

continuou…
Bem, o senhor tem algum parente que possa pagar a

conta?
Ah… Irmã, eu tenho somente uma irmã solteirona, que

é freira, mas não sei se ela pode pagar.
A freira, corrigindo-o disse:
Desculpe que lhe corrija senhor, mas as freiras não

são solteironas, como o senhor disse. Elas são casadas
com Deus!!!

Magnífico! Então, por favor, mande a conta pro meu
cunhado!!!

Assim nasceu a expressão:
“DEUS LHE PAGUE”.

ÁRIES (nascimento entre 21/3 a 20/4) - Siga pela
linha da retidão sem se desviar sequer por um mo-
mento nem tampouco fazer nada diferente do acor-
dado, a despeito de surgirem oportunidades para cri-
ar algo diferente. Agora não é hora de criatividade.

TOURO (nascimento entre 21/4 a 20/5) - Sua auto-
nomia não será ferida se você seguir as orientações
que as outras pessoas sugerem, porque muito prova-
velmente não haveria nada melhor a fazer, e defender
sua autonomia, neste caso, seria apenas perda de tem-
po.

GÊMEOS (nascimento entre 21/5 a 20/6) - Evite co-
mentar o que você pretende fazer antes de começar a
colocar em prática suas intenções, porque assim você
não diluirá o potencial do momento nem tampouco
deixará o flanco aberto para críticas destrutivas.

CÂNCER (nascimento entre 21/6 a 21/7) - Enquan-
to as coisas ficam na teoria tudo parece possível e
atraente, porém, só quando a alma se atreve a prati-
car seus verdadeiros e mais íntimos anseios é que se
comprova a diferença entre um argumento e uma ideia.

LEÃO (nascimento entre 22/7 a 22/8) - Para sua alma
não se perder em teorias inúteis, procure passar tudo
à prática o mais rapidamente possível, pois, só assim
você reconhecerá que alguns argumentos, por me-
lhores que pareçam, são impraticáveis.

VIRGEM (nascimento entre 23/8 a 22/9) - Os bene-
fícios que você prover às pessoas com que se relaci-
ona são também os benefícios que você poderá des-
frutar. É assim que a vida circula com força total
através da dinâmica dos relacionamentos. Nada me-
lhor.

LIBRA (nascimento entre 23/9 a 22/10) - Cobrar
das pessoas o que elas prometem significa você acei-
tar que elas também cobrem você do mesmo jeito.
Se isso for aceitável para você, então está tudo certo
para todas as partes envolvidas. Se não for assim,
complica.

ESCORPIÃO (nascimento entre 23/9 a 21/11) - Todo
relacionamento precisa de renovação constante, por-
que quando entra no terreno da mesmice repetitiva,
as pessoas podem até se sentir mais seguras com
isso, mas pagam o preço de ver as emoções mingua-
rem.

SAGITÁRIO (nascimento entre 22/11 a 21/12) -
Eventualmente, sua alma também precisa de segu-
rança e conforto, mesmo que esses objetivos não
predominem nas suas escolhas cotidianas. Há tempo
para tudo, há tempo para se encrencar e também para
sossegar.

CAPRICÓRNIO (nascimento entre 22/12 a 20/1) -
Sem fazer alarde, continue em frente com seus an-
seios, os fazendo valer apesar de todos os inconveni-
entes que parecem ser resultado de alguma conspira-
ção cósmica. Não há conspiração, apenas o mistério
da vida.

AQUÁRIO (nascimento entre 21/1 a 19/2) - Faça
hoje somente o que estiver ao seu alcance imediato,
evitando arrumar encrencas novas enquanto não ti-
ver colocado sob seu domínio as atuais. Tranquilida-
de, sossego, paz de espírito, nada além disso.

PEIXES (nascimento entre 20/2 a 20/3) - Faça o que
der para fazer e se tiver ainda fôlego para mais, siga
em frente, porém, se no meio do caminho sentir uma
ponta de cansaço ou desânimo, não hesite, tire seu
time de campo e assuma a obrigação de descansar.

Deixem-me envelhecer sem compromissos e cobran-
ças, sem a obrigação de parecer jovem e ser bonita para
alguém.

Quero ao meu lado quem me entenda e me ame como
eu sou, um amor para dividirmos tropeços desta nossa
última jornada,

Quero envelhecer com dignidade, com sabedoria e
esperança, amar minha vida, agradecer pelos dias que ain-
da me restam.

Eu não quero perder meu tempo precioso com aven-
turas, paixões perniciosas que nada acrescentam e nada
valem.

Deixem-me envelhecer com sanidade e discernimento,
com a certeza que cumpri meus deveres e minha missão.

Quero aproveitar essa paz merecida para descansar e
refletir.

Ter amigos para compartilharmos experiências, conhe-
cimentos, quero envelhecer sem temer as rugas e meus
cabelos brancos, sem frustrações, terminar a etapa final
desta minha existência.

Não quero me deixar levar por aparências e vaidades
bobas, nem me envolver com relações que vão me fazer
infeliz.

Deixem-me envelhecer, aceitar a velhice com suas
mazelas.

Ter a certeza que minha luta não foi em vão: teve um
sentido, quero envelhecer sem temer a morte e ter medo
da despedida.

Acreditar que a velhice é o retorno de uma viagem,
não é o fim.

Não quero ser um exemplo, quero dar um sentido ao
meu viver, ter serenidade, um sono tranquilo e andar de
cabeça erguida, fazer somente o que eu gosto, com a sen-
sação de liberdade.

Quero saber envelhecer, ser uma velha consciente e
feliz!!!

Autora: Concita Weber

• ANIVERSÁRIO DO WILDEN SILVA

Torta de liquidificador
Ingredientes:
Para a massa: 4

ovos; 1 xícara de
óleo; 1 xícara de lei-
te; 1 colher de fer-
mento em pó; 2 xí-
caras de farinha de
trigo e  ½ xícara de
queijo parmesão ra-
lado

Para o recheio - 300g de ingredientes de palmito
Modo de preparo - Bata todos os ingredientes da

massa no Liquidificador.Após, despeje metade da mis-
tura na forma, acrescente o recheio e coloque o resto
da massa. Leve ao forno já preaquecido e deixe por
aproximadamente 25 minutos ou até a massa dourar.
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• REFLEXÃO
TESTAMENTO DE UM CACHORRO PARA OS HUMANOS

1.- Meus pertences são
poucos e deixo tudo para
você.

2.- Uma coleira mordi-
da em uma das pontas, uma
caminha bagunçada e um re-
cipiente de água que está
com a borda quebrada…

3.- Deixo metade de
uma bola de borracha, uma
boneca quebrada que você
encontrará embaixo da ge-
ladeira, um camundongo de
borracha que fica atrás da
cozinha e muitos ossos en-
terrados no vaso de rosas e debaixo do chão da minha
casinha.

4.- Além disso, deixo as minhas memórias, que são
muitas.

5.- Deixo o pequeno lembrete de dois pequenos
olhos castanhos enormes e amorosos, um rabo curto e
pontudo e um choro atrás da porta.

6 .- Deixo uma mancha no carpete da sala, ao lado
da janela, quando nas noites de inverno me apropriei
daquele lugar, como se fosse meu e me enrolava como
uma bola para tomar um pouco de sol.

7.- Deixo-te um tapete em ruínas na frente da tua
cadeira favorita, aquela que nunca foi coroada com o
tipo certo de lã… isto é verdade, mastiguei tudo quan-
do tinha 5 meses de idade, lembra?

8.- Deixo apenas para você, o barulho que fez
quando correndo nas folhas do outono, quando anda-
mos pela floresta.

9.- Eu também deixo
você, a lembrança dos
momentos das manhãs,
quando saímos juntos
pela margem do rio e você
me deu biscoitos.

10.- Deixo como mi-
nha herança minha devo-
ção, minha simpatia, meu
apoio quando as coisas
não estão indo bem, meu
latido quando você levan-
ta sua voz com raiva… e
minha frustração porque
havia brigado comigo.

11.- Nunca fui à igreja e nunca ouvi um sermão.
No entanto, mesmo que eu tenha falado uma palavra
em toda a minha vida, deixo a vocês meu exemplo de
amor, paciência e compreensão.

12.- Sua vida era mais feliz… porque eu estava do
seu lado.

Se eu pudesse fazer o mesmo com minhas próprias
patinhas…

para os meus amiguinhos de rua que passam frio,
eu os deixaria em casa, onde eu ficava tão feliz meu
potinho de ração, minha cama, meus travesseiros e
todos os meus brinquedos… o meu dono que tanto
amava, a mão carinhosa, a mão que acariciava as mi-
nhas costas com ternura e a sua voz doce que repetia
o meu nome.

O amigo triste e amedrontado que vive num abri-
go, como eu deixo o lugar que tinha no grande coração
do meu senhor, um coração que nunca conheceu qual-
quer limite.

Portanto, quando é hora de sair, nunca diga “Eu
nunca vou ter outro cachorro porque a dor que sinto é
demais para mim”.

Não pense isso; melhor levar para casa um amigo

de quatro patas abandonado, alguém que ainda não
conhece felicidade, alegria ou esperança, e oferecer-
lhe o meu lugar.

É a única coisa que posso deixar… o amor que
você me deu uma vez e de que ele precisa agora. Esta
é minha herança; meu testamento e minha última von-
tade.


