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Graças a Deus e ao
povo de Barueri e
Região, o jornal Tri-
buna de Barueri,
chegou aos 20 anos de
circulação Ininterrup-
tos, não foi fácil che-
garmos até aqui, en-
frentamos muitas difi-
culdades, mas CHE-
GAMOS.

Agradecemos pri-
meiramente a Deus,

aos parceiros anunciantes, a todos os colabora-
dores, nossos leitores, enfim a você que lê e nos
acompanha ao longo desses 20 anos de circula-
ção do nosso jornal.

"O jornal Tribuna de Barueri faz parte da
vida de nossa cidade. Nesses 20 anos tenho
acompanhado o trabalho jornalístico feito por
esse veículo".

Parabéns Tribuna de Barueri, você é parte
da nossa cidade de Barueri.

Wilden Silva
Vereador

"O jornal Tribuna de Barueri é motivo de or-
gulho de todos nós baruerienses, é um jornal sé-
rio que trás as informações necessárias periodi-
camente, são 20 anos de parceria com todos nós".

Parabenizo a todos que fazem o jornal Tribuna
de Barueri e Região, nas pessoas de meus amigos
Professores Iracema e Néo Marques.

Cris da Maternal
Vereadora

"20 anos é uma vida, vida essa dedicada a nos-
sa cidade pelo jornal Tribuna de Barueri e Re-
gião, esse jornal já faz parte da nossa história,
trás as notícias com imparcialidade".

Parabéns jornal Tribuna de Barueri e Região pe-
los 20 anos circulando na nossa cidade e nossa re-
gião oeste.

Ornedo Neves
Vereador

CHEGAMOS AOS 20 ANOS DE CIRCULAÇÃO ININTERRUPTOS

• BARUERI

Natal Encantado

de 2022 terá

superatrações

como Titãs,

Fundo de Quintal

e Almir Sater

Iracema Trígolo
Diretora

Geral

Néo Marques
Jornalista e editor
Responsável

Capa  - EDIÇÃO Nº 01
Dezembro de 2002

Deus abençoe a todos nós e que nos per-
mita continuar fazendo esse humilde jornal Tri-
buna de Barueri e Região chegar às pessoas da
cidade de Barueri e da Região Oeste.

“Obrigado por fazer
parte desta história!

Parabéns Jornal Tribuna de Barueri 20 anos!Parabéns Jornal Tribuna de Barueri 20 anos!

Também distribuído em Alphaville e Tamboré

Leia na página 3
Prefeito Furlan e o vice Beto Piteri, prestigiaram a abertura
do Natal Encantado de Barueri

"O jornal Tribuna de Barueri e Região é um par-
ceiro da nossa cidade, sempre com notícias atuali-
zadas de interesse do povo. Nesses 20 anos de circu-
lação só tenho a parabenizar a equipe do jornal e
seus fundadores Néo Marques e Iracema Trígolo, pelo
trabalho que fazem de grande importância para o
nosso município".

Parabéns pelos 20 anos
Tribuna de Barueri e Região.

Bruna Furlan
Deputada Federal
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CÂMARA DE BARUERI EM AÇÃO

Guarda Municipal recebe homenagem da Câmara

A Guarda Civil Municipal de Barueri
(GCM) foi homenageada pela Câmara
Municipal na terça-feira (dia 22), com a
honraria Guarda Destaque do Ano. Trata-

se de um prêmio instituído pelo Decreto
Legislativo 003/2022, que homenageia um
profissional de cada setor da corporação
pelo trabalho realizado.

A GCM conta hoje com mais de 600
agentes e neste ano completou 28 anos de
existência. A corporação é ligada à Secre-
taria de Segurança Urbana e Defesa Social
(SSUDS), da Prefeitura de Barueri.

O comandante da GCM, Marcus Apa-
recido Guedes Ramos, agradeceu a home-
nagem destacando o ótimo relacionamen-
to da corporação com a Câmara Munici-
pal. “Agradeço a todos os vereadores, que
nunca faltaram com a Guarda. Sempre que
precisamos, fomos bem atendidos. Esta-
mos sempre à disposição da população para
fazer da nossa cidade um lugar cada vez me-

lhor”, declarou.
A auxiliar administrativa Louise Regi-

na Giusti foi a representante de destaque
da Inspetoria de Administração e Logísti-
ca da GCM. Para ela, a homenagem Guar-
da Destaque do Ano é uma forma de estí-
mulo para que os servidores se dediquem
e alcancem seus objetivos profissionais.

“Fiquei muito surpresa e lisonjeada
com a homenagem que recebi. Quando
nos empenhamos em fazer nosso melhor,
com dedicação e respeito ao próximo, o
reconhecimento acontece”, afirmou a
agente.

“A vida é o dever que nós
trouxemos para fazer em casa.

Quando se vê, já são seis horas!
Quando se vê, já é sexta-feira!
Quando se vê, já é natal…
Quando se vê, já terminou o ano…
Quando se vê perdemos o amor da

nossa vida.
Quando se vê passaram 50 anos!
Agora é tarde demais para ser reprovado…
Se me fosse dado um dia, outra oportunidade, eu nem olhava o relógio.
Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo caminho a casca dourada e

inútil das horas…
Seguraria o amor que está a minha frente e diria que eu o amo…
E tem mais: não deixe de fazer algo de que gosta devido à falta de tempo.
Não deixe de ter pessoas ao seu lado por puro medo de ser feliz.
A única falta que terá será a desse tempo que, infelizmente, nunca mais

voltará.

Mario Quintana

Você sabe o quanto gosto de você,
mas não podemos viver assim: eu lhe
cortando em pedaços e você me engor-
dando sem parar.

Quando o amor deixa o casal infeliz, é
hora de parar. Amor não é sofrimento.

Apesar da sua massa macia e suave,
temos que lidar com aquelas frutinhas
cristalizadas de toda relação.

Acredite, vai ser melhor pra nós dois.
Você fica com sua integridade, e eu com
minha cintura.

Continuarei olhando você com ter-
nura e desejo, mas sabendo que já não
nos pertencemos mais.

Adeus, Panetone.
Foi doce, foi bom, mas deixou mar-

cas que agora a blusa comprida precisa
encobrir..... Adeus!!!

Resposta do Panetone:
Minha Querida,
Antes de mais nada gostaria de di-

zer-lhe que o que engorda não é o que
te delicia entre o Natal e o Ano Novo,
mas tudo o que você come entre o Ano
Novo e o Natal; portanto, reveja seus
fundamentos.

Querido Panetone,

Sei da sua admiração por mim e que
sua decisão de me deixar está muito mais
ligada à sua incapacidade de administrar
seu peso do que a qualquer insatisfação
comigo.

Sinto pela separação, mas ainda va-
mos nos encontrar.

Assim como minha massa é mole, a
sua carne é fraca.

Você ainda vai ter uma recaída. Não
encare isto como uma praga, mas sabe-
doria de quem entende muito de tenta-
ções.

Acho que você está carente. Se eu
tivesse bracinhos, lhe daria um abraço.

Por enquanto, do seu sempre
PANETONE…
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• BARUERI | NATAL ENCANTADO 2022

Natal Encantado de 2022 terá superatrações
como Titãs, Fundo de Quintal e Almir Sater

O Núcleo de Dança da Secult, com-
posto por estudantes de balé, fará uma
grande apresentação no dia 10. No dia
14, a Banda da Cultura toca sucessos
da MPB, e o Quinta Nota, um quinteto
de cordas integrado por professores do
Núcleo de Música da Secretaria, se apre-
senta no dia 15.

Outras atrações, como o show do
sambista Tyganá, o Bjack Trio, de rock,
a Orquestra Brasileira de Música Jamai-
cana e a cantora sertaneja Yasmin San-

Atrações para todos os gostos
tos, completam a programação musical.

O encerramento dos espetáculos cul-
turais será no dia 23 de dezembro com
o Auto de Natal, uma peça teatral que
conta e celebra a história do nascimento
de Jesus Cristo. Como parte do Natal
Encantado haverá ainda as atrações para
as crianças, como a casa do Papai Noel,
vários outros ambientes decorados e ilu-
minados e cerca de 40 barracas com
petiscos e bebidas. A decoração do Bou-
levard permanece até o dia 6 de janeiro.

O Natal em Barueri foi mais
uma vez encantado. Desde o dia
4 de dezembro começou uma
programação toda especial com
muitas atrações culturais para
todos os públicos e gostos, além
de uma decoração de encher os
olhos de quem passar pelo Bou-
levard Central. O Natal Encan-
tado de 2022 de Barueri é orga-
nizado pela Secretaria de Cultu-
ra e Turismo (Secult).

Entre os dias 4 e 23 de de-
zembro a cidade vai poder apre-
ciar inúmeros shows musicais,
como o da banda Titãs, o cantor
Almir Sater, o grupo Fundo de
Quintal, as cantoras Adriana Cal-
canhoto e Luedji Luna, entre
outras atrações, sempre a partir
das 20h30.

Todos os dias, exceto às segundas e
terças-feiras, às 19h, também haverá
participação especial do Papai Noel
acompanhado de música.

Tudo isso com a já tradicional aber-
tura do Natal Encantado sob a batuta
do maestro João Carlos Martins e Or-
questra Bachiana Filarmônica. O maes-
tro inaugurou a decoração do Boulevard
Central com um show de luzes e cores,
principalmente vindo da imensa árvore
de Natal especialmente montada.

Antes do início da apresentação, hou-
ve contagem regressiva e todas as luzes
se acenderam simultaneamente às 20h
no dia 4 de dezembro.

Prefeito Furlan e o vice Beto Piteri, prestigiaram a abertura
do Natal Encantado de Barueri

Beto Piteri, Rubens Furlan,
Jean Gaspar, e Juliane Walquer,
durante abertura do Natal
Encantado de 2022 Barueri
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Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri

• Auto Peças

• Auto Elétrica

• Mecânico

• Injeção Eletrônica

• Escapamentos

• Baterias

• Som e Alarme

PARANÁPARANÁ
MANUTENÇÃO
AUTOMOTIVA:
É IMPORTANTE

FAZER  A REVISÃO
DO SEU CARRO

• POLÍTICA

Boas Festas!
Feliz e abençoado

2023

Reinaldo Monteiro de Barueri e Ramon Soares
de Carapicuíba, fundadores da AGM - Brasil

estão na equipe de transição do Governo Lula

Reinaldo Monteiro e Ramon Soares, funda-
dores da AGM - (Associação das Guardas Mu-
nicipais do Brasil), são nomeados na Equipe de
Transição do Governo Lula no (GT de Seguran-
ça da Equipe de Transição).

Ramon Soares é morador de Carapicuíba,
sempre atuou como agente de segurança públi-
ca, é Diretor da AGM Brasil, e juntamente com
Reinaldo Monteiro, de Barueri, que é (Presidente
da AGM), estão no comando do GT de Seguran-
ça da equipe do governo Lula em Brasília.

Sobre a AGM Brasil
A AGM Brasil foi criada depois que o Presi-

dente, Reinaldo Monteiro, e o Diretor, Ramon
Soares, verificaram que outras Associações não
forneciam a atenção que os Guardas Civis Muni-
cipais precisavam, pois, estavam com o foco
ampliado em todos os agentes de segurança pú-
blica, os quais possuem múnus público e regula-
mentação diversificada no ordenamento pátrio.

Dessa forma, os referidos diretores resolve-

Reinaldo Monteiro e Ramon Soares são nomeados no GT de Segurança da Equipe de Transi-
ção do Governo Lula em Brasília

ram criar uma Associação com o foco direciona-
do para essa categoria, tão carente e, em algu-
mas situações, esquecidas pelos respectivos Che-
fes do Poder Executivo. Ademais, perceberam a
necessidade de se ter uma entidade de classe na
articulação política para o amadurecimento da
municipalização da segurança pública no Brasil.

Por serem Guardas Municipais e sentirem na
pele as dores da categoria, planejaram e inicia-
ram os esforços na criação dessa Associação vol-
tada para a representatividade de classe e para a
obtenção de direitos e garantias aos Guardas Mu-
nicipais de todo o Brasil, cada vez mais atuantes
e imprescindíveis na manutenção da ordem muni-
cipal.

Nasceu assim a Associação dos Guardas
Municipais do Brasil - AGM Brasil.

Saiba mais: https://
associacaogcm.com.br

Fonte: Jornal A Cidade

• JANDIRA

GIRANDO A REGIÃO OESTE

Na quarta (30), o Teatro Municipal
Luiz Gonzaga recebeu um Concerto de
Natal realizado pelo Rotary Club. O
evento, que teve seu início  às 14h,
contou com a presença dos alunos do
1° ao 5° ano da EMEB Professor Antô-
nio Gonçalves, que por meio da Secre-
taria da Educação, foram contemplados
com um momento muito especial.

O concerto, que foi aberto ao públi-
co, também teve o intuito de apresentar
instrumentos tradicionais às crianças
presentes, isto além de introduzir a mú-
sica clássica na vida delas.

A apresentação foi dirigida pelo Ma-
estro Gabriel Dias Garcia e contou com
a participação de palhaços, que na oca-
sião ajudaram a introduzir a música clás-
sica de uma forma lúdica.

Representando a Secretaria da Edu-
cação, a Conselheira do Rotary, Ingrid
Barreto, afirmou que o projeto foi de
suma importância para os alunos, que
foram expostos ao universo musical:
“Foi um momento muito descontraído
e marcante”, concluiu.

Alunos de Jandira prestigiam o
Concerto de Natal do Rotary Club

O evento aconteceu no Teatro
Municipal de Jandira

A Secretaria da Educação acredita no
poder da arte e entende que a música
tem um papel fundamental no desenvol-
vimento das nossas crianças. Por isso,
tem investido em projetos que bus-
cam levar tal benefício aos alunos da
rede municipal de ensino, conforme re-
latou a Secretária da Educação, Marta
Cesario Vieira:

“Acreditamos no poder da arte como
uma estratégia importante para o desen-
volvimento dos seus alunos e a música
é uma forma de manifestar os afetos da
alma por meio do som, algo que faz bem
para os alunos e para sociedade como
um todo.”

• SANTANA DE PARNAÍBA

Mais de 500 mil lâmpadas estão
enfeitando o Centro Histórico e outros

pontos da cidade

A noite da última sexta-feira, foi de
encanto para centenas de pessoas que
estiveram no Centro Histórico de San-
tana de Parnaíba, pois foi inaugurada a
tradicional decoração de natal da cida-
de.

Mais uma vez, as casas foram total-
mente iluminadas com mais de 500 mil
lâmpadas, que também estão iluminan-
do outros pontos da cidade, como  Lar-
go São Bento, Bolsão de Estacionamen-
to, Muro Ornamental, Monumento, Pon-
te e Estrada dos Romeiros do semáforo
ao monumento).

 A abertura do presépio, considerado
um dos maiores do Estado de São Pau-
lo, com personagens articulados e em
tamanho real, foi um dos momentos
mais aguardados pelo público que esta-
vam ansiosos para o momento de con-
ferir esse que é um dos maiores símbo-
los da igreja católica.

Outro momento especial foi a apre-
sentação do tenor Thiago Arancam, que
abrilhantou ainda mais a noite e emoci-
onou todos os presentes. Além disso,
para alegrar as crianças também houve

Abertura do tradicional Natal de Luz é sucesso
de público em Santana de Parnaíba

a chegada do Papai Noel, que teve sua
“casinha” instalada na Praça 14 de No-
vembro, para que mais crianças pudes-
sem visitá-lo.

Vale lembrar que a programação con-
tará com Cantatas de Natal e ficará dis-
ponível para visitação até o dia 06 de
Janeiro.

Fotos/Texto: Secom Santana de Parnaíba
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PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

• BARUERI

A mulher assassinou o bebê após o
parto com golpes no coração da

criança, que morreu na hora

Foi condenada a 26 anos, 11 meses
e 22 dias de prisão a mãe que matou o
próprio filho recém-nascido com um
golpe detesoura em junho de 2015, em
Vitória, no Espírito Santo. De acordo
com informações do portal g1, Michelle
Ribeiro Passos, de 35 anos, foi a júri
popular na quarta-feira (30) no
Fórum Criminal de Vitória.

Conforme o Ministério Públi-
co do Estado do Espírito Santo
(MPES), a mulher assassinou o
filho logo após o parto, no ba-
nheiro de casa. A tesourada atin-
giu o coração da criança, que
morreu na hora.

Michelle alegou, à época, que
a motivação do crime foi a de que
o marido não queria ter mais fi-
lhos. O pai da criança não sabia
da gravidez

“A ré estava sozinha quando
deu à luz o bebê no banheiro de
casa. Logo após o nascimento,
cometeu o crime. Michelle ma-
tou a criança porque o compa-
nheiro dela não desejava ter
mais filhos. O golpe de tesoura
atingiu o coração do recém-nas-
cido, que morreu na hora“, in-
formou o Ministério Público.

Entenda o caso
Em junho de 2015, a mulher

deu à luz sobre o vaso sanitário.
Ela cortou o cordão umbilical da
criança e desferiu um golpe de

Mãe que matou próprio filho
recém-nascido com tesourada é condenada

a mais de 26 anos de prisão
tesoura no peito do bebê.
Ainda conforme a publica-
ção, as investigações na
época apontaram que o cri-
me ocorreu durante a ma-
drugada.

De acordo com a polí-
cia, o médico que examinou
a criança disse que o bebê
apresentava hematomas
nas bordas da ferida, do
osso externo, na cartilagem
da pele e coração, e que isso

indicava que ele nasceu vivo.

“Como o corte estava muito profun-
do, eu fui ao hospital para conversar
com ela. Friamente, sem esboçar emo-
ção ou sentimento, ela falou que não
agiu dolosamente contra o filho. Disse
que cortou sem olhar e que pode ser
que o atingiu sem querer”, disse a de-
legada Nicolle Perúsia, que investigou
o caso.

Cerca de 800 alunos da rede munici-
pal de ensino e seus mais de 150 proje-
tos integraram a Feira Maker, realizada
na tarde do último sábado (dia 3).

O público compareceu em peso. En-
tre professores, gestores e pais de alu-
nos, cerca de 3 mil pessoas comparece-
ram à Secretaria da Educação para co-
nhecer os incríveis projetos idealizados
pelos alunos dos 20 polos da Sala Maker.

O secretário de Educação, Celso Fur-
lan, incentivou o evento, assim como
todas as iniciativas que garantam educa-
ção tecnológica de qualidade para os es-
tudantes da rede de Barueri. “Investi-
mos em equipamentos e profissionais
para levar o melhor e mais avançado sis-
tema de inovação aos nossos alunos. O
projeto Maker é um sucesso e compro-
vadamente tem ajudado na evolução de
todos os nossos estudantes”, disse.

Cerca de 3 mil pessoas prestigiam projetos
dos alunos da rede na Feira Maker

sustentáveis e inteligentes foram
a tônica da Feira Maker.

Até mesmo um grande robô
de led compareceu ao evento, le-
vando muita alegria, música e
animação. Com a participação de
toda a comunidade escolar, que
após visitar os projetos votaram
nos mais eficientes, ao final da
feira 18 equipes foram premia-
das nas categorias Inicial, Inter-
mediária e Avançada.

Sobre o Projeto Sala Maker
A Secretaria de Educação de Barueri

oportuniza a mais de 8 mil alunos a imer-
são no projeto Sala Maker, onde apren-
dem conceitos de mecânica, robóti-
ca, automação, programação e tudo
o que há de mais tecnológico no mer-
cado atual.

Cristiane Félix de Campos é mãe de
três estudantes da rede que participaram
da Feira Maker. “Estou aqui para co-
nhecer os trabalhos dos meus filhos.
Estou surpresa e muito feliz com a alta
qualidade do ensino que Barueri ofere-
ce aos nossos filhos. Todos estão de pa-
rabéns”, disse;

O evento contou com as detalhadas
e envolventes apresentações dos estu-
dantes, que mostraram seus projetos cri-
ativos. Carros, casas e equipamentos

O curso tem duração de quatro se-
mestres e já oferece aos seus alunos ex-
periências práticas que fazem diferença
desde seu primeiro contato com a cultu-
ra maker.

A premiação|
Os primeiros lugares, além das me-

dalhas, também receberam completíssi-
mos kits maker.

Os professores responsáveis pelas
turmas vencedoras também foram agra-
ciados com lindas medalhas.

Os vencedores
Cada equipe participante contou com

sete estudantes participantes.
Os primeiros lugares na categoria Ini-

cial foram as seguintes escolas: Emef
Carlos Osmarinho (turma da manhã) e
Emef Ézio Berzaghi (turma da tarde).

Categoria Intermediário: Emef Lean-
dro Pimentel (turma da manhã) e Emef
Suzete Costa e Silva (turma da tarde).

Categoria Avançado: Emef Marlene
Santiago (turma da manhã) e Emef Os-
valdo Batista (turma da tarde).
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HORÓSCOPO
Confira a previsão
para o seu signo

Áries (21/03 - 20/04) - Novidades não pararão de chegar nesta
Lua Cheia, que intensificará as comunicações e os contatos.
Atividades comerciais ganharão agilidade. Este será um ótimo
momento para esclarecer dúvidas, pesquisar informações e
desfazer confusões. Enriqueça seu repertório, treine outro idi-
oma e amplie sua visão do mundo. Conexões com pessoas de
outras regiões abrirão portas. Movimente a vida!

Touro (21/04 - 20/05) - Boas notícias na área financeira e
concretizações importantes marcarão esta Lua Cheia, que trará
oportunidades, bons negócios e perspectivas de estabilidade
com aumento de rendimentos. Valerá também rever investi-
mentos e não gastar dinheiro à toa. Tome cuidado com fraudes,
promoções enganosas e “sedução barata”. Pense no seu futuro
e segurança. Poder em alta!

Gêmeos (21/05 - 20/06) - Caminhos do coração e de maior
realização pessoal ficarão iluminados nesta Lua Cheia, que
trará decisões de vida, iniciativas nos relacionamentos e cora-
gem para assumir novos desafios profissionais. Planeje cur-
sos, viagens e investimentos futuros. Você estará com força
total para realizar sonhos e subir um patamar na carreira. Con-
quistas relevantes e muito sucesso pela frente!

Câncer (21/06 - 22/07) - Sintonia com a espiritualidade e com
sua força interior marcarão a Lua Cheia, que trará paz de espí-
rito, autoconhecimento e escolhas sábias. Cuide do corpo, da
saúde, e do seu equilíbrio. Vá mais fundo na terapia e imple-
mente uma nova rotina. Viajar e explorar uma cultura diferente
será alimento para a alma e boa opção para encontrar novas
motivações. Reestruturações no trabalho trarão satisfação e
sucesso.

Leão (23/07 - 22/08) - A Lua Cheia incentivará maior abertura
social. Encontre amigos, coloque a conversa em dia, aceite con-
vites especiais e fortaleça sua rede. Com Marte retrógrado,
melhor ficar longe de situações desconfortáveis e de gente agres-
siva ou fofoqueira. Saiba escolher suas companhias e perceber
em quem você pode confiar plenamente. Visão realista dos
relacionamentos evitará desilusões.

Virgem (23/08- 22/09) - Espere por um forte impulso na
carreira nesta Lua Cheia e aproveite para decidir seu futuro.
Caminhos de maior realização profissional ficarão iluminados.
Resgate elos do passado: reencontros serão inspiradores. Este
será um momento especial para você encontrar seu lugar no
mundo, se projetar na profissão e se apaixonar novamente –
por um projeto, por alguém ou por uma causa. Sucesso!

Libra (23/09 - 22/10) - Viaje, comece um curso, acerte a docu-
mentação e firme a reputação. Esta Lua Cheia favorece planos
de longo prazo e investimentos no seu desenvolvimento. Você
poderá aprender outro idioma, atualizar conhecimentos e ex-
pandir o trabalho. Saúde física e mental, tempo para cuidar do
corpo e cotidiano agradável serão as metas principais. Tome
decisões com calma. Cenário positivo pela frente!

Escorpião (23/10 - 21/11) - Aproveite a Lua Cheia para trocar
confidências com a família, transformar antigos padrões e pla-
nejar mudanças. Sentimentos profundos e revelações darão
intensidade ao dia. Reveja valores e atitudes: este será um bom
momento para resolver o passado e renovar seus conceitos
sobre o amor. Bases afetivas estarão firmes. Esclareça dúvidas,
estabilize relações e preserve a saúde com um novo lifestyle.

Sagitário (22/11 - 21/12) - Emoção, atitude e decisões de
longo prazo marcarão a Lua Cheia na sua área do casamento,
que inaugurará uma fase de mais satisfação e prazer na vida
íntima. Associações e parcerias também serão beneficiadas com
uma dose maior de energia. O momento será favorável para
iniciar relações que poderão se tornar estáveis e duradouras. A
confiança crescerá aos poucos, gradativamente.

Capricórnio (22/12 - 20/01) - Comece uma atividade ou faça
uma jogada de mestre na ocupação atual. A Lua Cheia anuncia
reconhecimento no trabalho, oportunidades e perspectivas de
maior estabilidade financeira, além de destacar sua competên-
cia e poder. A saúde também ganhará iniciativas: intensifique a
atividade física e invista no seu bem-estar. Valerá iniciar uma
dieta ou tratamento médico e implantar novos hábitos.

Aquário (21/01 - 19/02) - Brilhe publicamente e conquiste
novos espaços: a Lua Cheia trará maior exposição, protagonis-
mo e decisões de longo prazo. Marque presença nas redes
sociais, motive a equipe e lute por causas nobres. Você estará
com força total para concretizar um projeto relevante e dar um
passo decisivo em sua vida. Mudanças acontecerão de dentro
para fora e encerrarão o passado. Entre num novo grupo.

Peixes (20/02 - 20/03) - Impulsione um projeto da casa ou da
vida familiar e realize sonhos. A Lua Cheia trará muito carinho,
autoestima e condições favoráveis para você investir em mais
conforto e estabilidade. Caminhos ficarão iluminados. Espere
por sucesso dos empreendimentos e por mais tranquilidade na
área financeira. Amor e carreira poderão caminhar juntos nesta
fase. Amplie parcerias. Prestígio em alta!

“Que tal um prato diferenciado e delicioso para
completar sua ceia de natal?”

INGREDIENTES
BRIGADEIRO
280 gramas de CHOCOLATE AMARGO 70%
2 latas de LEITE CONDENSADO
2 colheres de sopa de MANTEIGA
500 gramas de CREME DE LEITE (fresco, em lata ou

em caixinha).

MONTAGEM
300 ml de leite
1 colher de sopa de baunilha
Biscoitos de maizena

MODO DE PREPARO
Comece preparando o brigadeiro.
Em uma panela, junte todos os ingredientes e leve ao

fogo médio, mexendo sem parar, até que a mistura des-
grude do fundo da panela (ponto de brigadeiro mole - as-
sista ao vídeo para conferir).

Despeje o leite com o extrato de baunilha em um pra-
to fundo e prepare uma forma redonda de fundo removí-
vel com aproximadamente 21 cm de diâmetro: unte e po-
sicione uma folha de papel manteiga ao fundo.

Mergulhe o biscoito no leite e faça uma camada com-
pleta no fundo da forma.Cubra essa camada de biscoitos
com brigadeiro.

Alterne essas camadas até o topo da forma, depois leve
à geladeira por 4 horas para firmar.

Desenforme, decore com biscoitos esfarelados por
cima e seja feliz!

Torta Palha de Natal

Sou otário assumido
Recebi esse história e achei interessante publicar.

"Hoje é meu aniversário. Meus pais, minha esposa
e meus filhos não me parabenizaram. Eu fui trabalhar
e meus colegas também não me parabenizaram...
Quando eu entrei no meu escritório, minha secretária
falou:

- Feliz aniversário, patrão!
Depois do almoço, ela me convidou para ir ao seu

apartamento. Eu fui até lá com ela. Então ela disse:
- Você se importa se eu for no meu quarto por um

minuto? Fique à vontade.
Eu disse:
- Ok!
Cheio de segunda intenções fiquei a vontade, tirei

a roupa e esperei ela voltar, depois de 5 minutos ela
volta junto com a minha esposa com o bolo, meus
pais e meus filhos e colegas do trabalho gritando:

- SURPRESA!
Eu estava esperando no sofá... PELADO!"

“O corpo fala”
“Talvez, muitos passem

desapercebidos pela grandi-
osidade de expressão corpo-
ral e emocional dessa foto.
Mas dentro de uma sensibili-
dade, daqueles que conse-
guem ver a dimensão do que
ela realmente transmite, isso
é notório e cheio de signifi-
cados.

Do lado direito, e de di-
reita, um menino tão talen-
toso, mas que se perdeu ao
longo do caminho, prepoten-

te, que ostenta e até sonega impostos… Do lado es-
querdo, e de esquerda, um menino humilde, capixa-
ba, promotor de causas sociais, novo artilheiro da se-
leção.

Percebem as coincidências ganhando evidências?
Elas apenas aguçam nossa vontade de discorrer mais.

Éh meus amigos: futebol imitando a vida!
O menino Richarlison em sua humildade, abraça o

colega o Neymar e o saúda fim de jogo. Mas notem o
contragosto de quem não aceita a perda, e que por
mérito próprio, perdeu seu posto de queridinho do
Brasil.

Talvez a Bruna Marquezine, ex namorada de Ney-
mar, tenha descoberto a tempo, o que mais de mi-
lhões de brasileiros já sabíamos: de que o lado es-
querdo do peito, tenha mais significado e valor, que
defender a mão de direita, que faz a arma, que tem
ego inflamado, cheio de ódio e rancor!

Acordamos hoje com a sensação de ver Brasil sen-
do recuperado aos poucos, tanto no campo da fome,
no campo da desigualdade, no campo da injustiça, no
campo da democracia, no campo do amor, no campo
da nossa paixão nacional!

Bem vindo Brasil sendo Brasil!
Abraça, abraça mesmo! Deixa o corpo falar, por-

que ele fala, expressa e diz muito sobre quem somos
e sentimos. E se não haver retorno, empatia, recipro-
cidade, fique em paz, nem todos estão preparados
para essa mudança e até mesmo para essa conversa.”

Por Mel de Abreu
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• REFLEXÃO

Boas Festas! Feliz e abençoado 2023

O pai sempre estará ao lado do filho
Um pai saía todos os dias para levar seu filho à

escola e, ao deixá-lo lá, ele sempre dizia:

Aconteça o que acontecer, meu filho, o papai sem-
pre estará ao seu lado. O filho entrava todo faceiro na
escola e o pai ia para o trabalho.

Um dia, houve um terremoto que destruiu toda a
região. O pai saiu desesperado do trabalho e foi até
sua casa. Chegando lá, ele viu que a casa ainda estava
de pé e que a esposa estava bem, mas o filho ainda
estava na escola, então ele foi correndo para lá e, quan-
do chegou, viu que a escola estava em ruínas. Seu
coração se encheu de tristeza, porque ele se lembrou
da promessa que fazia todos os dias para o filho e que
não havia cumprido. Chorando, ele mentalizou o ca-
minho da sala de aula do filho e foi andando até lá.
Chegando à sala, ele começou a retirar as pedras, so-

zinho. Muitos que estavam ali queriam que ele paras-
se para esperar o socorro, mas ele não parava. As
pessoas falavam:

Saia daí! O que você está fazendo? Espere o res-
gate chegar.

E ele dizia: Você vai me ajudar?

A pessoa ficava quieta, se afastava e ele continua-
va sozinho retirando as pedras, chorando e gritando:

Filho, você está vivo?

De repente, depois de muito tempo, ao retirar uma
pedra grande, ele escuta lá de longe:

Pai, eu estou aqui! Então, todos começam a ajudá-
lo, retirando as pedras, e o menino falando:

Pai, eu estou vivo! Estou com muito medo, com

fome, com sede. Mas não es-
tou sozinho, dos 36 alunos da
nossa sala, tem 14 aqui comi-
go. Estamos presos entre duas
pilastras.

E o pai lhe disse:

Filho, eu vou te salvar, e
continuou retirando as pedras
até que viu a cabeça das cri-
anças. O pai colocou o braço
no buraco para puxar a crian-
ça e disse:

Filho, vem para fora, mas
ele respondeu:

Não pai, tira primeiro as outras crianças, eu vou
sair por último, porque sei que, aconteça o que acon-
tecer, o senhor sempre estará do meu lado.

O filho se lembrou da promessa do pai. Se hoje
você está nos “escombros”, devido a tristeza, a uma
dívida, a depressão, ao desejo de morte, silencie e es-
cute o Pai retirando “as pedras” de cima de você.

Ele também grita:

Filho, você está aí?

Se você não consegue responder, gritar, talvez ge-
mendo você possa dizer:

Pai, eu estou sem forças, mas estou aqui e sei que,
aconteça o que acontecer, o Senhor sempre estará ao
meu lado.

Que você perceba Deus na sua vida, retirando “pe-
dra por pedra”, estendendo a mão para você, porque é
isso que Ele faz todos os dias. Deus o abençoe!


