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» BARUERI PRACA DAS ARTES

Praca das Artes recebe ‘Nosso Abraco’

O evento contou com a presenca de todas as secretarias municipais, além do prefeito Rubens Furlan,
do vice-prefeito Beto Piteri e da deputada Bruna Furlan.
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EDITORIAL

Permita-se:

A virar as costas sempre que achar que essa € amelhor atitude.
A dizer ndo quando todos est&o aesperadum sim.

A defender as suasideias.

A dizer averdade mesmo sabendo que vai doer.
Permita-se adar respostas cada vez que alguém a ataca.
Permita-se a estar ausente sempre que precisar estar so.
Permite-se achorar quando tem vontade.

Permita-se a dizer bastal

A cortar relagdes com pessoas toxicas.
Permita-se alargar amascara que usa sempre para agradar os outros

e sgjaVvocé mesma (a)

Permita-se a ser fiel a suaesséncia, mesmo que fique mal vista (o).
Permita-se a ser quem realmente é sem remorsos.

O SegredodaCura
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Uma das maiores vozes da MPB, Gal Costa
morre aos 77 anos (le idade

Gal Costa morreu na manha de
guarta-feira (9), aos 77 anos de
idade. A informacéo foi confirmada
pela assessoria da artista. A causa do
6bito nao foi divulgada.

A cantora estava em turné com o
show “As vérias pontas de uma estre-
[a’, naqual apresentavagrandes suces-
sosdaMPB, como por exemplo“Acai”,
“Nadamais’, “Sorte” e“Luade mel”.
No ultimo final de semana, aartistaha-
viacancel ado o show em S&o Paulo por
conta da recuperacdo de uma cirurgia.
Elaseapresentariano PrimaveraSound.

Gal Costa fez aretirada de nédulo
na fossa nasal direita. Ela estava com
uma turné prevista para novembro na
Europa, mas que também foi cancelada
por conta da operacéo.

Maria da Graca Costa Penna Bur-
gos, conhecidacomo Gal Costa, foi uma
dasmaioresvozesdamusicabrasileira

eteve 57 anosde carreira. Com um pou-
co maisde 20 anosdeidade, participou
do abum “Tropicélia ou Panis et Cir-
cencis’, pedra fundamental do movi-
mento tropicalista. Logo depois, em
1971, fez um dos espetacul os de maior
repercussao da histéria da MPB, cha-
mado “Fa-Tal”, que também se consa-
grou como um abum cultuado.

Fonte: Zero Hora Digital

(C/AMARA DE BARUERI EM AGAO

Vereadora (ris da Maternal brilha
10 projeto Nosso Abraco

A vereadoraCrisdaMater-
nal, esteve natarde do dia09 S
de novembro, na Praca das
Artes, prestigiando o projeto |
desenvolvido pelasecreté&riade
Administragéo Cilene Bitten-
court, fez quest&o de cumpri-
mentar o prefeito RubensFur-
lan, o vice-prefeito Beto Pite-
ri, a secretaria Cilene Bitten-
court e adeputada Bruna Fur-
lan.

CrisdaMaternal publicou
no Facebook a seguinte mensagem:

“Na parte da tarde estive presente
no evento NOSSO ABRACO, realizado
pela Secretaria de Administragdo com
a intencdo do evento de capacitar, in-
tegrar e valorizar o servico publico
deBarueri. Nossa prefeitura € composta

EXPEDIENTE

Tribuna de Barveri /7"

Jornal Tribuna de Barueri e Regiao LTDA - ME
CNPJ n= 05.459.418/0001-85

Redacao, Administracao e Departamento Comercial

Rua Jambolao, 302 - Parque Viana
CEP 06449-090 - Barueri — SP

(11) 4194-1558 - 99770-9970

www.tribunadebarueri.com.br
e-mail: tribunadebarueri@yahoo.com.br

Tels.:

por colaboradores comprometidos em
lutar todos os dias pelo melhor para
nossa populacao, tenho umenorme um
enorme orgulho de fazer parte dessa
equipe. Que Deus abencoe a todos

nos!” , Publicou a vereadora Cris da
Maternal.

Diretora Geral: Iracema Trigolo

- MT-DRT n: 49.739 SP

Diretor, Editor e Jornalista Responsavel:
Néo Marques

MTE-DRT n- 49.730/SP

Diretora Administrativo e Comercial:

Sonia Maria

Departamento Juridico:

Dr. Elton John de Castro Passos - OAB/SP n: 280.720
Revisao: Redagdo jornalistica

Conselho J' SANTOS IRENO - MTB - 49.738
Editorial: '} * SONIA MARIA - MTB n: 49.831/SP

Projeto Grafico, Diagramacéo: s
GRUPO IDEAL PROPAGANDA ﬂw

DISTRIBUICAO GRATUITA TIRAGEM: 20 MIL EXEMPLARES
Todas as matérias editadas s30 de responsabilidade Uinica de ssus autores, que ndo mantém vincul os empregaticios

comestejornal.

Vereador Wilden Silva esta orgulho com o atleta
paraolimpico barueriense Allan Sousa

O vereador Wilden Silva esta radi-
ante de orgulho pel o atl eta paraolimpico
Allan Sousa, morador de Barueri, ele
lutou e saiu vencedor da competicéo
paraolimpico Classe F33 em Curitiba-
PR

“ Parabéns meu querido amigo! Es-
tou muito orgulhoso com o seu resulta-
do! _declarou o vereador Wiiden Siva.

Parabéns Allan Sousa Slva, pelo
primeiro lugar na competicdo parao-
limpico classe F33 em Curitiba-PR.

-

NCVEMBR(

SUA ATITUDE
DIZ QUEM VOCE E
PREVINA-SE B

- O Allan é morador da hossa cida-
de de Barueri e depois de muito treino
e forga de vontade, o Allan conseguiu
o primeiro lugar, isso € motivo de or-
gulho pra todos noés baruerienses!” ,
concluiu o vereador Wilden Silva.

Prof? I[racema Trigolo
Diretora Geral

Prof. Neo Marques
Jornalista e Editor Responsavel

Tribuna de Barueri

rueri.com.br
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» BARUERI PRACA DAS ARTES

Pm_ielo “Nosso Abraco” acontece no lllﬂiﬁl’ €
mais moderno complexo cultural da regiao.

il <
No dia(7) aPracadasArtes de Ba-
rueri, recebeu os funcionarios publicos
dacidade paraconhecerem o maior com-
plexo cultural daregido.

O evento contou com a presenca de
todas as secretariasmunicipais, aémdo
prefeito Rubens Furlan, do vice-prefei-
to Beto Piteri e dadeputada Bruna Fur-
lan.

Segundo asecretariade Cultura, cer-
cade 13 mil funcionérios participariam
do evento de integracdo e capacitacéo,
gue foi nomeado como Nosso Abraco.

O medalhista olimpico, o nadador
Gustavo Borges, e também o Mestre

-

O projeto Nosso Abraco anualmente é desenvolvido pela
Secretaria de Administracdo que tem a frente a competente
secretaria Cilene Bittencourt, € umaoportunidade do funciona
lismo publico municipa estar frente a frente com o prefeito
Rubens Furlan, que presta uma atencdo muito especial e esse
ano fez questao de agradecer atodos 0s servidores municipais
pel o trabal ho que desenvolvem em prol dos baruerienses.

A secretéria Cilene Bittencourt mais umavez esta de para-
béns pela organizagéo do evento, que contou com muitos se-
cretérios municipais, vereadores e principal mente a participa
¢80 dosservidoresmunicipais.

Essetipo de evento deixaclaro que agestéo de Barueri que
tem a frente o prefeito Rubens Furlan, o vice-prefeito Beto
Piteri e o secretariado val orizam os funcionarios publicos que
fazem amaquinamunicipal funcionar em beneficiosdoscida-

Adamastor realizaram as palestras para \ b M graf?:n ?grggrré etgze(z)s Sque necessitam dos servicos prestados diari-
osfuncionarios publicos deBarueri. Furlan e Piteri com a Secretaria de Comunicacao Juliane Walquer Texto de Edson M esquita adaptado por Néo M ar ques

NOSSOS SERVICOS:

Atendimento -
neuropsicopedagogico

Hiperatividade;
clinico e institucional;

Hipoatividade;

Falta de coordenagao motora;
Dispersao ou distragao;

Baixo nivel de concentracao;
Problemas na alfabetizacao;
Letra ilegivel;

TEA:;

Dificuldade na leitura;
Atendemos desde criancas a partir dos 6 anos, ?gm{dade ortografica;
adolescentes, adultos até idosos. Todas as pessoas que e foron dcolane Transtornos do
apresentam alguma dificuldade cognitiva permanente consultorio e em domicilio hedlodessavcivimentoem deral;

ou temporaria em diferentes momentos da vida.

s Avaliacao

ANA PAULA OLIVEIRA TAVARES peltopsicspRdtancd tx:
* Estimulagao cognitiva;
NEUROPSICOPEDAGOGA e

« Orientacao de estudos;

» Orientacao aos pais;

" ® 8 & B 8 B B 8 B @0

@ anapaulaneuropp.com.br 1 99450-5112 @ anapaula.neuropp
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AVC SINTOMAS INICIALS: veja como reconhecer PRIMEIROS SINAIS DE AVC
Para aumentar chance de reverter sintomas

Médico destaca que sinais do AVC
devem ser rapidamente reconhecidos
para que ndo se perca tempo e que nao
haja demora na procura de assisténcia
médica

*Por Leonardo de Deus Silva,
meédico neurologista

O acidente vascular cerebral (AVC) é
uma das mais temerérias condices médi-
cas que podem afetar um ser humano.

Essa condi¢éo é a principal causa de
incapacidade fisica e a segunda principal
causa de morte na nossa sociedade.

Alémdisso, oimpacto negativo doAVC
ndo se limita apenas ao paciente, mas sim
atodos que o cercam, principalmente afa-
milia.

Dados da Organizagéo Mundial da Sau-
de estimam que 0 AV C atinge aproximada-
mente 15 milh&es de pessoas no mundo por
ano. E, portanto, de extrema importancia
para a salde publica falar sobre o assunto.

AVC OU DERRAME?
Popularmente conhecida no Brasil
como AV C ou derrame, essa condicéo diz
respeito a uma disfuncéo do sistema ner-
VOso central causada por umaalteracéo vas-
cular aguda, que pode ser de origem isqué-
mica, quando haumaobstrucéo de um vaso

- — 7 L
Dados da Organizagao Mundial da Saide es-

timam que o AVC atinge aproximadamente 15
milhdes de pessoas no mundo por ano

sanguineo cerebral por um trombo ou ém-
bolo, ou pode ser de origem hemorrégica,
guando hé ruptura de um vaso sanguineo
cerebral.

Os sintomas mais frequentes sdo a per-
dadaforca, que setraduz como fraqueza e/
ou até mesmo paraisia de membros e/ou
de um lado do corpo, alteractes dafala, da
movimentac@o dos olhos, comprometi-
mento do nivel de consciéncia, inclusive
levando a perda de consciéncia e coma.

Esses sinais devem ser rapidamente
reconhecidos para que ndo se percatempo
e que ndo haja demora naprocurade assis-

téncia médica.

NA PRIMEIRA LAVAGEM, O PRIMEIRO
CHOPP E POR NOSSA CONTA!

LA

Tunel da ducha

CARROS, MOTOS E CAMINHOES

LAVAGEM SIMPLES E COMPLETA
) 93901-4677

@ LATUNELDADUCHA
—Jd. Tupd — Barueri/SP

Como fazem parte das do-
engas que envolvem o sistema
cardiocirculatério, o AVC é
mais frequente nos individu-
0s gue possuem alguma con-
dicdo predisponente para a
instal ac&o de eventos vascul a-
res que podem ser doencas
congénitas, adquiridas ou até
mesmo consequéncia de habi-
tos, como o tabagismo.

COMOEVITARAVC

Os fatores de risco do
AV C sdo divididos em modi-
ficaveis e ndo modificaveis.

Os fatores ndo modifica-
veis s80 aqueles que sdo ina-
tos ao individuo, como idade,
sexo, raga, localizagdo geo-
gréfica e hereditariedade.

AVC IDADE
Dentro desse grupo, pode-
mos salientar que o risco de

~REI METAL

Quem conhece faz!

Ll

© 1194101-2418

Rua Jaci, 329 - Cid. Ariston - Carapicuiba/SP

PARANA

AV C praticamente dobra a partir dos 55
anos e que negros tém duas vezes mais
chances de AV C em comparagdo aos bran-
COsS.

Em relag&o ao género, 0 AV C pode aco-
meter tanto homens quanto mulheres, sen-
do mais frequentes nos homens dos 50 aos
80 anos e nas mulheres acima dos 80 anos,
em funcdo da maior expectativa de vida.

Os fatores modificaveis sdo aqueles
gue podem ter seu curso modificado por
meio de intervencOes de prevencéo e tra-
tamento, assim como de mudanca de habi-
tosdevida

Nesse grupo, incluem-se a hipertensio
arterial, a diabetes, a obesidade e os trans-
tornos metabdlicos associados, assim
como hébitos nefastos, como o tabagismo
e 0 sedentarismo.

QUAL PRESSAO PODE
CAUSARAVC?

Estudos de prevaléncia mundial de-
monstram que aproximadamente 30% da
popul acdo mundial s&o afetados pela hiper-
tensdo arterial, que € um dosfatoresderis-
€O mais comumente encontrados em paci-
entes com AVC.

SINTOMASAVC PRESSAOALTA

O risco, nesse grupo, aumenta linear e
progressivamente quando os niveis presso-
ricos (de press&o arterial) se elevam a par-
tir de 120/80, com a mortalidade associa-
da dobrando a cada 20 mmHg de pressao
sistélica e/ou a cada 10 mmHg de pressdo
diastolica adicionais.

O tratamento da hipertensdo deve ser
rigoroso, até mesmo porque ha outras con-
sequénciastéo negativas quanto 0 AV C para
esse grupo de pacientes.

POR QUE DIABETES
PODE CAUSARAVC?

A diabetes, que é a elevacdo persisten-
te dos niveis de glicose (aglcares) no san-
gue, afeta aproximadamente 10% da popu-
lac8o do mundo ocidental e vem aumen-
tando nos dltimos anos em decorréncia de
fatores associados, como obesidade e se-
dentarismo.

A prevaléncia de diabetes pode chegar
de 20% a 25% ap0s 0s 60 anos de idade, e
essa condic&o contribui com aproxima-
damente 25% dos casos de acidentes
vasculares cerebrais, sendo a maioria
do tipo isquémico.

(©)(11]- 941398297
+ BARU SURF BR

AVCETABAGISMO

Um dos pontos positivos que podemos
notar, ao longo do tempo, foi a reducéo do
tabagismo, principalmente no Brasil, onde
politicas publicas foram muito eficazes em
deertar para os perigos do cigarro, que in-
cluem cancer, infarto e doengas pulmona-
res.

A associacdo do tabagismo a qual quer
outro fator de risco praticamente dobra a
chance de seter um AVC.

Por outro lado, outros problemas au-
mentaram, como o sedentarismo e a obe-
sidade, muito em func&o do estilo de vida
e das demandas davida moderna, que trou-
xeram, em paralelo, aansiedade eadepres-
sdo.

Essas sdo condi¢des que devem ser evi-
tadas por meio de habitos saudaveis de
vida, como uma alimentac&o rica em pro-
dutos naturais, com énfase na ingestéo de
vegetais, legumes e carnes brancas.

O etilismo excessivo (consumo de
bebida alcodlica sem moderacéo) também
deve ser agressivamente repreendido.

O que também deve ser reforcado é a
necessidade de movimentagdo e a prética
de atividades fisicas.

Quando medidas de prevencéo e con-
trole falham, é importante que os sinto-
mas sejam rapidamente reconhecidos,
€ essa pessoa possa ser levada de imediato
aum hospital onde possareceber tratamen-
to médico especializado.

Hoje em dia, o AVC tem tratamento,
sendo possivel inclusive a reversdo total
dos sintomas e o retorno do paciente as
suas fungdes prévias.

Entretanto, para que esse beneficio sgja
alcancado pela maior parte das pessoas, &
fundamental que tanto os prestadores de
servigos médicos quanto a sociedade em
geral sejam dertados e treinados para um
reconhecimento precoce e agilidade na
forma como lidam com essa situacéo.

*Leonardo de Deus [
Silva (CRM 95975/SP)
(RQE 22151) é coorde-
nador do departamento
de Neurologia e
Neurocirurgia do
Vera Cruz Hospital

PARCELE SUAS COMPRAS EM'ATE IX 5/ JUROS
MAS COl Ma 180

e Auto Pecas

e Auto Eletrica MANUTENGCAO

e Mecanico AUTOMOTIVA:

e Injecd@o Eletrénica E IMPORTANTE

e Escapamentos FAZER A REVISAO
e Baterias DO SEU CARRO

e Som e Alarme

Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri
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* BARUERI

Proclamacao da Repiiblica: veja o que
abre ¢ iecha no ieriado prolongado

No dia 15 de novembro (terca-feira)
celebra-se no Brasil a Proclamac&o da
Republica, um feriado naciona. Em Baru-
eri, seguindo o Decreto n° 9.467, de 18 de
novembro de 2021, adata seramarcada por
um feriado prolongado, uma vez que o
municipio declarou asegunda-feira, dial4,
como dia sem expediente.

21 de novembro

Em 21 de novembro (segunda-feira)
havera um ponto facultativo municipal: €
o Diade Nossa Senhora da Escada, padro-
eiradaAldeiade Barueri, oficializada por
meio da Lei 21/67. O ponto facultativo
nessa data foi determinado pelo Decreto
8.281/2015.

Tanto no feriado prolongado da Procla-
mac&o da Republica (de 12 a 15/11) quan-
to no ponto facultativo do dia 21 as repar-

ticOes publicas municipais estardo fecha-
das. E o caso do Ganha Tempo, das Unida-
des Bésicas de Salide, das Secretarias Mu-
nicipais e outros 6rgéos cuja atividade ndo
segja de natureza ininterrupta. Os servicos
retornardo na quarta-feira (dia 16) eno dia
22 (terca-feira) a partir das 8h.

Os servigos essenciais permaneceréo
funcionando normamente. E o caso dos
prontos-socorros, da Farmacia Municipal,
daGuardaCivil Municipal, daDefesaCivil
e dos agentes de transito da Secretaria de
Mobilidade Urbana.

Parques abertos

Os parques também estardo abertos
paragarantir adiversdo dasfamilias. O Par-
gueMunicipal Dom José, naVilaPorto, fun-
cionara das 6h as 20h; o Parque Ecol6gico
Tieté, em Alphaville, abrirddas 7h as 17h;
ja o Parque Taddeo Cananéia, no Parque
Imperial, estar4 aberto das 6h as 18h.

Vacina Covid

A UBSBenedito de OliveiraCrudo, que
esté atendendo no 1° andar do Centro de
Especialidades, naregido central, continu-
ara disponibilizando a vacina contra a Co-
vid-19 a todos os publicos preconizados,
aos sabados, domingos e feriados das 8h
as 17h.

Barueri ganha um novo Bar no centro da cmaﬂe

Recentemente Barueri ganhou um novo
bar naregido central dacidade, com mesas
a0 ar livre e étima localizagéo, o Bar Pa-
dre possui bons ingredientes para ser um
grande sucesso.

Segundo os responsaveis pelo novo
empreendimento, 0 hovo ponto de encon-
tro busca promover a unido entre bons
drinks e boa cozinha, aliado com prego jus-
to.

O bar oferece drinks cléssicos e varia-
dos, carta de vinhos, os melhores destila-
dos e cervejas para todos 0s gostos.

Ja a cozinha, se destaca pelos molhos
tradicionais e de queijos produzidos na
casa, assim como 0 Pastrami e o Bacon
artesanal que completam os sandubas e
hamburgueres. Destacamos a porgédo de
Camardo acompanhado de molho tartaro,
Burger do Padre com blend de 180gr, cre-
me de cheddar e farofa de bacon no p&o de
brioche, Burger Gorgon com creme de
gorgonzola e o0 sanduba de Pastrami com
blend de queijos, picles e mostarda dijon.

TELEFONE:
e (11) 4246-5548
CELULAR E WHATSAPP:

" (11) 97145-2213
K acebook.com/adegafata

Aberto por Cintia, Edson e Fabiano,
0 novo bar foi divulgado como um novo
conceito na regido, como explica Cintia,
“nossa proposta de um novo conceito étra-
Zer para aregido a unido entre qualidade e
preco justo, desta forma, oferecemos um
cardapio com ingredientes de primeira li-
nha, aliado com os melhores drinks e valo-
res que cabem no bolso”, finalizou.

Servico: Bar Padr e (Instagram)

Local: RuaBeneditaGuerraZendron, 162 —
Centro

Horério: tercaaquintadas 17h as 23h,
sexta, sbado e véspera de feriados das 17h as
2h e aos domingos das 17h as 23h.

Aceita cartOes de crédito e débito

Acesso a pessoas com deficiéncia

WhatsApp
97075-4828

= gle MVA\VA
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Batatais, 263 - Jd. Paulista
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Violencia obstétrica ¢ tema

do “Empodera Mlllllel‘"

A palestra sobre“ Violéncia Obs-
tétrica” foi promovida no dia 26 de
outubro pela Secretaria da Mulher
por meio da Coordenadoria Rede
Mulher. A acdo faz parte da progra-
magc&o do “Empodera Mulher” que,
através de cursos gratuitos, tem o
objetivo de levar e expandir conhe-
cimento sobre o empoderamento
feminino as baruerienses.

“O programa visa fortalecer as
politicas publicas para mulheres no
municipio e incentivar aluta dando viola-
¢do dos direitos das mulheres, e umas das
formas disso acontecer é dando acesso a
informac&o”, destaca a secretaria da Mu-
[her, Giani Cristina de Souza.

Violéncia obstétrica

Conduzido pelo médico e professor
Jefferson Drezet, da Faculdade de Salde
Publicada USP (Universidade de Sao Pau-
lo), o assunto foi norteado sob os princi-
pios dos direitos humanos.

“Alto padréo de salde atingivel, inclu-
indo o direito a uma assisténcia digna e
respeitosa durante toda a gravidez e o par-
to, assim como o direito de estar livre de
violéncia e discriminacao”, destaca Drezet
ao citar declaracgo da Organizagdo Mun-
dia da Salide (OMS) de 2014 garantindo
ainda atendimento humanizado para o re-
cém-nascido.

Considera-se violéncia

A violéncia obstétrica pode ocorrer
durante a gestacéo, o parto e pds-parto,
sendo fisica, psicolégica e sexual, pratica-
da pela pessoa que realiza a assisténcia.
Maus-tratos estes que podem causar mo-
mentos traumaticos paraa mulher e parao
bebé.

Constrangimento

O exemplo cléssico vivido por mulhe-
res durante o parto, inclusive relatado por
uma das participantes do Empodera, € o
comentério “nahorade fazer foi bom”, ca-
racterizado como violéncia obstétrica por
constranger ou humilhar a paciente. Veja
outros exemplos de violéncias:

* Discriminac&o por causadaidade, cor,
raca, classe social;

* Procedimentos médicos desnecessa-
rios, bem como n&o os comunicar ou apli-
cé&los sem consentimento;

 Recusa ou postergar métodos de ali-
vio dador;

« Falta de privacidade e confidenciali-
dade.

O médico também lembrou as préticas
banidas por ndo apresentarem evidéncias
cientificas de seus beneficios, tais como
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episiotomia (corte cirdrgico feito no pe-
rineo) e a manobra Kristeller (técnica que
consiste em pressionar a parte superior do
Utero para acelerar a saida do bebé).

Como se nasce ho Brasil

O médico obstetra revela que a reco-
mendacdo é optar pelo parto natural por
oferecer menos riscos a salide da mée e do
bebé, porém, no Brasil dados revelam que
55,5% dos nascimentos ocorrem por meio
de cesarianas. De acordo com 0 especia-
lista, 82% das mulheres relatam que o
medo de sentir dor € o motivo que as le-
vam a escolher cesérea.

Drezet completa: “néo tem evidéncia
cientifica que um parto normal bem-feito
sgja arriscado. Porém, dentro dessa reali-
dade, junto com o medo dador vem 0 medo
de receber um atendimento ruim. Quando
se tem um cendrio onde o medo de uma
experiéncia prevalece, a venda da cesarea
€ maior”, ressaltou o docente.

Boas praticas

Jefferson ressaltou as boas praticas re-
comendadas para garantir um parto seguro
e humanizado, como o direito a um acom-
panhante de livre escolha da paciente (Lei
Federal de nimero 11.108/2005), contato
pele a pele imediato com o bebé e a oferta
do seio na sala de parto.

“A gente precisa e quer uma experién-
Cia positiva para a paciente e para sua fa-
milia. O processo do parto ndo é mais me-
canico, portanto, € preciso um acompa-
nhante préximo paraamulher se sentir se-
gura e acolhida’, destacou o obstetra.

Mais segura

A professora Kelen Vasconcelos, de 29
anos, que esta gravida de 30 semanas, se
sente mais segura apos ter acesso a essas
informacdes. “Estou maisaiviadaemesin-
to mais preparada, porque eu quero um par-
to normal. As informaces de hoje vieram
ao encontro com o que eu quero. A pales-
tra foi 6tima e é disso que precisamos:

conhecimento”, disse a municipe.
Fonte: Portal Barueri
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Sonia Marques

0 assunto é politica,
6 sorrindo pra aguentar

-Pai, eu preciso fazer um trabalho para a escolal

Posso te fazer uma pergunta? -Claro, meu filho,
qual éapergunta?

Trabalho escolar de um menino sobre politica.

-O que épolitica, pai? pergunta o menino.

-Bem, paliticaenvolve: Povo; Governo; Poder eco-
ndmico; Classetrabalhadora; Futuro do pais. Explica
opai.

-Nao entendi. Daparaexplicar? Questionao meni-
no.

-Bem, vou usar a nossa casa como exemplo: Sou
eu quem traz dinheiro paracasa, entdo eu sou o poder
econémico. Suamae administra, gastao dinheiro, en-
t&o Vocé é o povo. Seu irmaozinho € o futuro do pais
eaZefinha, babadele, éaclassetrabahadora. Enten-
deu, filho? suamée, ela é o governo. Como nos cui-
damos das suas necessidades.

- Mais ou menos, pai. Vou pensar.

Naguela noite, acordado pelo choro do irméozi-
nho, o menino, foi ver o que havia de errado. Desco-
briu que o irméozinho tinha sujado a fralda e estava
todo emporcahado.

Foi ao quarto dos pais e viu que sua mae estava
num sono muito profundo.

Foi ao quarto dababaeviu, através dafechadura,
0 pai nacamacom ela. Como os dois nem percebiam
as batidas que 0 menino davanaporta, elevoltou para
0 quarto e dormiu.

Namanha seguinte, nahorado café, elefalou para
opai:

-Pai, agoraacho que entendi o que é politica

- Otimo filho! Ento me explica com suas pala-
vras.

-Bom, pai, acho que é assm: Enquanto o poder
econbémico fode aclasse trabal hadora, o governo dor-
me profundamente. O povo étotalmenteignorado eo
futuro do paisficanamerda.

Atendimento:
Autos, Comércio, Residéncias, Industrias,
Aberturas, Troca de Segredos e
Copias de Chaves em Geral

Celular: (11) 98541-6270®

Avenida Itaqui, 83 - Jardim Belval
Barueri/SP

—

BROINHA DE FUBA DO DIVINO FOGAO

Ingredientes: 170 ml de 6leo; 170 ml de leite; 340
ml &gua; 150g de fubg; 150 g de aglcar refinado; ervadoce
a gosto; 10g de fermento em po; uma pitada de sal e 6
ovos

Preparacéo Passo a Passo - Em uma panela, aguecer
os ingredientes liquidos até levantar fervura. Juntar os in-
gredientes secos e cozinhar por alguns minutos. Desligar
o fogo, deixar descansar por 5 minutos. Adicionar 0s ovos
um a um e, aos poucos, até dar o ponto de model&los.
Modelar as broinhas e colocar em uma assadeira untada e
enfarinhada. Assar em forno médio + ou — 40 minutos, até
dourar.

Tempo de Preparo: 1 hora e Rendimento: 10 unida
des

ANOS COM VOCE!

Prof2 Iracema

Aproveiia o dia

(Walt Whitman)

Aproveitao dia, ndo deixes que termine sem teres
crescido um pouco.

Semteressidofeliz, sem teres alimentado teus so-
nhos.

N&o te deixesvencer pelo desalento.

N&o permitas que alguém te negue o direito de ex-
pressar-te, que € quase um dever.

N&o abandonestua ansiadefazer detuavidaago
extraordinario.

N&o deixesdecrer que aspalavraseaspoesiassim
podem mudar o0 mundo.

Porque passe 0 que passar, nossa esséncia conti-
nuaraintacta.

Somos seres humanos cheios de paix&o.

A vidaédeserto e oésis.

Nosderruba, noslastima, nos ensina, nos converte
em protagonistas de nossa propriahistéria.

Ainda que o vento sopre contra, a poderosa obra
continua, tu podes trocar uma estrofe.

N&o deixes nuncade sonhar, porque sd nos sonhos
pode ser livre 0 homem.

N&o caiasno pior doserros:; o siléncio.

A maioriavive num siléncio espantoso. Nao tere-
signes, enem fujas.

Valorize abel ezadas coisas simples, se pode fazer
poesiabela, sobre as peguenas coisas.

N&o atraigoestuas crencas.

Todos necessitamos de aceitag@o, mas ndo pode-
MOS remar contra nGs Mesmos.

Isso transformaavidaem um inferno.

Desfruta 0 panico que provoca ter a vida toda a
diante.

Procuresvivé-laintensamente sem mediocridades.

Pensa que em ti esta o futuro, e encara a tarefa
com orgulho e sem medo.

Aprendes com quem pode ensinar-te as experién-
ciasdagueles que nos precederam.

N&o permitas que a vida se passe sem teres vivi-
do...

Walter Whitman (1819 — 1892) foi um jornalista,

ensaista e poeta americano considerado o “pai do verso
livre” e o grande poeta da revolugdo americana.
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o RAPIDO & BARATO ANDERSON SAMPAID
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ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO & DEBITO

o (1D - (36098-2329)
anderson.sampaio.seles. 2015@hotmail. com

e Cristalizacao

» Vitrificacdo

 Higienizagao

* Lavagem técnica

» Polimento automotivo

¢ Descontaminacao de pintura
» Hidratacdo de banco de couro

ATENDIMENTO EXCLUSIVO EM DOMICILIO OU EMPRESA
®n 96972-6966

Rua Jambeiro, 326 - Pq. Viana - Barueri - SP

Higienizacao Sofa

Sistema
leva e tras

CHAMAR
oar &

97085-1008
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HOROSCOP

Saiba o que os astros
reservam para voce.

Aries (21/03 - 20/04) - As comunicacBes estardo mais
abertas: mude o tom em discussdes e firme amizades. Havera
também maior entendimento com a equipe e nas atividades de
grupo. Evite longas explicagdes ou ironias agressivas. Com
Marte retrégrado, ouvir serd um exercicio necessario para ndo
aumentar conflitos ou causar cancelamentos. Palavras carinho-
sas surtirdo efeito positivo numa relacdo especia e nas redes.

Touro (21/04 - 20/05) - Perspectivas positivas na area
financeira dar&o forca e coragem para assumir uma nova em-
preitada e dar um passo ambicioso na carreira. Escolhas pode-
réo mudar nesta fase de revolugdes e de virada de vida. Coinci-
déncias e sincronicidades envolverdo os encontros e interacdes
de hoje, em um climamégico. I nicie relagdes num novo ambien-
te. Chances para 0 amor surgiréo numaviagem ou evento cultu-
ral.

Gémeos (21/05 - 20/06) - Quebre a rotina, dé mais aten-
¢80 a voce e a quem vocé ama. N&o serd momento de bater na
mesma tecla: ficar se repetindo pode ser exaustivo no trabalho
e nas relacdes cotidianas. Mude o assunto, planeje umaviagem
ou um passo maior na carreira. Inovagdes dard mais motiva-
¢&0. Cuidados corporais e de salide pedirdo habitos disciplina-
dos e atividade fisica. Uni&o e novos planos no amor.

Cancer (21/06 - 22/07) - Mudangas acontecerdo de den-
tro parafora e renovardo os sentimentos. Explore seus talentos
criativos, alargue horizontes e enriquega a bagagem cultural.
Conceitos sobre o prazer e o sentido da vida serdo revistos e
abrir&o espaco anovas experiéncias. Viagem, curso e conexdes
internacionais favoreceréo o amor. Encontre ressonancia num
novo ambiente, brilhe a atraia oportunidades!

Ledo (23/07 - 22/08) - Muitas dividas pairaréo no ar,
embora vocé esteja com foco definido no apoio a familia, com
plangjamento de mudangas e investimento em maior bem-es-
tar. Compartilhe suas impressdes com amizades proximas.
Vérias pensardo melhor do que uma, neste momento
de revisitar o passado e fortalecer suas raizes culturais. Rompa
barreiras nas relagdes com gestos solidéarios.

Virgem (23/08- 22/09) - Visualize o que quer para o futu-

- ro e desenhe planos. O diatraré projecéo profissional e suces-

so nos empreendimentos. Algumas decisdes poderdo ser adia-
das com Marte retrégrado, que trard reavaliagdes e possiveis
conflitos com parceiros. Em compensagao, o amor ganhara
mais espaco em sua vida. Foque nos projetos pessoals: Vocé
estad mais perto dos sonhos. Casamento em atal

Libra (23/09 - 22/10) - Boas noticias de longe desenhardo
um cendrio positivo no trabalho e navidafamiliar. Negociagtes

" financeiras terdo bom andamento, mesmo que o processo seja
= demorado. O momento também favorecera estudos, viagem e

conexdes internacionais. Conte com 6timo desempenho em
exames, entrevistas e apresentagdes publicas. Renove a fé, a
autoconfianca e ganhe uma disputal

Escorpido (23/10 - 21/11) - Estratégias inteligentes im-
pulsionardo o trabalho e inaugurar&o um novo ciclo devida. O
dia trara decisdes importantes, mudangas no estilo de vida e
entusiasmo com novos projetos. Use sua criatividade, perspi-
cécia e poder de investigagdo para encontrar solugdes originais
e descobrir saidas de uma situagdo desconfortével. Vocé podera
voltar atrés e mudar de atitude com Marte retrégrado.

Sagitario (22/11 - 21/12) - Carinho, romantismo e acol hi-
mento devolverao a alegria e aumentar&o a confianga no amor.
Deixe os sentimentos fluirem, o coragéo falara mais alto que a
razéo, hoje. Cultive a paz de espirito, a sintonia com a forca
interior e diminua o estresse. TransagOes imobilidrias terao
andamento positivo, mesmo com lentid@o nos tramites. Finali-
ze um longo ciclo: em breve vocé desfrutara do conforto que
desgia.

Capricornio (22/12 - 20/01) - O momento serd produti-
vo no trabalho e nos cuidados de salide. Foque nas solugdes
préticas e tire o atraso com atitude e determinacdo. Investi-
mentos poderdo mudar nesta fase de desafios financeiros e de
descobertas. Aprenda uma linguagem diferente, renove concei-
tos e facilite a produgéo com novas ferramentas. Prazeres gas-
trondmicos dardo sabor ao dia. Recupere uma receita de fami-
lia

Aquario (21/01 - 19/02) - Brilhe, conquiste novos espa-
¢os e espere por 6timos resultados no trabalho. O dia trara
novidades, sucesso nos empreendimentos e boas noticias na
drea financeira. O desafio serd segurar a ansiedade, diante de
uma nova proposta ou de maior exposi¢ao profissional. Dé um
passo maior na carreira e deixe o passado paratrés. Criativida-
de e amor em alta, curta as coisas boas da vidal

Peixes (20/02 - 20/03) - Autoestima, otimismo, experién-
cias e encontros encantadores manterdo o astral em alta. Vocé
recebera boas noticias de algo que estava enroscado, causando

| ansiedade e ter& muitos motivos para agradecer e comemorar.

Acalme o coragéo e reaize um sonho davidaintima e familiar.
Umaviagem dara sabor de aventuraao amor. Afaste inseguran-
¢as, curta surpresas e crie novas memoérias a dois.

ASSISTENCIA TECNICA

CLEK

ANDERSON SILVA
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Achei essa metafora linda e muito inte- e
ressante, por isso compartilho comvocés!  §

Um cliente liga para o suporte técnico
pedindo orientac&o:

SuporteTécnico:

- Pois ndo, como posso ajudé-10?

Cliente:

- Bem, depois de muita consideracéo,
decidi instalar o Amor. Vocé pode me orien-
tar durante o processo?

SuporteTécnico:

- Sim. Posso te gjudar sim!

- Vocé esta pronto para prosseguir?

Cliente:

- Bem, ndo sou muito técnico, mas acho que estou
pronto.

- O queeu fago primeiro?

SuporteTécnico:

- O primeiro passo € abrir seu Coracao.

- Vocélocalizou seu coragdo?

Cliente:

- Sim, mas existem varios outros programas em
execucao agora.

- Posso instalar 0 amor enquanto eles estdo em
execucao?

SuporteTécnico:

- Quais programas est&o em execucao?

Cliente:

- Vamos ver, eu tenho um Passado Ferido, Baixa
Autoestima, Rancor e Ressentimento tudo acontecen-
do agora.

, ANOS COM VOCE!

ali
com vock

SuporteTécnico:

- N&o ha problema, o Amor apagara gradual mente
0 Passado Ferido do seu sistemaoperacional atual. Ele
pode permanecer em sua memoria permanente, mas
Nao interrompera por muito tempo outros programas.
O Amor acabard substituindo a BaixaA utoestima por
um maodul o proprio chamado AltaAutoestima. No en-
tanto, vocé deve desligar completamente o Rancor eo
Ressentimento. Esses programasimpedem que o Amor
segjainstalado corretamente.

- Vocé pode desligar isso?

Cliente:

- N&o sei como desligélos.

- Vocé pode me dizer como?

SuporteTécnico:

- Com prazer.

- Vaparao menu Iniciar e selecione Perdao.

- Facaisso quantas vezes forem necessérias até que
Rancor e Ressentimento, tenham sido completamente

apagados.

Edicao 231 / Sexta-feira, 11 de novembro de 2022 / Pégina 8

Cliente:

- Ok, pronto!

- O amor comegou aseinstalar.

- Ops! Haumamensagem de erro. Diz: Erro
- 0 programa nao funciona em componentes
externos.

- O que devo fazer?

Suporte T écnico:
. - N&o se preocupe. Em termos néo técni-
+ Cos, significa simplesmente que vocé precisa

s gmar asi mesmo antes de amar 0S outros.

- Baixe em seguida a Auto aceitacdo e clique nos
seguintes arquivos. Perdoe a si mesmo, Perceba seu
valor e Reconhega suas limitagdes.

Cliente:

- Entendi.

- Ei! Meu Coragéo esta se enchendo de novos ar-
quivos.

- O Sorriso estatocando no meu monitor, aPaz e o
Contentamento, estdo se copiando por todo o meu
Coragéo.

- Isso é normal?

Suportetécnico:

- Sim, isso significa que o Amor esta instalado e
funcionando.

- SO mais uma coisaantes de desligarmos.

- Este programa Amor é gratuito e vocé esta
convidado(a) acompartilh&1o com outras pessoas, se
julgar conveniente e quiser.

A medida do amor, é amar sem medida...

QUEM TEM ESTILO FAZ MODA!

Roupas - Calgados e Acessorios

SHI’“O

clothing and shoes

oor tugo -

W .4326-4868
® 11.9.7106-4504

Rua Gléria, 07 - Pq. dos Camargos - Barueri - SP

% sharonportugal.roupas@gmail.com
f facebook.com/sharonportugal.roupas

Pet Shop

Banho: Mais alegria e qualidade de vida
Tosa: S0 quem € apaixonado por animais sabe

A drios: Medi

- .
tos e brinquedosiestao

11 988750856 A AbalCarrela 2243, Jarin Pauists, Barer’-SP

Agende agora mesmo o seu horario e aproveite
nossos precos e facilidade de parcelamento

Sew eptame de
vediay
edi eme dia?
Faca seu novo
oculos aqui na

Consulta GRATIS

Rua Jequitiba, 38. Parque Viana -Barueri

™ (11)97115-9828 4162-3415

| MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

® 4194 . 5002

MATERIAIS ELETRICOS E HIDRAULICO EM GERAL
AREIA, PEDRA, LAJE, BLOCOS E TIJVOLOS

Rua: Maisa, 400 - Pq dos Camargos / Barueri - SP

NOSS0 ESCONDIDINHOI

Rua Benedita Guerra Zendron, 162 - Centro - Barueri/SP

AQUITEM
TUDO PARA SUA OBRA

4194 . 3757

saspmat@uol.com.br



