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Barueri e tetracampea
em premio de
referéncia nacional
na gestao digital

Dia Mundial da Saude quer manter
as pessoas ¢ 0 planeta saudaveis
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7 de Abril Parabens Rubinho Furlan Filho

Nodia04 deabril 0jo-

. » vem Rubinho Furlan Filho
l completou idade nova, por
I O Orn l S ser um jovem muito que-

rido em Barueri, centenas
de mensagens foram fei-

Jornalismo € a arte de sintonizar o tas nas redes sociais, en-

treestasadeseupai o pre-
e L Mmundo ot 0s pessoos.
P

feito Rubens Furlan, sin-
tetiza o carinho eamor por
seufilho.

O jornal Tribuna de

Barueri e Regido reproduz
naintegraamensagem: L
"Hojeéaniversario do
"Binho" e essa foto que
escolhi para fazer minha
) homenagemtemuma his-
Aqui nossa homenagem a todos o0s toria linda. Foi na con-

vengdo de 2016, quando

Jornalistas brasileiros! decidi novamente me

candidatar a prefeito, no

. . momento que nossa cida-
Deus abengoe a todos Jornahstas de precisava retomar o rumo do desenvolvimento. E ele estava 14, me dando
;. . apoio e forga, mesmo sabendo que meu tempo para a familia seria reduzido.
que fazem a noticia circular. Filho, muito obrigado por estar sempre comigo. Desgjo que Deus te cubra de
bencaos e que possamos juntos comemorar todas as alegrias que te reservam’”,
RubensFurlan

] ¢ .
Tflblll‘lﬂ de Bﬂﬂlefl Rubinho Furlan Filho, ndsdojornal Tribunade Barueri e Regido e seusamigos

te desgjam nesta data muitos anos de vida, salide, paz, amor e prosperidade.

Leia também nesta edicao:

EDITORIAL | HOROSCOPO | CULINARIA | PLANTAO DE POLICIA... € muito mais.
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EDITORIAL

Quando vocé abencoa alguém ou
algo, criaum escudo de luz de prote-
¢ao divina sobre a pessoa, animal ou
planta, um lugar, desejando que tudo
gue entre em suavida seja para o seu
maior bem. Dai aimportanciade sem-
pre abencoar!

Abencoe sua vida, seu trabalho
(goste ou ndo), seu dia, seu parceiro,
seus filhos, suafamilia, seus amigos,
seu dinheiro (muito ou pouco), tudo o
que vocé faz ou tem.

Pare um segundo e abencoe a pes-
soaque estaperto de vocé, pode fazé-
|lo mentalmente, observa-lo everaque
haumaligeiramudancaem seu rosto.

Abencoe seu corpo, ndo importase
vocé esta doente ou saudavel agora.
Abencoe-o e encha-o de luz, amor,
misericordiae perdéo.

Abencoe seusrel acionamentos, néo
importaseesta”sozinha", porquevocé
secomplementa.

Abencoe seu trabal ho, receba pou-

0 QUE SIGNIFICA ABENCOAR?

CO ou muito, porque, ao abengoa-lo,
vocé o enche de luz divina e assm se
preparaparaago melhor.

Vocétem o direito devivenciar situ-
acOes maravilhosas, basta acreditar e
sentir que é possivel. Tenha confiancal
Deus é abundancia.

Vaem frente, abencoe!

Abencoe suaexisténcia, ndo importa
se houve experiéncias dolorosas. Essas
sdo simplesmente asarmadilhase apren-
dizagens a serem superadas e aprendi-
das.

Ent&o, que Deus, os Mestres, anjos,
arcanjos ou o Universo os abencoe e 0s
protejam, que vos encham de sabedoria
eentendimento, guiem eiluminem cada
passo de suas bel as existéncias.

Enquanto isso, abengoo o bem que
ha em vocé, sua luz e sua sombra e
abencoo o universo que habitaem vocé.

Se sintam abengoados!

Deus abencoe cada um de nds sem-
pre.

» DIA MUNDIAL DA SAUDE

’

das ao meio ambiente.
Governos

Neste DiaMundial daSalide, aOM S pede agover-

Nosso Pla-
neta, Nossa
Saude € um
movimento
paracriar soci-
edades mais

preocupadas
1 L como o bem-

estar e saude
das pessoas e
do planeta. Este é ainda o foco deste 7 de abril, quan-
do se comemorao DiaMundial da Salide. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saide, maisde 13 milhdesde
mortes por ano s80 atribuidas a causas evitéveis, liga-

Dia Mundial da Saude quer manter as pessoas € o planeta saudaveis

07 de Abril
Dia mundial da satde

b4
Asaide éum
bem universal.
Paramimé
prioridade
sempre.

MILTON MONTI

nos de todo 0 mundo que priorizem o bem-estar hu-
mano em todas as decisdes, suspendendo as explora-
¢oes e subsidios de combustiveisfésseis eimplemen-
tando asdiretrizes de qualidade do ar em suas cidades.

;

Reconhecimento, respeito ¢ admiragio a todos
os profissionais da sadde

VEREADOR

7/DE ABRIL
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Vereador Ornedo Neves parabeniza
Rubinho Furlan Fitho

O vereador Ornedo Nevesfoi asredes soci-
~ aisparabenizar o jovem Rubinho Furlan Filho
peloaniversario.

- Querido amigo Rubinho, parabéns pelo
| seu aniversario! Sga sendo esse rapaz admi-
ravel quevocé é, sempre educado e atencioso.
Que Deus te ilumine e te fortaleca cada dia
mais, que te cure totalmente. Que a vida sgja
t&o gentil contigo quanto vocé é com aqueles
gueestao ao seu redor. Felizdia!” , publicou o
vereador Ornedo Neves, nasredes sociais.

Redagao, Administragdo e Departamento Comercial
Rua Jambolao, 302 - Parque Viana
CEP 06449-090 - Barueri — SP
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Conectar 0 ecossistema criativo e
acelerar o desenvolvimento denovosta
lentos. Estes s@0 0s motes a impulsio-
nar o DiaMundial daCriatividade, uma
iniciativa da Organizacdo Mundial da
Criatividade, que em Barueri esta pro-
gramado paraacontecer nosdias 20, 21
e 22 de abril. Trata-se da oportunidade
ideal paraapresentacdo deiniciativasino-
vadoras, conhecer novas préticase pro-
mover parcerias e oportunidades de ne-
géciosem Barueri.

Segundo Sandra Muniz Bozolan, a
lider local responsavel pelaorganizacéo
do evento etéecnicadaUnidade de Ges-
tdo de Projetos de Inovacéo da Fieb
(Fundac&o Instituicdo de Educacéo de
Barueri), trata-se de uma oportunidade
muito interessante para Barueri. “Por
estarmaos saindo de umasituacéo de pan-
demia, isolamento, distanciamento, de-
silusdo e sofrimento € preciso ressaltar
o valor do Dia Mundia da
Criatividade por meio doin- jueswge
centivo ao empreendedoris- BREE
mo criativo”, explicou.

O novo momento pelo
qua o mundo esta passan-
do, o de superacdo damaior
crise sanitaria deste século,
€ 0 pano de fundo do even-
to. “Com tantas pessoas va-
cinadas e protegidas, agora &%
€ ahora das pessoas valori- &
zarem sua poténcia criativa
eresgatarem acapacidadede
viver com alegria, mesmo
depois de tantos meses de
dor eluto”, comentou o ide-
alizador do DiaMundial da
Criatividadeelider global daWorld Cre-
ativity Organization (ou Organizacao
Mundial daCriatividade), L ucas Foster.

O evento vai acontecer em trésfor-
matos: play (que é aexibicéo devideos
naplataformado evento), live e presen-
cial — este Ultimo, no dia 21 de abril,
seré sediado no Centro de Eventos. O

no evento

© (1) 96577-7222

ali

com vock

Barueri vai promover troca de experiéncias no Dia Mundial da
Criatividade que val acontecer nos dias 20, 21 ¢ 22 de abril

Foto: Suseli Hondrio / Secom

DiaMundial daCriatividaderepresenta,
portanto, umagrande campanhade mo-
bilizac&o de educadores, empreendedo-
res, liderancasempresariais, criadoresde
contetido, estudantes, pesquisadores,
meios de comuni cagdo, entre outros ato-
res sociai s agentes de mudancade modo
a promover e conectar iniciativas em
torno da criatividade, inovagéo e sus-
tentabilidade.

I nspiragdesnéo faltam

Entre as iniciativas de Barueri que
deverdo ser apresentadas e servem de
inspiracdo e model os para outras cida-
des, Sandra destaca os programas Hor-
tada Gente, M &es Cuidadoras, projetos
artisticos de professores e alunos da
Fieb, dispositivo assistido de mobilida-
de de cegos e pessoas com deficiéncias
visuais, grafitti inspiration (arte paravi-

Foto: Lourivaldo Fio / Secom

prietoHort ” enteé u das iniciativas apresentadas

ver), obras inspiradas nas vanguardas
artisticas europeias (cubismo, futurismo,
expressionismo, dadaismo e surrealis-
mo), entre inlmeras outras.

Participe
O DiaMundial da Criatividade em
Barueri tem como realizadores a Fieb,
a Secretaria de Cultura e Turismo

SEGURANGA
ELETRONICA
E SERVIGODS

Av. TRINDADE, 254 - SALA 1607
BETHAVILLE - BARUERI - SP

y ANOS COM VOCE!

(Secult) eaprimeira-dama Sénia Fur-
lan, presidente do Fundo Socia de So-
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t&o no sitedo World Creativity Day, onde
também é possivel fazer ainscrigéo, e

lidariedade e grande influenciadorado ~ também pelo e-mail
evento. Mais informagdes sobre es-  sandrabozolan@gmail.com.
Sew g
FRETE »
: Jransportes
FRARE ARG | ANDERSON SAMPAIO
e B Frete
'q W Carretos
& \ 1 Capital
1 @’ Interior &
W‘ \ — Litoral
. - : ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO & DEBITO
o (11) - (96098-2325)
= anderson.sampaio.seles.2015@hotmail.com
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Loonsumo
Barueri ¢ tetracamped em prémio de
reieréncia nacional na gestdo digital

Barueri € tetracamped no prémio
“Transformagdo Digital Brasil — Ozi- F
res Silva’, organizado pelo Instituto
Micropower, voltado para o reconhe-
cimento deiniciativas exitosas no cam-
po da modernizac&o da gestdo publica.
Desta vez, a cidade vai receber o pré-
mio nacategoria“referéncianacional”.
A entrega do troféu aconteceu na ter-
ca-feira (dia 5 de abril), no Sheraton
S0 Paulo WTC Hotel, com a presen-
¢a de personalidades de peso tanto da
iniciativa privada quanto do setor pu-
blico.

Barueri j& venceu o prémio nas ca-
tegorias Destaque Nacional em 2018
e 2019. Em 2020, venceu o Brasil 5.0.
“lsso sO nos mostra que a cidade tem
avancado de forma significativa nas
acles de transformag&o digital de ci-
dade inteligente e sustentavel para
guem maisimporta: o cidad@o de Barueri”,
comemorou o0 administrador do Centro de
Inovacdo e Tecnologia (CIT) de Barueri,
Jonatas Randal .

Cidade inteligente

S&o mesmo vériasiniciativas que, inter-
ligadas, tornam Barueri uma cidade inteli-
gente. E o caso do Cadastro do Cidadao,
um sistema pararegistro Unico para digita-
lizagdo de documentos, fotos e impresséo
digital, o Portal da Salide e o Portal Pet.
Assim como os aplicativos, com o APP
Barueri, 0 Ald Barueri (Ouvidoria) e o Sal-
de Barueri, que permite ao morador agen-
dar consultas e exames, além de outros
acompanhamentos, de modo seguro, agil e
facil.

Masexistem vériasoutrasiniciativasde
gestdo no campo dainovacdo e tecnologia
gue integram uma espécie de ecossistema
digital voltados para a melhoria na presta-
¢80 de servigos a cidade. Toda a Prefeitura
eligadaem fibra 6tica, haadistribuicéo do
sinal dewi-fi grétispelo municipio, umsis-
tema integrado de cameras de monitora-
mento, que resulta em melhorias signifi-
cativos no transito e na seguranca publica.

Internet social

Também fazem parte do conjunto de
acOes que levaram Barueri a ganhar a hon-
raria 0 sistema de semaforos inteligentes,
aTV Inovagdo Barueri, o programaBarueri
Sem Papel ealnternet Social, destinadaaos
municipes de baixa renda.

“Sempre nos deparamos com depoi-
mentos de surpresa por parte dagueles que

oy AN

W
PADRA

IMOBILIARIA

= SITIOS
« CHACARAS

vém aqui conhecer nossos projetos. Baru-
eri sempre é mencionada como um exem-
plo a ser seguido. Néo atoaacidade ter rece-
bido tantos prémios nesses Gltimos anos”’,
disse ErikaAlves, coordenadora de Comu-
nicacéo dos Projetos de Inovacdo no CIT.

Homenagens

Em todas as edi¢des, o prémio escolhe
uma personalidade do ano e destavez o mé-
rito cabe ao ministro de Ciéncia e Tecno-
logia, 0 astronauta Marcos Cesar Pontes.
Também haveraumahomenagem ao patro-
no do prémio, o ministro daEconomia Pau-
lo Guedes. E, além deles, ainiciativa vai
homenagear também como personalidades
do ano o ministro Tarcisio de Freitas (ges-
téo governamental) e o general Paulo Sér-
gio Nogueira (Forcas Armadas), entre ou-
tras figuras de destaque nas &reas civil e
militar.

O Prémio Transformagéo Digital Bra-
sil, uma evolugdo dos prémios e-Learning
Brasil e Learning & Performance Brasil,
esta em sua 182 edicéo, tendo contabiliza-
do aandlise de mais de 370 projetos, 5 mil
participantes e reunido mais de 150 orga-
nizacoes.

Os organizadores do prémio definem a
iniciativa como a de “promover o desen-
volvimento de projetos para inovagdo e
transformac&o digital de processos e mo-
delos de negécio, objetivando consolidar
os fundamentos que habilitem o Brasil a
exercer 0 protagonismo na transformacdo
digital global, com especia atencdo ao
impacto nas pessoas e sociedade, de for-
ma sustentavel einclusiva’.

Conta de luz ca

ira 18% sem por

empresas em risco, diz ministro

e T TN r———

= —

ey,

Linha de transmissdo de energia

O fim datarifa extra para as contas
de luz poderafazer as contas dos con-
sumidoresresidenciaiscair 18% no pré-
Ximo més, sem prejudicar a salde fi-
nanceirasdasempresasdeenergia, dis-
se no dia (7) o ministro da Economia,
Paulo Guedes.

Em evento delancamento deinstru-
mentos de crédito do Banco do Brasil,
0 ministro declarou que a retirada da
bandeirade escassez hidricaconsiderou
osniveisdosreservatoriosendo foi de-
cididacom baseem “canetadas’.

“A contadeluz cai 18% no mésque
vem, sem canetada, sem botar em risco
as empresas, ao contrario”, declarou o
ministro. Segundo ele, asalde dasem-
presas do setor elétrico esta recupera-
da, enquanto governos anteriores pre-

FRETES E MUDANGAS
Capital e Interior
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PRECO DA
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Foto: Edilson Dantas/Agéncia O Globo

judicaram o setor com politicasinterven-
cionistas.

No dia (6) anoite, o presidente Jair
Bolsonaro anunciou o fim dasbandeiras
tarifarias sobre as contasdeluz. Por meio
dasredessociais, 0 presidenteinformou
que arecuperacdo dosreservatérios das
usinas hidrel étricasfarao governo con-
ceder bandeiraverde paratodos os con-
sumidores de energia a partir de 16 de
abril. Ele previu umareducéo de cerca
de 20% nastarifas.

Segurancaener gética
Ao discursar no evento do Banco do
Brasil, Guedesdisse que o governo esta
conseguindo mudar o eixo das discus-
sdes internacionais sobre o0 meio ambi-
ente. Segundo o ministro, o Brasil esta
consolidando-se como um pais
de papd importante paragaran-
tir asegurancaalimentar e ener-
géticaem escalaglobal.
“Estaguerra[entre Russiae
Ucrania] s6 complicaascoisas,
mas a grande verdade € que o
Brasil est4 sendo percebido
como um grande agente, com
papel decisivo, desegurancaali-
mentar e segurancaenergética’,
comentou Guedes.
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Projelo “Primeira Infancia Circular”
Sﬁl’ﬂ relomado 0 alendera todos oS Dﬂll’l’()S

A partir do dia 18 de abril, o Centro
de Referéncia Pela Primeira Infancia
(CRPI) retomara o projeto “Primeira
InfanciaCircular”. O objetivo principal
étransportar as criangas de outros bair-
ros parafrequentarem as atividades ofe-
recidas, juntamente com seus familia-
res, parao CRPI.

A acdo contacom um dnibusquecir-
culaem diferentes bairros de Barueri e
0 publico tem a oportunidade de fazer
experiéncias nos espacos pensados para
ascriangasdaprimerainfanciaenquanto
seusresponsaveis participam daforma
¢cao sobre os cuidados, manejos e as
necessidades das criancas.

Todas as regides de Barueri seréo
contempladas. Os interessados em par-
ticipar do projeto devem fazer asinscri-
¢oes por meio de um formul&rio dispo-
nibilizado nas escolas de Educacéo In-
fantil do municipio.

A retomada do projeto mostraain-
tencdo que a Secretariade Educacdo tem

em expandir aparticipacdo dascriancas
junto com suasfamilias, principalmente
paraagquelesquetém dificuldade de aces-
s0 ao prédio do CRPI. No final do ano
passado houve um piloto deste projeto
e, segundo aavaliacéo realizada, asfa-
milias que participaram ficaram muito
satisfeitas e estéo aguardando suaconti-
nuidade.

Sobre o CRPI

O Centro de ReferénciapelaPrimei-
ra Infancia € um equipamento publico
municipal criado em 2019 como uma
importante acdo daspoliticas publicasde-
senvolvidas paraainfancia no munici-
pio. Elevisacumprir osdispositivosle-
gais da Constituicdo Federal de 1988,
Lei n°8.069/1990 - ECA, edalLei n°
13.257/2016 - Marco Legal, cujafinali-
dade primordial é promover egarantir o
direito de desenvolvimento integral as
criancasdezero aseisanos, criandouma
rede de protecéo e apoio.

* BARUERI | CULTURA

Secretaria de Cultura e Turismo esta com
inscricoes abertas para curso de lll’ﬁﬂl(lllg

A Secretaria de Cultura e Turismo de
Barueri est4 oferecendo o curso de danca
nas Oficinas deArtes: o breaking. Asaulas
acontecem nas Estacfes Culturais
Saloméo Cruz (Vila Pindorama), Luiz
Fernandes (Aldeia de Barueri), Cora
Coralina (Parque dos Camargos) e Jodo
Galdino (Jardim Silveira).

O curso de danca breaking esta aberto
atodas as pessoas a partir dos seis anos de
idade. Para se inscrever € preciso ir pes-
soalmente a uma das Estagdes Culturais
que oferecem o curso (ainda ha vagas na
Saloméo Cruz, Luiz Fernandes e Cora
Coralina) com uma foto 3X4 e uma cépia
do RG. Menores de idade precisam ir
acompanhados de um responsavel legal.

“Com as oficinas oferecidas pela Se-
cretaria de Cultura, estamos plantando se-
mentes para que o breaking se dissemine
no municipio. O legal do breaking, apesar
de ser uma danca que exige muitaprepara-
¢do fisica, € ser uma modalidade que aco-
Ihe todas as pessoas, temos criangas, jo-
vens e adultos participando das aulas. Ou-
tro ponto legal € apresencafeminina, mui-

—
“

SEJA SOLIDARIO, o t,.._.
I DOE SANGUE.] | =
g

to diferente de alguns anos atras’, ressal-
tou o professor Eder Devesa, responsavel
pelo curso.
Campeonato de breaking

No dia 23 de abril sera realizado no
Parque Municipal Dom José (rua Angela
Mirella, 500 — Vila Porto/Vila Boa Vista)
o Festival deArtesurbanas- Breaking Com-
bate. O evento é um campeonato tradicio-
nal no Brasil e contard com participantes
das cinco regides do pais. Alguns alunos
das Oficinas de Artes de Barueri que fa
zem o curso de breaking participardo do
campeonato.

ANOS COM VOCE!

PLANTAO DE POLiCIA

* SANTOSREISIRENO
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Homem ¢ condenado a 94 anos de prisao

por atropelar 10 pessoas em (arapicuiba

O homem que
atropelou dez
pessoas em fren-
te ao Plaza Shop-
ping Carapicuiba,
em janeiro de
2021, foi conde-
nado a94 anosde
priséo.

Duas vitimas,
um homem de 42
anoseumacrian-
¢ade 9 anos, ndo
resistiram aos fe-
rimentosemorre-
ram. O jdri popu-
lar aconteceu na terca-feira, 5, no Fo-
rum dacidade.

O crime aconteceu durante umaper-
seguicdo policial a um carro roubado.
Naépoca, policiaismilitaresfaziam pa-
trulhaquando avistaram o automoével na
rua Leonil Bortolosso, em Osasco, ha
divisacom Carapicuiba.

Os policiais deram sinal de parada
parao condutor do veicul o suspeito, mas
a0 perceber aaproximacao dosmilitares
o motoristafugiu.

A persegui¢do acabou com o atrope-
lamento de dez pessoas em frente ao
Shopping naEstradaErnestinaVieira, na
VilaSilvania
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Trlbunu de Barueri e Regido

Sonia Marques

0 surdo na barbearia

O surdo entrana barbearia e trava o seguinte di&
logo com o barbeiro, que ndo sabe dessa situacdo do
fregués.

- Bom dial Quero cortar o cabelo.

- Poisndo! E um prazer atendé-lo.

- Foi 0 que eu disse: cortar o cabelo.

- Sei, sai. Nao quer desvestir o casaco?

- Eu, ingerir macaco? Nuncal

- Hi! E hoje! S6 quero lhe dar um bom trato.

- Pode ser bom prato. Mas, eu ndo como carne de
macaco.

- Seu ouvido hoje estaenguicado...

- Nem cozido, nem guisado. N&o como!

- Por favor, sente um pouco pra frente.

- Nem quente, nem frio. N&o como! N&o insistal

- Que barbaridade! Vouinclinar acadeirapara. ..

- Pode me mandar para a cadeia. Carne de maca-
€0 n&o como!

- N&o disseisso! Posso comecar?

- Processar? Eu é que vou processa-|o por me obri-
gar afazer o que ndo quero!

- Tenhacalma!l N&o selevante que aindafaltacor-
ter...

- Falta pagar o qué? Nao fez nadal E passe bem
€om seus macacos!

E o freguésfoi embora, deixando o barbeiro com
caradeinterrogacéo.

CULINARIA

CRIS TOLARDO

Panqueca de
espmaire € l'lCOlﬂ

—

I ngredientes:

3 unidades de ovos; 2 copos de leite desnatado; 1
xicara (chd) de farinha de trigo; Sal refinado a gosto;
meia cebola crua; 1 dente de Alho cru; 1 colher
(sopa)de Oleo vegetal (soja, canola, girassol); 1 xicara
(chd) de Espinafre cozido; 2 xicaras (chd) de Ricota;
10 colheres (sopa) cheias de Molho detomate e 4 fati-
asfinasde Queijo mussarelalight

Modo de preparo:

Bata os ovos, o leite, afarinhadetrigo e o sal no
liquidificador. Adicione umapor¢do damassa (aproxi-
madamente 5 colheresde sopa) numafrigideiraantia
derente. Com uma escumadeira, vire a massa, para
gue doure dos dois lados. Reserve as panguecas. Re-
fogue acebolaralada e o alho picado no 6leo. Junte o
espinafre cozido e aricota. Refogue por alguns minu-
tos. Recheie as panquecas. Coloque-asem umaférma
e cubracom molho detomate e queijo mussarelalight
picado. Leve ao forno por alguns minutos.

Rendimento da receita: 8 porcoes

Tribuna de Barueri

E SEMPRE BOM
ANUNCIAR
E VENDER MAIS!

(11) 4194-1558
99770-9970

Tels.:

COM VOCE

ANOS COM VOCE!

cL e-possamos“
= 'c Yhecerinovos i«
S (CAM NN OS sl

o B

Senhor! Da-meaesperancga, levademim atristeza
e ndo aentregaaninguém.

Senhor! Planta em meu coragdo a sementeira do
amor e arrancade minhaamaas rugas do 6dio.

Ajuda-meatransformar meusrivaisem companhei-
ros, meus companheiros em entes queridos.

D& mearazdo paravencer minhasilusdes.

Deus! Conceda-me aforcaparadominar meus de-
sgjos.

Fortifica meu olhar para que veja os defeitos de
minha alma e venda meus olhos para que eu néo co-
metaosdefeitosaheios.

D& me o sabor de saber perdoar e afastade mim os
desgjosdevinganca.

Ajuda-me afazer feliz o maior nimero possivel de
sereshumanos paraampliar seusdiasrisonhosedimi-
nuir suas noitestristonhas.

N&o me deixe ser um cordeiro perante os fortes e
nem um ledo diante dos fracos.

Imprime em meu coragdo atolerdnciae o perdéo e
afasta de minhaamao orgulho e a presuncéo.

Deus! Encha meu coragdo com adivinafé... Faz-
me uma pessoa realmente justa.

Rabindranath Tagore
(Poetaindiano - Prémio Nobel de Literatura)

@E[EZS

Experiéncia, Tradicdo e Qualidade

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Itaqui, 83 - Jd. Belval - Barueri (ao lado do Novilhao)

ﬂ\nbeama

do Silvio

Agende

horario
pelo
aplicativo
Booksy

WhatsApp
97075-4828

End: Av. Batatais 5 - Jd. Paulista
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Confira o hordscopo por
Igomer Henrique e saiba o
que os astros reservam

vocé

HOROSCOPO

ARIES (21/3 e 20/4) - O dia de hoje Ihe traz grande proprie-
dade para comunicar a s mesmo com maturidade e firmeza.
Ha& grande sabedoria em ser exatamente quem vocé é e seu
exemplo pode ser (til para muitos. Ponderacéo de limites que
devem ser estabelecidos nas relacdes de grupos e amizades,
mas de maneira harmdnica. Deixe seu ponto de vista claro e
objetivo.

TOURO (21/4 e 20/5) - O dia de hoje Ihe traz grande sabedo-
ria vinda do seu psiquismo, subconsciente e/ou espiritualida-
de. Essa sabedorialhe facilita no direcionamento das questées
materiais. Em especial na carreira e autoridade, busque medi-
tacéo e receptividade para entender os melhores caminhos ase
seguir. Honestidade no campo profissional com equilibrio.

GEMEOS (21/5 e 20/6) - O dia de hoje Ihe propicia honesti-
dade quanto a comunicagdo com amigos, grupos ou virtual-
mente. Estard bem fiel aos seus principios e visdes de mundo.
Busgue se comunicar com ponderagdo, equilibrio e justica,
mas sem perder de vistaquem vocé é. Seriedade de principios;
esteja firme em seu eixo ético e comunique o que perceber ser
(til e proveitoso.

CANCER (21/6 e 21/7) - O diade hoje Ihe traz conex&o com
a sabedoria de ser quem vocé é, em especial na projegdo no
mundo, carreira, autoridade, maternidade ou paternidade. Vocé
esta conectado ao seu senso de autoridade emocional e isto
facilita a comunicagdo no mundo |4 fora. Também um olhar
mais sério para questdes emocionais |he facilitam escolher
caminhos no mundo.

LEAO (22/7 e 22/8) - O diade hoje lhetraz a possibilidade de
amadurecimento nas relagBes, parcerias e no amor. Ter& capa-
cidade de ventilar possibilidades futuras e estabelecer limites
justos com ponderacéo e sabedoria. Busque entender seus
principios e tenha didlogo aberto para com o outro, mesmo
perante arigidez ou teimosia. Flexibilidade com sabedoriapara
dialogar.

VIRGEM (23/8 e22/9) - O diade hojelhetraz grande sabedo-
. ria e entendimento de realidades emocionais mais profundas.
Isto Ihe permite enxergar rigidez ou dureza na execucéo de
tarefas, rotinas, trabalho ou salide. Busque entender sua sabe-
doriainstintiva para fazer as mudancas necessérias, saindo de
métodos e ideias rigidas.

LIBRA (23/9 e 22/10) - O dia de hoje Ihe traz capacidade de
comunicar com 0 outro sabiamente, mas tendo por base a
| autoridade de ser quem vocé é e se basear em seu proprio
~= poder pessoal e limites. Ter4 ponderagdo e diplomacia, mas
também sabera colocar limites e ser fiel primeiro asi mesmo.
Estar aberto ao didlogo sera fundamental e essa ponderacdo
Ihe seré benéfica.

ESCORPIAO (23/10 e 21/11) - O dia de hoje Ihe facilita
organizacao tanto material quanto emocional. O comprometi-
mento com suas emogdes e sonhos pessoais |he leva a agdo,
trabalho e assertividade no campo material. Trazer inovaces
de técnicas e métodos para o nivel pessoal serd benéfico. En-
tendimento critico e frio de emogdes dificeis e questdes fami-
liares também.

SAGITARIO (22/11 e 21/12) - O diade hoje Ihe traz conexdo
sébia para com sua propria esséncia e capacidade de verbali-
zar isso com maturidade. Expresse quem vocé é com sabedo-
ria, maturidade e sem reatividade. Expressao diversa de si
mesmo, mas também madura e prética. Mesmo perante arigi-
dez das pessoas, vocé terd jovialidade e capacidade de rir e se
adaptar quando preciso.

CAPRICORNIO (22/12 e 20/1) - O dia de hoje Ihe desperta
0s sonhos pessoais com sabedoria, |he facilitando a concreti-
zaca0 e agdes materiais. Mobilize suas forgas emocionais para
inovar e concretizar seus ganhos materiais. Questdes materi-
ais e familiares sdo processadas e facilitadas. Seja a pessoa
diligente que vocé é masalieaisto ainteligénciae sensibilida-
de dos seus sentimentos.

AQUARIO (21/1 e 19/2) - O dia de hoje Ihe traz capacidade
de verbalizar sua autoridade com sabedoria, assertividade e
justica. Esteja atento aos seus limites e experiéncia, usando
destas qualidades para comunicar o que for preciso e fazer
escolhas justas. Limites nas relagdes a sua volta com comuni-
cagdo madura. Repensar com flexibilidade a prépria rigidez
também seré benéfico.

PEIXES (20/2 e 20/3) - O diade hoje Ihe traz a capacidade de
gerir, comunicar e modificar valores e finangas a partir do
compromisso com suas questdes subconscientes, emocionais
elou espirituais. Esteja atento a necessidade de se reconciliar
com o seu todo e com suas emogdes, ja que isso |he facilitara
as mudangas positivas no campo material e financeiro.

e Cristalizacao

e Vitrificacdo

* Higienizagao

* Lavagem técnica

» Polimento automotivo

¢ Descontaminacado de pintura
» Hidratacdo de banco de couro

ATENDIMENTO EXELUSIVD EM DOMICILIO OU EMPRESA
®n 96972-6966

Rua Jambeiro, 326 - Pq. Viana - Barueri - SP

Higienizacdo Sofa

Sistema
leva e tras




Tribuna de Barueri e Regizo

Abril Laranja

Més mundial de
combate a crueldade
contra 0s animais

Os animais so6 tem
a nos para
defendé-los!
Apoie essa causa!

JORNAL e SITE

Tribunalde]Barueri

E REGIAO
www.tribunadebarueri.com.br

ASSISTENCIA TECNICA

ELCK

ANDERSON SILVA
onn
ol ok

97085-1008

LolLe

Pet Shop

SEU PET MERECE O

IELHOR

Banho: Mais alegria e qualidade de vida

y ANOS COM VOCE!

0 Fundo

Um excelente nadador tinha o costume de [
correr até aéguae de molhar somente o deddo ¥
do pé antes de qual quer mergulho. Alguemin-
trigado com aquele comportamento, |he per-
guntou qual arazéo daquel e hahito.

O nadador sorriu respondeu: Haalgunsanos ¥4
eu eraum professor de natagdo. Eu osensina-
vaanadar easaltar do trampolim.

Certanoite, eu ndo conseguiadormir, e fui
até a piscina para nadar um pouco.

N&o acendi aluz, pois aluabrilhava atra-
vés do teto de vidro do clube.

Quando eu estava no trampolim, vi minha sombra
na parede da frente.

Com os bragos abertos, minha imagem formava
umamagnificacruz.

Em vez de sdltar, fiquei ai parado, contemplando
minhaimagem.

Nesse momento pensel na cruz de Jesus Cristo e
em seu significado.

Eu ndo eraum cristdo, mas quando criancaaprendi
gue Jesus tinha morrido na cruz para nos salvar pelo
seu precioso sangue. Naguele momento as palavras
daguele ensinamento me vieram amente e mefizeram
recordar do que eu havia aprendido sobre a morte de
Jesus.

N&o sei quanto tempo fiquei ali parado com osbra-
¢os estendidos. Finalmente desci do trampolim e fui
até a escada paramergulhar nadgua.

Desci a escada e meus pés tocaram o piso duro e
liso do fundo dapiscina.

Haviam esvaziado a piscina e eu ndo tinha per-

QUEM TEM ESTILO FAZ MODA!

Roupas - Calgados e Acessorios

Gh &l O
oor tugo :

clothing and shoes

B .4326-4868
™ 11.9.7106-4504

Rua Gléria, 07 - Pq. dos Camargos - Barueri - SP

w sharonportugal.roupas@gmail.com
f facebook.com/sharonportugal.roupas

i~ o
[ & !
||'. }r' - 3
= .
Tosa: S0 quem é apaixonado por animais sabe :
o A
Acessorios: Medicamentos e bringuedos estao

na nossa listinha de presentes
Veterinario: Tudo issoyocé,encontralem nnssn:-eq—_Sﬁnp\“

da Piscinal!

Rua: Maisa, 400 - Pq dos Camargos / Barueri - SP
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cebido.

Tremi todo, e senti um cal afrio naespinha.

Se eu tivesse saltado seria meu Ultimo salto. Na-
guela noite aimagem da cruz na parede salvou a mi-
nhavida.

Fiquel téo agradecido aDeus, que gjoelhei nabeira
dapiscina, confessel 0s meus pecados e me entreguel
aEle, consciente de que foi exatamente em uma cruz
gue Jesus morreu para me salvar. Naquela noite fui
salvo duasvezes e, paranuncamais me esquecer, sem-
pre gue vou até piscinamolho o deddo do pé antes.

Deus tem um plano na vida de cada um de nés e
n&o adianta querermos apressar, ou retardar as coisas,
pois, tudo acontecerano seu devido tempo e essetem-
po é o tempo Dele e ndo 0 N0ss0. ..

Compartilhe com alguém que pode estar precisan-
do ler este texto hoje.

Que DEUS continue abengoando atodos!

GTICA COMUNITARIA

Dores de cabeca?

PODE SER A HORA DE TROCAR SEU OCULOS
Exame de vista

CLLUEE LIGUE £ AGENDE! 2

Rua Jequitiba, 38. Parque Viana -Barueri.
9 (11) 97115-9828 & 4162-3415

AQUI TEM
TUDO PARA SUA OBRA

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

® 4194 . 5002

MATERIAIS ELETRICOS E HIDRAULICO EM GERAL
AREIA, PEDRA, LAJE, BLOCOS E TIJOLOS

4194 . 3757

o

saspmat@uol.com.br



