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DITORIALE

• POLÍTICA

Não chore…
Não chore quando eu morrer, pois, nunca mais te ouvirei.
Mesmo que grite lá fora, o teu desespero não posso ver.
Já morto não me peças desculpas, não posso perdoar.
Uma vez na gaveta fria, não posso responder. Não me leves flores, não consigo cheira-las.
Não importa as cores, também não posso ver.
Não se arrependa na minha ausência.
Não se arrependa do meu afastamento.
Deixa a tua consciência tranquila, pois eu já não terei a minha.
Não pode mudar as coisas.
Não pode melhorar o futuro.
Leve suas rosas para casa; não vou precisar delas, garanto-te.
Não chore quando eu morrer, pois nunca mais te ouvirei.
Ame hoje
Abrace hoje.
O amanhã talvez não exista.
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Marco Vinholi recebe a
Dep. Federal, Bruna Furlan

Na quarta-feira (09/02) a Vice-Pre-
sidente Nacional do PSDB e Deputada
Federal, Bruna Furlan, foi recebida no
Palácio dos Bandeirantes, pelo Presiden-
te Estadual do PSDB e Secretário de
Estado, Marco Vinholi.

Na pauta a deputada foi buscar mais
recursos e investimentos junto ao secre-
tário para Barueri e região.

Vinholi ressaltou o ótimo trabalho que
Furlan Filho, irmão da deputada vem

realizando como Coordenador Regional
do PSDB na Região Oeste da Grande
São Paulo.

"Hoje com o Secretário, Marco Vi-
nholi, falávamos da importância do tra-
balho do meu irmão Rubinho na coor-
denação regional do PSDB e da estraté-
gia para conquistarmos bons quadros e
ampliarmos o número de deputados fe-
derais e estaduais do PSDB." Disse Bru-
na Furlan!

• NOTA DE FALECIMENTO

Arnaldo Jabor morre aos
81 anos em São Paulo

O cineasta, cronista e jornalista Arnaldo Ja-
bor, de 81 anos, morreu na madrugada de terça
(15) em São Paulo.

Ele estava internado desde dezembro do ano
passado no Hospital Sírio-Libanês, na região cen-
tral da cidade.

Jabor havia sido hospitalizado após sofrer um
acidente vascular cerebral (AVC). Segundo a fa-
mília, ele faleceu por volta da meia-noite, em
decorrência de complicações do AVC.

Jabor dirigiu “Eu sei que vou te amar”
(1986), indicado à Palma de Ouro de melhor
filme do Festival de Cannes. É colunista de tele-
jornais da TV Globo desde 1991.

Em meu nome e em nome do pre-
feito Rubens Furlan, e com tristeza
que comunicamos o falecimento do
funcionário mais antigo da SEMA
Secretaria de Recursos Naturais e
Meio Ambiente de Barueri, Engenhei-
ro Agrônomo Ricardo Pinto Filho,
atuou como Diretor no Departamen-
to de Projetos, sua atuação foi im-
prescindível na estruturação da Se-
cretaria e no desenvolvimento da ci-
dade, na implantação da coleta e tra-
tamento de esgoto, e no estudo de
impactos ambientais nas obras cons-
truídas no município. Nós que sem-
pre podemos contar com seu profis-
sionalismo e amizade nossa gratidão eterna.

Descanse em paz.
Seus amigos, da Sema.

Marco Antônio de Oliveira "Bidú"
Secretário do Meio Ambiente

Ricardo Pinto Filho
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• MATÉRIA DE CAPA

Mais um ano que a gente se depara
diante de tragédias promovidas pelas
chuvas.

De quem é a culpa?
Culpar as pessoas que escolhem

morar nas áreas de riscos e jogarem nas
ruas muito lixo?

As pessoas são praticamente obriga-
das a morar nessas localidades, por não
ter dinheiro, viverem em subempregos
e desempregadas. Não é justo culpar as
pessoas.

Culpar os governantes pelo descaso?
Infelizmente são os únicos culpados,

as cidades crescem sem planejamento e
ignorar as invasões ou autorizar lotea-
mentos em áreas de riscos para serem
vendidos as pessoas de baixa renda, tam-

Tragédias anunciadas

bém é promover as tragédias.
O Brasil e o mundo choram com a

tragédia de Petrópolis no Rio de Janei-
ro, já computado mais de 100 mortes,
já choraram as mortes nos Estados da
Bahia, Minas Gerais e São Paulo.

Aqui em São Paulo essas tragédias
anunciadas vêem todos os anos, esse ano
Franco da Rocha, Itapevi, Osasco, Fran-
cisco Morato e algumas outras cidades
sofreram com as chuvas, até a capital
São Paulo não consegue escapar desse
sofrimento.

Os atuais governantes culpam os go-
vernantes que sairam, isso é filosofia
americana: “errar é humano, arrumar um
culpado é estratégia”, isso não resolve o
problema.

Além da falta de vergonha de alguns
de nossos governantes, falta planejamen-
to, gerenciamento e resolver os proble-
mas com infraestrutura, não adianta jo-
gar a culpa no outro, se agora eles são
os governantes, cabem a eles  resolver e
não apontar os erros dos que governa-
ram.

Falta competência para planejar com
antecedência e se antecipar as tragédias.

O povo não aguenta mais tanto me-
nosprezo por parte dos governantes, me
desculpem o comentário que farei, o
Brasil sofre com essas tragédias, enquan-
to o nosso presidente Jair Bolsonaro está
viajando pra Rússia, já anunciou que ao
voltar vai sobrevoar Petrópolis e ver o
caos que a chuva fez, assim como fez

em Minas e Bahia.
Presidente Jair Bolsonaro, o se-

nhor não é humano ou não tem uma
assessoria comprometida em assistir
o povo, um presidente sério prioriza
seu país, o que infelizmente o senhor
não está fazendo.

Diante de tantos sofrimentos, só nos
resta dar os nossos pêsames às famílias
por suas perdas e pêsames a todos os
eleitores que votaram nesses governan-
tes que se omitem de suas responsabili-
dades sempre.

Deus abençoe o Brasil e o nosso
povo sofrido, humilhado e ignorado por
nossos governantes.

(Jornalista Néo Marques)

Até o fechamento desta edição, temporal em Petrópolis deixa 105 mortos; 134 pessoas estão desaparecidas. Dos 101 corpos que estão no
Instituto Médico Legal (IML), 65 são de mulheres e 36 de homens. Desses, 13 são menores. Ao todo, 33 corpos foram identificados.

Francisco Morato | SP

Franco da Rocha | SP

Osasco | SP

Itapevi | SP

Petrópolis | Rio de Janeiro

Minas Gerais
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• BARUERI | EDUCAÇÃO

Aqui a Notícia
não para!

A novíssima Emeief Elisabet Titto,
localizada na Rua Ricardo Peagno, no
Jardim Belval, tem sido motivo de mui-
tos elogios, tanto dos alunos, pais e pro-
fessores que frequentam o local.

A nova unidade de ensino, construí-
da pela Secretaria de Obras de Barueri,
entrou em funcionamento já no primei-
ro dia de aula, em 7 de fevereiro deste
ano, e os detalhes da edificação já cha-
mam a atenção de todos que passam pelo
local.

A escola foi construída em um terre-
no de 7.391,36 m², com 6.991,16 m² de
área construída. É mais uma obra de
grande porte e bem estruturada, cujo
projeto foi desenvolvido a fim de ampli-
ar o atendimento e proporcionar um en-
sino de qualidade para os moradores
daquela região.

A unidade tem 20 salas de aula, além
de salas multiuso, de informática, de lei-
tura e laboratório de ciências. Para pro-
porcionar um ambiente que desperte o
melhor de cada estudante, a escola con-
ta ainda com sala de recursos, auditório,
quadra coberta, vestiários, solário, vivên-
cia, cozinha e refeitório.

O prédio tem também espaço para
administração, estacionamento para fun-
cionários, embarque e desembarque de
alunos, acessibilidade, energia solar e
água de reúso.

Nova escola do Jardim Belval desperta
elogios de pais, alunos e professores

Para a diretora da escola, Daniela
Samogin, a comunidade do Jardim Bel-
val está maravilhada com a entrega da
nova escola. “Cheia de recursos e espa-
ços educativos pensados para atender
alunos da educação infantil e do ensino
fundamental, os pais e alunos demons-
tram o quanto está sendo motivador esse
retorno presencial. Os olhares maravi-
lhados dão a impressão que esta escola
é realmente a escola dos sonhos deseja-
da por todos”, disse.

De acordo com a munícipe Cleide
Silva Menezes, a escola é um sonho e
os profissionais são muito atenciosos. “Já
no primeiro dia de aula notei a organi-
zação e a grande estrutura da escola.
Estou feliz em ver meus dois filhos es-

tudando aqui. A escola está linda e meus
filhos estão adorando estudar nessa uni-
dade”, comentou.

Sobre Elisabet Titto
A homenageada que empresta seu

nome à escola tem uma história mar-
cante. Nasceu no dia 27 de agosto de
1938.  Foi estudante da escola no “Gru-
po Escolar Raposo Tavares, em Barue-
ri. Formou-se em direito pela faculdade
de Bragança Paulista.

Em janeiro de 1972 iniciou sua car-
reira política. Foi delegada do antigo par-
tido ARENA, do município de Barueri.
Foi candidata a prefeita numa época em
que as mulheres eram discriminadas para
cargos eletivos e executivos. Candida-
tou-se ao cargo de vereadora, também
por Barueri, onde obteve vitória exer-
cendo seu mandato de 1977 a 1983. Foi
a 1ª mulher a eleger-se vereadora neste
município.

Trabalhou muito para trazer indús-
trias à cidade, absorver a mão de obra
ociosa, postos de saúde, construção de
creches, assistência social para ajudar as
famílias carentes. Sua atuação na bene-
merência se relacionou diretamente na
promoção de atividades culturais no
âmbito municipal, bem como incentivar
a aprendizagem e a educação infantil,
buscando sempre atender as crianças
carentes na área educativa e cultural.
Faleceu em 08 de fevereiro de 2004, ví-
tima de aplasia medular.
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• GENTE COMO A GENTE
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PARANÁPARANÁ
MANUTENÇÃO
AUTOMOTIVA:
É IMPORTANTE

FAZER  A REVISÃO
DO SEU CARRO

PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

Homem é executado com cinco
tiros na Brigadeiro Jordão

O comerciante Ronaldo Sumaris foi
atingido por pelo menos cinco tiros na
manhã dessa segunda-feira, 14/1, na al-
tura do número 929 da avenida Briga-
deiro Rodrigues Jordão, no Jardim Sil-
veira. Socorrido por um vizinho, ele Fonte: Barueri na Rede

Ronaldo Ronagás foi morto pouco antes do meio-dia.
Imagens de câmeras de segurança mostram veículo
branco passando no local e abrindo fogo contra ele

morreu no pronto-socorro do Parque dos
Camargos.

Imagens de câmeras de segurança
mostram um carro branco que se apro-
xima Ronaldo, que estava parado sobre
sua moto, e do banco do passageiro um
homem abre fogo. Conhecido como
Ronagás, por ser proprietário da reven-
dedora de gás em frente do local do cri-
me, ele chegou a ser socorrido por um
vizinho, mas morreu no PS dos Camar-
gos.

Ronaldo era muito popular, tinha 51
anos e foi candidato a vereador em 2000
pelo PSC. Teve 1415 votos e tornou-se
suplente do partido.

A GCM está no local, que fica em
frente à revendedora de gás de proprie-
dade da vítima, junto com homens da
Polícia Militar, que vai conduzir o caso
e aguarda a presença do delegado da
Polícia Civil.

Site: www.tribunadebarueri.com.br

Acesse nossas mídias digitais

Os policiais militares são me-
nosprezados por parte da socieda-
de, no entanto esses heróis ganham
mal e mesmo desrespeitados co-
locam a vida em risco pelas pes-
soas que jurou defender.

Em todas as profissões têm
pessoas sérias e pessoas erradas,
não julguem os policiais por erros
de um pequeno grupo que usam
uniformes da PM, esses que abu-
sam de autoridade não merecem
respeito, merece respeito aqueles
que honra a profissão e que cum-
pre o seu dever de guardião.

O Soldado é filho ou filha, é pai, é mãe, têm coração, ama e sofre como cidadão
de ter mesmo de proteger políticos ladrões, só por ter que cumprir o seu papel de
proteger vida.

Soldado é gente como a gente, merece ser valorizado como um ser especial que
está sempre alerta em defesa da vida, mesmo que tenha que perder a sua.

Deus abençoe todos os policiais militares e civis, que honram sua profissão.

SOLDADO TAMBÉM É GENTE

Programa busca incentivar
a prática de exercícios

como método de prevenção
às doenças ocupacionais.

Todo trabalhador, inde-
pendentemente do setor de
atividade, passa uma parte
considerável do tempo envol-
vido em atividades laborais e
nem sempre consegue dar
atenção aos sinais que o cor-
po manda. Por isso, e tendo
em vista o bem-estar dos co-
laboradores, o Hospital Mu-
nicipal de Barueri Dr. Fran-
cisco Moran (HMB) tem adotado práti-
cas com o objetivo de proporcionar uma
maior qualidade de vida por meio de
cuidados com o próprio corpo, como as
sessões de ginástica laboral.

As sessões são mensais e de curta
duração, entre 15 e 20 minutos, e po-
dem ser realizadas durante o expedien-
te, sempre com a supervisão de profis-
sionais capacitados. Nesses encontros
são trabalhados aspectos como compen-
sação muscular, controle e percepção
corporal, respiração e técnicas de alon-
gamento.

Pela necessidade de conciliar os ho-
rários com as disponibilidades dos cola-
boradores, diversos departamentos uni-
ram forças para que o projeto pudesse
sair do papel. “A satisfação de ajudar a
realizar um projeto que há tempos é de-
sejado é enorme”, disse Leslie Dias, da
Comissão de Humanização.

“A ergonomia no trabalho é algo
muito difícil de implantar, mas com per-
sistência e dedicação iniciamos este pro-
jeto e começamos com uma equipe con-

• BARUERI | SAÚDE

HMB investe nos benefícios da atividade
física no ambiente de trabalho

tagiante e muito alegre”, garantiu Tiago
Mendes, técnico de Segurança do Tra-
balho do Serviço Especializado de Segu-
rança e Medicina do Trabalho (SESMT).

A prática de exercícios físicos, mes-
mo que seja leve, auxilia na diminuição
de tensões e alivia o estresse. A ginásti-
ca laboral atua na prevenção de lesões
por esforço repetitivo (LER) e doenças
ocupacionais, contribuindo para a me-
lhora no quadro geral de saúde. Entre
outros fatores, a ginástica laboral tam-
bém reduz a sensação de fadiga, aumen-
ta a consciência corporal e é um impor-
tante aliado para melhorar a disposição.

"Trabalhar com reabilitação é minha
paixão. Porém, quando podemos traba-
lhar na prevenção de lesões, é melhor
ainda. Fazer parte desse projeto e auxi-
liar na manutenção da saúde e bem-es-
tar dos colegas de trabalho é muito gra-
tificante", afirmou a fisioterapeuta Erika
Battistella, responsável por coordenar a
sessão de ginástica laboral do último mês
de janeiro. Já estão agendadas sessões
mensais até maio.
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HORÓSCOPO Confira a previsão
para seu signo:

Ingredientes:
3 unidades de ovos;  2 copos de leite desnatado; 1

xícara (chá) de farinha de trigo; Sal refinado a gosto;
meia cebola crua;  1 dente de Alho cru;  1 colher
(sopa)de Óleo vegetal (soja, canola, girassol); 1 xícara
(chá) de Espinafre cozido; 2 xícaras (chá) de Ricota;
10 colheres (sopa) cheias de Molho de tomate e 4 fati-
as finas de Queijo mussarela light

Modo de preparo: Bata os ovos, o leite, a farinha
de trigo e o sal no liquidificador. Adicione uma porção
da massa (aproximadamente 5 colheres de sopa) numa
frigideira antiaderente. Com uma escumadeira, vire a
massa, para que doure dos dois lados. Reserve as pan-
quecas. Refogue a cebola ralada e o alho picado no
óleo. Junte o espinafre cozido e a ricota. Refogue por
alguns minutos. Recheie as panquecas. Coloque-as em
uma fôrma e cubra com molho de tomate e queijo
mussarela light picado. Leve ao forno por alguns mi-
nutos.

 Rendimento da receita: 8 porções

Panqueca de espinafre e ricota

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Itaqui, 83 - Jd. Belval - Barueri  (ao lado do Novilhão)

Experiência, Tradição e Qualidade

Áries (21/03 - 20/04) - Firme uma proposta ou comemore
resultados financeiros no trabalho. Este será um bom momento
para aumentar a produção e iniciar parcerias. Os relacionamen-
tos profissionais estarão aquecidos. Brilhe em apresentações e
impulsione novo empreendimento. Cuidados com a saúde e o
corpo serão prioritários. Novos planos a dois trarão empolga-
ção. Carreira e amor andarão juntos.

Touro (21/04 - 20/05) - Criatividade e animação não faltarão
hoje. Aproveite a inspiração para explorar seus talentos, des-
cobrir prazeres diferentes e tornar a vida mais gostosa. Novas
amizades, planos de viagem e boas notícias na área profissional
movimentarão a vida. Comemore conquistas e confie no futu-
ro. Este será um bom momento para se reinventar e determinar
novas metas. Amor em alta!

Gêmeos (21/05 - 20/06) - Troca de confidências com o par,
carinho da família e lembranças gostosas alimentarão o cora-
ção. Espere por muita emoção nas conexões de hoje. O dia
pedirá privacidade e conforto. Aumente a sintonia com o mun-
do interior e renove os sentimentos. Este será um bom momen-
to para inovar a atuação profissional. Compartilhar conheci-
mentos e brilhar publicamente. Sucesso pela frente!

Câncer (21/06 - 22/07) - Planos de viagem e conexões interna-
cionais ou com pessoas de outros lugares manterão o astral em
alta. O dia favorecerá entrevistas, estudos e novas relações.
Amplie comunicações e contatos. Este será um bom momento
para acertar documentos ou negociar contratos e firmar acor-
dos. Planeje mudanças e conte com apoio de amizades ou ir-
mãos nas decisões sobre o futuro.

Leão (23/07 - 22/08) - Inovações na carreira trarão proximida-
de com a missão, poder e maior visibilidade. Você poderá fir-
mar nova proposta e aumentar os rendimentos. Assuntos fi-
nanceiros estarão em destaque. Planeje investimentos e dê um
passo maior na direção do futuro. Mudanças virão para me-
lhor. Mercúrio facilitará o diálogo e o entendimento nos relaci-
onamentos. Inicie atividades e parcerias.

Virgem (23/08- 22/09) - Emoções estarão à flor da pele. Apro-
veite para intensificar o amor e realizar seus sonhos. O dia trará
visibilidade no trabalho. Conte com grande empatia nas intera-
ções e novos relacionamentos. Notícias de longe inspirarão um
projeto pessoal. Aceite um convite para viajar e amplie cone-
xões. Este será um bom momento para construir relações de
confiança. Casamento em alta!

Libra (23/09 - 22/10) - Cuide da família, tome iniciativas nos
relacionamentos e assuma compromisso com seus talentos e
planos de desenvolvimento. O dia será produtivo na terapia,
no autoconhecimento e nas atividades criativas. Novos objeti-
vos pessoais darão maior sentido à vida. Transforme padrões,
fortaleça a saúde e reestruture a rotina. Você terá oportunidade
de crescimento no trabalho.

Escorpião (23/10 - 21/11) - Converse com amigos, tome inici-
ativas nas relações e troque informações importantes. A vida
social estará animada hoje. Amplie comunicações e contatos,
circule nas redes e descubra novidades. Este será um bom mo-
mento para conquistar amizades e participar de atividades em
grupo. Estudos estarão aquecidos, vá mais fundo num assunto
de trabalho e enriqueça seu repertório.

Sagitário (22/11 - 21/12) - Visualize o que você quer para o
futuro e sonhe alto. O dia trará oportunidade de evolução na
carreira. Impulsione um projeto inovador e brilhe nas reuniões
de trabalho. Investimentos em conforto tornarão o cotidiano
mais agradável. Renove a decoração dos seus espaços, cuide da
energia da casa e facilite tarefas. Soluções poderão ser mais
simples do que parecem. Sucesso!

Capricórnio (22/12 - 20/01) - Um convite de viagem animará
o clima. O dia trará novidades de longe, surpresa gostosa no
amor e uma conquista pessoal relevante. Decisões e escolhas
de hoje abrirão mais espaço para o prazer e novos projetos.
Reinvente a vida. Você contará com uma dose extra de coragem
e ousadia para realizar os desejos e movimentar a vida numa
direção mais atraente. Poder de atração em alta!

Aquário (21/01 - 19/02) - Concretize mudanças e invista em
melhor qualidade de vida. Você poderá comprar, vender ou
firmar uma transação imobiliária e realizar sonhos. Com Mer-
cúrio, Saturno e Sol em seu signo, objetivos pessoais, planos
de longo prazo e projeto de vida ficarão mais definidos. Come-
ce novo ciclo com foco no crescimento financeiro e renovação
de estruturas. Padrões de consumo mudarão.

Peixes (20/02 - 20/03) - Imprima mais emoção no amor e
aposte nos planos de expansão. Clima romântico, carinho e
apoio mútuo aumentarão sua motivação e entusiasmo. As con-
versas de hoje despertarão ideias inovadoras e novos focos de
interesse. Este será um bom momento para se associar em
novos projetos, ingressar num grupo estimulante e conquistar
novas amizades. Respeite a intuição.

Cachorro é cachorro, gente é gente.
Cachorro tem que ser tratado como cachorro – com

respeito à sua fidelidade, ao seu caráter, ao seu amor e
sua pureza.

Cachorro não finge, não trai, não julga, não mente.
Cachorro te ama pelo que você é, seja lá quem

você for, milionário ou indigente.
Cachorro é emocionalmente inteligente, não guar-

da mágoas. Perdoa sem que você tenha que implorar
perdão.

E, uma vez perdoado, o perdão é permanente.
Por que haveríamos de tratar um ser assim como

se fosse gente?
Gente também não deve ser tratada como cachor-

ro...
Porque não é qualquer um que merece carinho na

barriga, cafuné na orelha, demonstração de amor sem
motivo aparente.

Gente não morde. Mas há outras formas de se cra-
var o dente, no coração, no bolso, na alma.

Por vezes com veneno de serpente.
Gente fofoca, calunia, te beija enquanto te inveja,

e te odeia, sorridente.
Cachorro obedece, respeita, se submete.
Gente ama com ressalvas, faz promessas que não

cumpre.
Só cachorro (e uma ou outra mãe) é que ama in-

condicionalmente.
Por que tratar como cachorro – que fica ao seu

lado até a morte – alguém que te abandona de repen-
te?

É totalmente sem noção e incoerente tratar gente
como se fosse cachorro – e tratar cachorro como se
fosse gente.

Cachorro é um ser superior, em forma de amor,
que, em qualquer circunstância, merece a nossa prote-
ção...

Texto de Eduardo Afonso

Cachorro é cachorro,
gente é gente

Advogada malandra

Uma advogada foi
ao motel com seu
amante, ao entrar viu
seu marido saindo com
uma mulher, imediata-
mente ela gritou:

- Ahaaaaaaa!
- Maaaaldito!
- Cafageeeeste!
- Cachooooo-

roooo!!!
- Bem que me avi-

saram!!!
- Te peguei seu sem

vergonha!!!
- Seu safado!!!
- Não adianta mentir, te peguei no flagra, trouxe

até uma testemunha, esse homem aqui!!!
Mulher e ainda por cima advogada tem artema-

nhas que até o diabo duvida!

Site: www.tribunadebarueri.com.br
Acesse nossas mídias digital
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• REFLEXÃO

Caixinha de remédio!
Uma mulher que trabalhava num banco havia mui-

tos anos, caiu em desespero.
Estava depressiva, com esgotamento nervoso.
Seu médico, buscando um diagnóstico, lhe pergun-

tou:

Como se chama a jovem que trabalha ao seu lado
no banco?

Cíntia, respondeu ela, sem entender.
Cíntia do quê?
Eu não sei.
Sabe onde ela mora?
Não.
O que ela faz?
Também não sei.
O médico entendeu que o egoísmo estava rouban-

do a alegria daquela pobre mulher.
Posso ajudá-la, mas você tem que prometer que

fará o que eu lhe pedir.
Farei qualquer coisa! Afirmou ela.
Em primeiro lugar, faça amizade com Cíntia.
Convide-a para jantar em sua casa.
Descubra o que ela está almejando na vida, e faça

alguma coisa para ajudá-la.
Em segundo lugar, faça amizade com seu jornalei-

ro e a família dele, e veja se pode fazer alguma coisa
para ajudá-los.

Em terceiro, faça amizade com o zelador de seu
prédio e descubra qual é o sonho da vida dele.

Em dois meses, volte para me ver.
Ao fim de dois meses, ela não voltou, mas escre-

veu uma carta sem sinal de melancolia ou tristeza.
Era só alegria!
Havia ajudado Cíntia a passar no vestibular.
Ajudou a cuidar de uma filha doente do jornaleiro.
Ensinou o zelador a ler e escrever, pois era analfa-

beto.
“Nunca imaginei que pudesse sentir alegria desta

maneira!”, escreveu ela.

Os que vivem apenas para si mesmos, nunca en-
contrarão a paz e a alegria, pois somos chamados por
Deus para ser benção na vida dos outros.

Você já conhecia este segredo?
Pense nisso!!
“Muitas vezes nesta vida, nós somos o remédio da

vida de outras pessoas!
Quantas vezes você já curou uma pessoa com o

seu abraço, uma visita inesperada, um sorriso, uma
palavra, um carinho ou até mesmo, um e-mail envia-
do? Sua presença alegra a vida das pessoas, é um po-
deroso remédio contra a tristeza, a depressão, a dor e
os sofrimentos da alma. Estar presente, na vida das
pessoas que amamos é milagre poderoso, que pode
transformar-se em processos de cura absoluta.” ??Faça
parte da caixinha de remédios de alguém!??

Compartilhei em vários grupos porque, o que é bom,
devemos espalhar.

Não sei a autoria mas achei, interessante uma lição
de vida!

Nosso muito obrigado!

Deus abençoe
te abençoe sempre!


