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Até o fechamento desta edicao, temporal em Petropolis deixa 105 mortos; 134 pessoas estdo desaparemdas Dos 101 corpos que estao no
Instituto Médico Legal (IML), 65 sdo de mulheres e 36 de homens. Desses, 13 sdo menores. Ao todo, 33 corpos foram identificados.
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EDITORIAL

Nao chore...

N&o chore quando eu morrer, pois, nuncamaiste ouvirei.
Mesmo que grite lafora, o teu desespero ndo posso ver.
Jamorto ndo me pegas descul pas, ndo posso perdoar.

Umavez nagavetafria, ndo posso responder. N&o melevesflores, ndo consigo cheira-las.

N&o importa as cores, também ndo posso ver.

N&o se arrependa naminhaauséncia.

N&o se arrependa do meu afastamento.
Deixaatuaconsciénciatranquila, poiseujando terel aminha.

N&o pode mudar as coisas.
N&o pode melhorar o futuro.

L eve suasrosas para casa; ndo vou precisar delas, garanto-te.
N&o chore quando eu morrer, pois nuncamaiste ouvirei.

Amehoje
Abrace hoje.
O amanhatalvez ndo exista.

e POLITICA

Marco Vinholi recebe a
Dep. Federal, Bruna Furlan

Na quarta-feira (09/02) a Vice-Pr
sidente Naciona do PSDB e Deputada
Federal, Bruna Furlan, foi recebida no
Pd &cio dosBandeirantes, pelo Presiden-
te Estadual do PSDB e Secretario de
Estado, Marco Vinholi.

Napautaadeputadafoi buscar mais
recursos e investimentosjunto ao secre-
tario paraBarueri eregido.

Vinholi ressaltou o Gtimo trabalho que
Furlan Filho, irmdo da deputada vem
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realizando como Coordenador Regional
do PSDB na Regido Oeste da Grande
Séo Paulo.

"Hoje com o Secretario, Marco Vi-
nholi, faldvamosdaimportanciado tra-
balho do meu irméo Rubinho na coor-
denacdo regional do PSDB edaestraté-
giapara conquistarmos bons quadros e
ampliarmos o nimero de deputados fe-
deraiseestaduaisdo PSDB." Disse Bru-
naFurlan!
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» NOTA DE FALECIMENTO

Ricardo Pinto Filho

Em meu nome eem nomedo pre-
feito Rubens Furlan, e com tristeza
gue comunicamos o falecimento do
funcion&rio mais antigo da SEMA
Secretaria de Recursos Naturais e
Meio Ambiente de Barueri, Engenhei-
ro Agronomo Ricardo Pinto Filho,
atuou como Diretor no Departamen-
to de Projetos, sua atuacao foi im-
prescindivel na estruturacdo da Se-
cretariae no desenvolvimento daci-
dade, naimplantagcdo dacoletaetra-
tamento de esgoto, e no estudo de
impactos ambientais nas obras cons-
truidas no municipio. NGs que sem-
pre podemos contar com seu profis-
sionalismo e amizade nossagratidéo eterna.

Descanse em paz.

Seus amigos, da Sema.

MarcoAnténiodeOliveira" Bidd"
Secretério do MeioAmbiente

Arnaldo Jabor morre aos
81 anos em Sao Paulo

O cineasta, cronistaejornalistaArnaldo Ja-
bor, de 81 anos, morreu na madrugada de terca
(15) em Séo Paulo.

Ele estavainternado desde dezembro do ano
passado no Hospital Sirio-Libanés, naregido cen-
tral dacidade.

Jabor haviasido hospitalizado apds sofrer um
acidente vascular cerebral (AVC). Segundo afe-
milia, ele faleceu por volta da meia-noite, em
decorrénciade complicagdesdo AV C.

Jabor dirigiu “Eu sei que vou te amar”
(1986), indicado a Palma de Ouro de melhor
filmedo Festival de Cannes. E colunistadetele-
jornaisdaTV Globo desde 1991.
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a$ anunciadas

Até o fechamento desta edicdo, temporal em Petropolis deixa 105 mortos; 134 pessoas estdo desaparecidas. Dos 101 corpos que estdo no

Mais um ano que a gente se depara
diante de tragédias promovidas pelas
chuvas.

De quem éaculpa?

Culpar as pessoas que escolhem
morar nas areas de riscos e jogarem nas
ruasmuitolixo?

As pessoas sao praticamente obriga-
dasamorar nessas|ocalidades, por ndo
ter dinheiro, viverem em subempregos
edesempregadas. N&o éjusto culpar as
pessoas.

Culpar osgovernantes pel o descaso?

Infelizmente s80 os Uni cos cul pados,
as cidades crescem sem plangjamento e
ignorar as invasdes ou autorizar lotea-
mentos em &reas de riscos para serem
vendidos as pessoasde baixarenda, tam-

Petropolis | Rio
bém é promover astragédias.

O Brasil e o mundo choram com a
tragédia de Petropolis no Rio de Janei-
ro, ja computado mais de 100 mortes,
j& choraram as mortes nos Estados da
Bahia, Minas Gerais e S0 Paulo.

Aqui em S80 Paulo essas tragédias
anunciadas véem todos 0s anos, esse ano
Franco daRocha, Itapevi, Osasco, Fran-
cisco Morato e algumas outras cidades
sofreram com as chuvas, até a capital
S80 Paulo ndo consegue escapar desse
sofrimento.

Osatuai sgovernantes cul pam osgo-
vernantes que sairam, isso € filosofia
americana “ errar €humano, arrumar um
culpado éestratégia’, isso ndo resolve o
problema.

" Tranco da Rocha | SF

I A .
|
o

de Janeiro

e

-

Além dafaltadevergonhadealguns
denossosgovernantes, fataplangamen-
to, gerenciamento e resolver os proble-
mas com infraestrutura, ndo adiantajo-
gar a culpa no outro, se agora eles sdo
osgovernantes, cabem aeles resolver e
n&o apontar os erros dos que governa-
ram.

Faltacompeténciaparaplangar com
antecedénciae se antecipar astragédias.

O povo ndo aguenta mais tanto me-
nosprezo por parte dos governantes, me
desculpem o comentario que farei, o
Brasil sofre com essastragédias, enquan-
to 0 nosso presidente Jair Bolsonaro esta
vigjando praRuUssi g, jAanunciou que ao
voltar vai sobrevoar Petropolis e ver o
caos que a chuva fez, assim como fez

Instituto Médico Legal (IML), 65 sdo de mulheres e 36 de homens. Desses, 13 sao menores. Ao todo, 33 corpos foram identificados.

o

em MinaseBahia

Presidente Jair Bolsonaro, o se-
nhor ndo € humano ou ndo tem uma
assessoria comprometida em assistir
0 povo, um presidente sério prioriza
seu pais, o que infelizmente o senhor
ndo esta fazendo.

Diante de tantos sofrimentos, sd nos
restadar 0s nossos pésames as familias
por suas perdas e pésames a todos 0s
€l eitores que votaram nesses governan-
tes que se omitem de suas responsabili-
dades sempre.

Deus abencoe o Brasil e 0 nosso
povo sofrido, humilhado eignorado por
NOSSOS governantes.

(JornalistaNéo M ar ques)
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Nova escola do Jardim Belval desperta
elogios de pais, alunos ¢ proiessores

A novissima Emeief Elisabet Titto,
localizada na Rua Ricardo Peagno, no
Jardim Belval, tem sido motivo de mui-
toselogios, tanto dosalunos, paise pro-
fessores que frequentam o local.

A novaunidade de ensino, construi-
da pela Secretaria de Obras de Barueri,
entrou em funcionamento jano primei-
ro diade aula, em 7 de fevereiro deste
ano, e os detalhes da edificacdo ja cha-
mam aatencdo detodos que passam pelo
local.

A escolafoi construidaem umterre-
no de 7.391,36 m?, com 6.991,16 m? de
area construida. E mais uma obra de
grande porte e bem estruturada, cujo
projeto foi desenvolvido afimdeampli-
ar o atendimento e proporcionar um en-
sino de qualidade para os moradores
daguelaregido.

A unidadetem 20 salasde aula, além
desalasmultiuso, deinformética, delei-
turaelaboratério de ciéncias. Parapro-
porcionar um ambiente que desperte o
melhor de cada estudante, aescolacon-
taaindacom saladerecursos, auditorio,
quadracoberta, vesti&rios, solario, vivén-
cia, cozinhaerefeitorio.

O prédio tem também espaco para
administracdo, estacionamento parafun-
ciondrios, embarque e desembarque de
alunos, acessibilidade, energia solar e
aguade relso.
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Para a diretora da escola, Daniela
Samogin, acomunidade do Jardim Bel-
val estd maravilhada com a entrega da
novaescola. “Cheiaderecursose espa
¢os educativos pensados para atender
alunosdaeducacéo infantil edo ensino
fundamental, os pais e alunos demons-
tram o quanto esta sendo motivador esse
retorno presencial. Os olhares maravi-
Ihados déo aimpressao que esta escola
érealmente aescolados sonhos desgja
dapor todos’, disse.

De acordo com a municipe Cleide
Silva Menezes, a escola € um sonho e
osprofissionaissdo muito atenciosos. “ Ja
no primeiro dia de aula notei a organi-
zacd0 e a grande estrutura da escola.
Estou feliz em ver meus doisfilhos es-

Al
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tudando aqui. A escolaestalindae meus
filhos estao adorando estudar nessauni-
dade”, comentou.

SobreElisabet Titto

A homenageada que empresta seu
nome a escola tem uma histéria mar-
cante. Nasceu no dia 27 de agosto de
1938. Foi estudante daescolano “ Gru-
po Escolar Raposo Tavares, em Barue-
ri. Formou-seem direito pelafaculdade
deBragancaPaulista.

Em janeiro de 1972 iniciou suacar-
reirapolitica. Foi delegadado antigo par-
tido ARENA, do municipio de Barueri.
Foi candidataaprefeitanumaépocaem
gueasmulhereseram discriminadaspara
cargos el etivos e executivos. Candida-
tou-se ao cargo de vereadora, também
por Barueri, onde obteve vitéria exer-
cendo seu mandato de 1977 a1983. Foi
al®mulher a eleger-se vereadora neste
municipio.

Traba hou muito para trazer indis-
trias a cidade, absorver a mao de obra
0Ciosa, postos de salde, construcéo de
creches, assisténciasocial paragjudar as
familias carentes. Suaatuacdo nabene-
meréncia se relacionou diretamente na
promocao de atividades culturais no
ambito municipal, bem comoincentivar
a aprendizagem e a educacédo infantil,
buscando sempre atender as criancas
carentes na area educativa e cultural.
Faleceu em 08 defevereiro de 2004, vi-
timade aplasiamedular.

TELEFONE: -
0 (11) 4246-5548
. CELULAR E WHATSAPP:
. (11) 97145-2213
N nfacebook.mm/adqafafa "
— L S b 24
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BARUERI
#Sempre afrente

“EDUCACAO

NOVOS TOTENS
DE SEGURANCA
NA CIDADE

Em Barueri, um sistema inovador
protege alunos e profissionais
nas escolas da rede municipal.
Veja como funciona:

Videomonitoramento 24h com
I@ 2 mil cameras em 108 escolas.

Totens nas portas de escolas com
botoes do pdnico, microfones e
cdmeras com recurso de zoom para

verificacdo de ocorréncias.

Centro Integrado de Controle e
Comando em contato direto com as
forcas policiais.

BARUZRI  ©9:uieee

CIDADE INTELIGENTE E SUSTENTAVEL
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HMB investe nos beneiicios da atividade
fisica no ambienie de trabalho

Programa busca incentivar
a prética de exercicios
como método de prevencdo
as doencas ocupacionais.

Todo trabalhador, inde-
pendentemente do setor de
atividade, passa uma parte
consideravel dotempoenvol- |
vido em atividades|aboraise | ¢
nem sempre consegue dar
atencdo aos sinais que o cor-

po manda. Por isso, e tendo [ g L

em vista o bem-estar dos co-
laboradores, o Hospital Mu-
nicipal de Barueri Dr. Fran-
cisco Moran (HMB) tem adotado préti-
cas com o obj etivo de proporcionar uma
maior qualidade de vida por meio de
cuidados com o proprio corpo, como as
sessbesdeginasticalaboral.

As sessOes sdo mensais e de curta
duracéo, entre 15 e 20 minutos, e po-
dem ser realizadas durante o expedien-
te, sempre com a supervisdo de profis-
sionais capacitados. Nesses encontros
s8o trabal hados aspectos como compen-
sacdo muscular, controle e percepcao
corporal, respiracdo etécnicasde alon-
gamento.

Pelanecessidade de conciliar osho-
rarios com as disponibilidades dos cola-
boradores, diversos departamentos uni-
ram forgas para que o projeto pudesse
sair do papel. “ A satisfacdo de gjudar a
realizar um projeto que hatempos é de-
sejado éenorme”, disse Ledlie Dias, da
Comissdo de Humanizag&o.

“A ergonomia no trabalho € algo
muito dificil deimplantar, mas com per-
sisténciae dedicagdo iniciamos este pro-
jeto e comegamaos com umaegquipe con-

tagianteemuito alegre”, garantiu Tiago
Mendes, técnico de Seguranca do Tra-
balho do Servico Especidizado de Segu-
ranca e Medicinado Trabaho (SESMT).

A préticade exerciciosfisicos, mes-
mo que sejaleve, auxilianadiminuicio
detensBesealiviao estresse. A ginasti-
calaboral atua na prevencao de lestes
por esforco repetitivo (LER) e doencas
ocupacionais, contribuindo para a me-
Ihora no quadro gera de salde. Entre
outros fatores, a ginastica laboral tam-
bém reduz asensacao de fadiga, aumen-
taaconsciénciacorporal e éum impor-
tante aliado paramel horar adisposi ¢&o.

"Trabalhar com reabilitacio € minha
paixado. Porém, quando podemos traba-
Ihar na prevencao de lesdes, € melhor
ainda. Fazer parte desse projeto e auxi-
liar na manutencéo da salide e bem-es-
tar dos colegas de trabalho é muito gra-
tificante", afirmou afisioterapeutaErika
Battistella, responsavel por coordenar a
sessao deginasticalaboral do Ultimo més
de janeiro. Ja estdo agendadas sesstes
mensais até maio.

Garantimos 0 nosso
servico!
Venha lavar seu carro
com a gente!

MEGIAYD/UEHI/A

°9342674600/

Estrada Velha de Itapevi, 2437 [Prdx. Posto Ipiranga)
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Mecanico

Baterias

Auto Eletrica

Injecao Eletrénica
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Ronaldo Ronagas foi morto pouco antes do meio-dia.
Imagens de cameras de seguranca mostram veiculo

branco passando no local e abrindo fogo contra ele

Homem ¢ executado com cinco
firos na Brigadeiro Jordéo

O comerciante Ronaldo Sumarisfoi
atingido por pelo menos cinco tiros na
manh&dessasegunda-feira, 14/1, naal-
tura do nimero 929 da avenida Briga-
deiro Rodrigues Jord&o, no Jardim Sil-
veira. Socorrido por um vizinho, ele

morreu no pronto-socorro do Parque dos
Camargos.

Imagens de cameras de seguranca
mostram um carro branco que se apro-
ximaRonaldo, que estava parado sobre
suamoto, e do banco do passageiro um
homem abre fogo. Conhecido como
Ronagas, por ser proprietério dareven-
dedorade gasem frente do local do cri-
me, ele chegou a ser socorrido por um
vizinho, mas morreu no PS dos Camar-
gos.

Ronaldo eramuito popular, tinha51
anosefoi candidato avereador em 2000
pelo PSC. Teve 1415 votos e tornou-se
suplentedo partido.

A GCM esta no local, que fica em
frente arevendedora de gés de proprie-
dade da vitima, junto com homens da
PoliciaMilitar, quevai conduzir o caso
e aguarda a presenca do delegado da
PoliciaCivil.

Fonte: Barueri na Rede

SOLDADO TAMBEM £ GENTE

Os policiais militares sGo me-
nosprezados por parte dasocieda
de, no entanto essesherdisganham
mal e mesmo desrespeitados co-
locam a vida em risco pelas pes-
soas que jurou defender.

Em todas as profissdes tém
pessoas Ssérias e pessoas erradas,
n&o julguem os policiaispor erros
de um pequeno grupo gque usam
uniformes da PM, esses que abu-

sam de autorldade nao merecem .. ¥ 4"
respeito, merece respeito aqueles gn
que honra a profissao e que cum-

pre 0 seu dever de guardido.

H }" ;

O Soldado éfilho oufilha, é pai, € mée, tém coragdo, amae sofre como cidaddo
de ter mesmo de proteger politicos ladrdes, sb por ter que cumprir 0 seu papel de

proteger vida.

Soldado € gente como agente, merece ser valorizado como um ser especia que
estéd sempre al erta em defesa da vida, mesmo que tenha que perder a sua.
Deus abencoetodos os policiaismilitaresecivis, que honram sua profissao.

Tribuna de Barveri Acesse nossas midias digitais

Site: www.tribunadebarueri.com.br
facebook.com/tribunabarueri

Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri
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Confira a previsao
para seu signo:

HOROSCOPO

Aries (21/03 - 20/04) - Firme uma proposta ou comemore
resultados financeiros no trabalho. Este sera um bom momento
para aumentar a produgéo einiciar parcerias. Os relacionamen-
tos profissionais estaréo aquecidos. Brilhe em apresentacoes e
impulsione novo empreendimento. Cuidados com a salide e o
corpo serdo prioritarios. Novos planos a dois traréo empolga-
¢&0. Carreira e amor andardo juntos.

Sonia Marques Prof Iracema

Aﬂvogaﬂa malandra

Cachorro € cachorro,
gente ¢ sente

I Touro (21/04 - 20/05) - Criatividade e animag&o néo faltaréo
Uma advogada fOI hoje. Aproveite a inspiragéo para explorar seus talentos, des-
ao motel com seu ' cobrir prazeres diferentes e tornar a vida mais gostosa. Novas

amizades, planos de viagem e boas noticias na rea profissional
movimentaréo a vida. Comemore conquistas e confie no futu-
ro. Este serd um bom momento para se reinventar e determinar
novas metas. Amor em altal

amante, ao entrar viu
seu marido saindo com
umamulher, imediata-
menteelagritou:

Cachorro é cachorro, gente € gente.

Cachorro tem que ser tratado como cachorro—com
respeito asuafidelidade, ao seu caréter, ao seu amor e
sua pureza.

Gémeos (21/05 - 20/06) - Troca de confidéncias com o par,
carinho da familia e lembrancas gostosas alimentaréo o cora-

- Ahaaaaaaal 2 i = i N30 i = 0. Espere por muita emoco nas conexdes de hoje. O dia
-M aaaa| d| to! CEChOI’I'O nao fi nge’ naotral ! naoJ Lll ga’ _nao,mente. ;%Z?J_i ré?ﬁivac’i)daie e confor?g. Aumente asi ntoniacogn 0 mun-
el Cachorro te ama pelo que vocé €, seja la quem do interior e renove os sentimentos. Este serd um bom momen-
- Caf ageeeeste! af ilionari indi t to para inovar a atuagéo profissional. Compartilhar conheci-

- Cachooooo- voceror, mi |Qnar|o (_)U Inargen e ) 5 mentos e brilhar publicamente. Sucesso pela frente!
rooool 11 Cachorro € emocional mente inteligente, ndo guar- Céncer (21/06 - 22/07) - Planos de viagem e conexBesinterna:

cionais ou com pessoas de outros lugares manterdo o astral em
alta. O dia favorecera entrevistas, estudos e novas relagoes.
Amplie comunicagdes e contatos. Este serd& um bom momento
para acertar documentos ou negociar contratos e firmar acor-

da magoas. Perdoa sem que vocé tenha que implorar

- Bem que me avi- Ic
perdéo.

saram!!!

- Tepeguei seusem
vergonha!!!

- Seu safado!!!

- Néo adianta mentir, te peguei no flagra, trouxe
até umatestemunha, esse homem aqui!!!

Mulher e ainda por cima advogada tem artema-
nhas que até o diabo duvida!

E, umavez perdoado, o perdao é permanente.

Por que haveriamos de tratar um ser assim como
sefosse gente?

Gente também n&o deve ser tratada como cachor-
ro...

Porque néo é qualquer um que merece carinho na

dos. Plangje mudangas e conte com apoio de amizades ou ir-
maos nas decisdes sobre o futuro.

L edio (23/07 - 22/08) - InovagBes na carreira trardo proximidar
de com a missdo, poder e maior visibilidade. VVocé poderé fir-

mar nova proposta e aumentar os rendimentos. Assuntos fi-

nanceiros estardo em destaque. Plangje investimentos e dé um
passo maior na direcéo do futuro. Mudangas viréo para me-
Ihor. Mercdrio facilitard o didogo e o entendimento nos relaci-
onamentos. Inicie atividades e parcerias.

barriga, cafuné naorelha, demonstragéo de amor sem
motivo aparente.

Gente ndo morde. Mas haoutrasformasde se cra
var o dente, no coracdo, no bolso, naama.

Por vezes com veneno de serpente.

Gente fofoca, calunia, te beijaenquanto te inveja,
eteodeia, sorridente.

Cachorro obedece, respeita, se submete.

Gente ama com ressalvas, faz promessas que néo
cumpre.

SO cachorro (e uma ou outra mae) é que ama in-
condicionalmente.

Por que tratar como cachorro — que fica ao seu
lado até a morte — alguém que te abandona de repen-
te?

E totalmente sem nog3o e incoerente tratar gente
como se fosse cachorro — e tratar cachorro como se
fosse gente.

Cachorro é um ser superior, em forma de amor,
gue, em qual quer circunstancia, merece anossaprote-
cao...

Virgem (23/08- 22/09) - Emocdes estaréo aflor da pele. Apro-
2 veite paraintensificar o amor erealizar seus sonhos. O diatrara
visibilidade no trabalho. Conte com grande empatia nas intera-
¢Oes e novos relacionamentos. Noticias de longe inspiraréo um
projeto pessoal. Aceite um convite para vigjar e amplie cone-
x0es. Este serd um bom momento para construir relagdes de
confianga. Casamento em altal

FRETES E MUDANGAS
Capital e Interior

11 98044-1141 ©
11 94744-0682 ©

Libra (23/09 - 22/10) - Cuide da familia, tome iniciativas nos
] relacionamentos e assuma compromisso com seus talentos e
t planos de desenvolvimento. O dia sera produtivo na terapia,
= no autoconhecimento e nas atividades criativas. Novos objeti-
VOs pessoai's dardo maior sentido a vida. Transforme padrdes,
fortalega a salide e reestruture arotina. Vocé teré oportunidade
de crescimento no trabalho.

Escor pido (23/10 - 21/11) - Converse com amigos, tome inici-
ativas nas relagdes e troque informacdes importantes. A vida
socia estard animada hoje. Amplie comunicagdes e contatos,
circule nas redes e descubra novidades. Este sera um bom mo-
mento para conquistar amizades e participar de atividades em
grupo. Estudos estaréo aguecidos, va mais fundo num assunto
de trabalho e enriqueca seu repertério.

Sagitério (22/11 - 21/12) - Visudize o que vocé quer para o
futuro e sonhe ato. O dia trara oportunidade de evolucéo na
carreira. Impulsione um projeto inovador e brilhe nas reunides
de trabalho. Investimentos em conforto tornaréo o cotidiano
mais agradavel. Renove a decoragéo dos seus espagos, cuide da
energia da casa e facilite tarefas. SolucBes poderéo ser mais
simples do que parecem. Sucesso!

CULINARIA

Capricornio (22/12 - 20/01) - Um convite de viagem animara
o clima O dia trard novidades de longe, surpresa gostosa no
amor e uma conquista pessoal relevante. Decisdes e escolhas
de hoje abrirdo mais espaco para 0 prazer e novos projetos.
Reinvente avida. Vocé contara com uma dose extra de coragem
e ousadia para redizar os desgjos e movimentar a vida numa
direcdo mais atraente. Poder de atragéo em altal

Texto de Eduardo Afonso

@I@

Aquério (21/01 - 19/02) - Concretize mudangas e invista em
melhor qualidade de vida. Vocé poderd comprar, vender ou
firmar uma transag&o imobiliéria e realizar sonhos. Com Mer-
clrio, Saturno e Sol em seu signo, objetivos pessoais, planos
delongo prazo e projeto de vida ficardo mais definidos. Come-
ce novo ciclo com foco no crescimento financeiro e renovagéo
de estruturas. Padrbes de consumo mudaréo.

Peixes (20/02 - 20/03) -
aposte nos planos de expansdo. Clima romantico, carinho e
apoio mituo aumentardo sua motivag&o e entusiasmo. As con-
. versas de hoje despertaréo ideias inovadoras e novos focos de
interesse. Este serd& um bom momento para se associar em
novos projetos, ingressar num grupo estimulante e conquistar
novas amizades. Respeite a intuicao.

I/ar’cbeama
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Imprima mais emog&o no amor e

Experiéncia, Tradicdo e Qualidade

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Itaqui, 83 - Jd. Belval - Barueri (ao lado do Novilhao)

Ingredientes:

3 unidades de ovos; 2 copos de leite desnatado; 1
xicara (chd) de farinhade trigo; Sal refinado a gosto;
meia cebola crua; 1 dente de Alho cru; 1 colher
(sopa)de Oleo vegetal (soja, canola, girassol); 1 xicara
(chd) de Espinafre cozido; 2 xicaras (chd) de Ricota;
10 colheres (sopa) cheias de Molho detomate e 4 fati-
asfinasde Queijo mussarelalight

Modo de preparo: Bata os ovos, o leite, afarinha
detrigo eo sal noliquidificador. Adicione umaporcgéo
damassa (aproximadamente 5 colheres de sopa) numa
frigideiraantiaderente. Com umaescumadeira, virea
massa, paraque doure dos doislados. Reserve as pan-
guecas. Refogue a cebola ralada e o alho picado no
0leo. Junte o espinafre cozido e aricota. Refogue por
alguns minutos. Recheie as panquecas. Cologue-asem
uma férma e cubra com molho de tomate e queijo
mussarelalight picado. Leve ao forno por alguns mi-
nutos.

Rendimento da receita: 8 porcoes

Acesse nossas midias digital
Site: www.tribunadebarueri.com.br

Agende
eu
horario
pelo
aplicativo
B Booksy

e Cristalizagao

e Vitrificacdo

* Higienizagao

* Lavagem técnica

» Polimento automotivo

* Descontaminacédo de pintura
» Hidratacdo de banco de couro

@ E - S

ATENDIMENTO EXCLUSIVD EM DOMICILIO OU EMPRESA
©®n 96972-6966

Rua Jambeiro, 326 - Pq. Viana - Barveri - SP

Higienizacdo Sofa

Sistema
leva e tras

WhatsApp
97075-4828

End: Av. Batatais, 263 - Jd. Paulista

“ facebook.com/tribunabarueri Barueri
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y ANOS COM VOCE!
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Caixinha de remedio!

Umamulher que trabal hava num banco haviamui-
tos anos, caiu em desespero.

Estava depressiva, com esgotamento nervoso.

Seu médico, buscando um diagndstico, Ihe pergun-
tou:

Como se chama ajovem que trabalha ao seu lado
no banco?

Cintia, respondeu ela, sem entender.

Cintiado qué?

Eu ndo sai.

Sabe onde elamora?

N&o.

Oqueelafaz?

Também ndo sei.

O médico entendeu que 0 egoismo estava rouban-
do aaegriadaguelapobre mulher.

Posso gjuda-la, mas vocé tem que prometer que
fara o que eu lhe pedir.

Farei qualquer coisal Afirmouela

Em primeiro lugar, facaamizade com Cintia.

Convide-a parajantar em suacasa.

Descubrao que elaesta almejando navida, e faca
agumacoisaparaajudéa-la

Em segundo lugar, fagaamizade com seu jornalei-
ro e afamiliadele, e veja se pode fazer alguma coisa
paragjudélos.

Em terceiro, faca amizade com o zelador de seu
prédio e descubraqual é o sonho davidadele.

Em dois meses, volte parame ver.

Ao fim de dois meses, ela ndo voltou, mas escre-
veu umacartasem sinal de melancoliaou tristeza.

Erasdaegrial

Haviagjudado Cintiaapassar no vestibular.

Ajudou acuidar deumafilhadoentedo jornaleiro.

Ensinou o zelador aler e escrever, poiseraanalfa-
beto.

“Nuncaimaginel que pudesse sentir alegria desta
maneiral”, escreveu ela

OTICA COMUNITARIA

OCULOS DE GRAU
TAMBEM E PRESENTE
DE NATAL!
ARMACOES PARA SOLARES 0U
RECEITUARIOS COM PRECOS IMPERDIVEIS.
VENHA CONFERIR!

EXAME DE VISTA GRATIS

Rua Jequitiba, 38. Parque Viana - Barueri

454162-3415 (9 97115-9828
Aproveite nossas
promocgoes.
Agende agora mesmo
seu exame!

AQUI TEM
TUDO PARA SUA OBRA

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO |

4194 . 3757

MATERIAIS ELETRICOS E HIDRAULICO EM GERAL
AREIA, PEDRA, LAJE, BLOCOS E TIJOLOS

® 4194 . 5002

Rua: Maisa, 400 - Pq dos Camargos / Barueri - SP
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Os gue vivem apenas para s mesmos, hunca en-
contraréo apaz e aalegria, pois somos chamados por
Deus para ser bencdo na vida dos outros.

Vocéjéconheciaeste segredo?

Pense nisso!!

“Muitas vezes nestavida, nds somos o remédio da
vidade outras pessoas!

Quantas vezes vocé ja curou uma pessoa com o
seu abraco, uma visita inesperada, um sorriso, uma
palavra, um carinho ou até mesmo, um e-mail envia-
do? Sua presenca aegraavida das pessoas, € um po-
deroso remédio contraatristeza, a depressao, ador e
os sofrimentos da ama. Estar presente, na vida das
pessoas que amamos é milagre poderoso, que pode
transformar-se em processos de curaabsoluta.” ??Faca
parte dacaixinhade remédios de alguém!??

Compartilhei em vériosgruposporque, o queébom,
devemosespal har.

N&o sel aautoriamas achei, interessante umalicéo
devidal

QUEM TEM ESTILO FAZ MODA!

Roupas - Calgados e Acessorios

6h &l O
oor tugo :

clothing and shoes

B 4326-4868
™ 11.9.7106-4504

Rua Gléria, 07 - Pq. dos Camargos - Barueri - SP

% sharonportugal.roupas@gmail.com
f facebook.com/sharonportugal.roupas

saspmat@uol.com.br
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Tribuna de Barueri

E REGIAD

www.tribunadebarueri.com.br

Nosso muito obrigado!

Deus ahencoe
te abencoe sempre!

ASSISTENCIA TECNICA
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ELECK

BEIEZ
97085-1008

WWW.CLICKCEL.COM.BR

Lole

Pet Shop
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Banho: Mais alegria e qualidade de vida 'l

-
Tosa: S0 quem é apaixonado por animais sabe
stao 8

Acessdrios: Medicamentos e hrinqﬁedus-e
na nossa listinha de presentes '.l.:.‘!'.-'—



