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• CÂMARA DE BARUERI EM AÇÃO

Ex-vereador e empresário Neto Amorim anuncia
inauguração da Lotérica no Parque Viana

Caros amigos, hoje conforme combina-
do estou informando com muita alegria a
data de inauguração de nossa tão sonhada
Casa Lotérica, muitos não acreditaram por
falta de conhecimento, outros por não gos-
tarem de nosso bairro, mas hoje é realida-
de. Apesar da tristeza dos dias em que vive-
mos com tantas percas por conta desta pan-
demia que assola o mundo e com muito cui-
dado vai começar a atender dia 01/04/2021
as 9:30 um dia que marca história do Par-
que Viana e toda região, esta conquista feita
com muito carinho e trabalho. Rua Jequiti-
bá, 192

Aqui quero deixar a minha gratidão a nos-
sa deputada Bruna Furlan que sempre acreditou e lutou para que este tão desejado
benefício estivesse ao alcance de toda população.

Muito obrigado a todos pela confiança e o trabalho não para.
Pode sempre contar comigo.
Deus abençoe a todos!

Vereadores Wilden Silva e Rodrigo Rodrigues pedem ao
prefeito Furlan a reabertura do comércio em Barueri

Vacinação contra
Covid em Barueri

• IMUNIZAÇÃO• MENSAGEM DO PRESIDENTE

Mensagem do vereador
Toninho Furlan - presidente
da Câmara pelos 72 anos de

emancipação de Barueri
Leia na página 7 Leia na página 4

A vacinação contra a Covid-19 em Ba-
rueri começou no dia 19 de janeiro de
2021, no mesmo instante em que as pri-
meiras doses do imunobiológico foram
entregues à cidade pelo governo estadual.
Na ocasião chegaram 3.960 doses da Co-
ronaVac.

Neste 26/03/2021, não vamos comemorar o aniversário da cidade de Barueri, como
gostaríamos e como ela merece. Mas mais uma vez, estamos unidos, em prol do bem
comum, do próximo, da esperança e do amor. Muito em breve voltaremos ao nosso caminho
normal, lutando e mais fortes, porque venceremos essa fase. E saudosos dos nossos abraços,
poderemos voltar a ser o povo mais caloroso do mundo!!!

Muito em breve voltaremos ao

nosso caminho normal. Se cuide!

Parabéns Barueri 72 anos!
Apesar da pandemia e mortes causada

pela COVID-19, temos que desejar

Edição
Especial de
Aniversário
de Barueri

‘Passei Covid para minha mãe e meu irmão. O sentimento de culpa bateu forte’
Leia na página 8
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CÂMARA DE BARUERI EM AÇÃO

Vereadores Wilden Silva e Rodrigo
Rodrigues pedem ao prefeito Furlan
a reabertura do comércio em Barueri

Os vereadores Wilden Silva e Rodrigo
Rodrigues, procuraram o prefeito Rubens
Furlan na tentativa de convencê-lo a rea-
brir o comércio que está fechado seguin-
do a fase vermelha determinada pelo Go-
vernador João Doria.

“Tem que haver uma flexibilidade, não
dá para ficar assim, da maneira que está,
onde uma grande rede de supermercados
vende vários carrinhos de compras, mas
ao passo que o armazém do bairro não
pode vender uma massa de tomate; além
de outros produtos, como roupas e até
agropecuárias, que podem vender produ-
tos químicos em detrimento a outros es-
tabelecimentos de pequeno porte, que
são obrigados a permanecerem fecha-
dos”, argumentaram os parlamentares.

O prefeito Furlan, do (PSDB), sensibi-
lizado com o pleito dos vereadores disse
que pretende avaliar o pedido.

Nas redes sociais os vereadores Wil-
den Silva e Rodrigo Rodrigues agradece-
ram ao Prefeito Furlan por ouvir o pedido,
assinaram uma nota e publicaram:

• Na segunda-feira 22/03, iniciamos

nossa agenda com o Prefeito Rubens Fur-
lan.

• Em reunião, levamos ao Prefeito às
demandas e solicitações dos COMERCI-
ANTES da nossa cidade.

• Foi solicitado a reabertura dos comér-
cios, seguindo todas as medidas de segu-
rança e proteção possíveis.

Sabemos da gravidade desse vírus, po-
rém, sabemos também, que trouxe
desemprego,fome e desestruturou a eco-
nomia do nosso país.

Precisamos trabalhar! Estamos crian-
do estratégias, para que o comercio volte,
porém, cumprindo todas as medidas de se-
gurança.

O prefeito, sempre, muito solicito, pe-
diu um prazo para avaliarem a possibilida-
de do retorno seguro às atividades da nos-
sa querida cidade.

A iniciativa dos vereadores Wilden Sil-
va e Rodrigo Rodrigues, é digna de aplau-
sos, porque deixam claro a preocupação dos
pais e mães de famílias que têm um peque-
no comércio, empregam e vivem dele, é
uma questão de sobrevivência.

Mesmo sem mandato o ex-vereador
Neto Amorim trabalha por Barueri
O ex-vereador e

empresário Neto Amo-
rim, como homem pú-
blico pensa sempre no
povo barueriense, pro-
va disso é que fez no dia
04/03/2021 uma doa-
ção de mais de 500 pro-
tetores faciais para a
Prefeitura de Barueri,
doação essa feita dire-
tamente na Secretaria
da promoção social,
para a Secretária Adria-
na Molina.

Neto Amorim não
está indiferente ao so-
frimento do povo diante dessa
pandemia que atinge a todos no
mundo, no Brasil e em Barue-
ri, terra que ele declara amor de
coração à cidade e ao nosso
povo.

Estive na secretaria de as-
sistência social falando com a
Dra. Adriana Molina para fazer
a doação de protetores faciais
e parabenizando toda a sua
equipe trabalho de toda, apro-
veitei para conversar sobre as
ações durante a nova onda da
pandemia. Deus abençoe a to-
dos. Conte sempre comigo!
Publicou o vereador Neto Amo-
rim nas redes sociais.

Secretária da Promoção Social Dra. Adriana Molina e o ex-verea-
dor Neto Amorim, durante doação de mais de 500 protetores faciais

Hoje o mundo chora…
Não sabemos se estamos diante de uma arma bioló-
gica.
Não sabemos se a China arquitetou esse caos em
benefício próprio.
Ninguém sabe se é conseqüência da própria inter-
venção do homem na natureza.
Alguns até dizem ser punição de Deus.
Outras falam sobre teoria da conspiração.
Umas são otimistas, outras não.
Outras dizem que estamos vivendo o apocalipse.
Há todavia uma verdade incontestável:
O MUNDO ESTÁ PARANDO

Independente das diferentes formas de pensamento.
E este God’s break veio em tempo oportuno.
A humanidade está desenfreadamente enlouquecida.

O homem não tem tempo para refletir sobre si mesmo
nem olhar para o outro, não tem tempo para amar sua
família.
Essa oportunidade, é para colocarmos a própria vida
em ordem.
Rever conceitos, valores e resignificar a nossa própria
existência…
Este silêncio oportuno é CURATIVO
As ruas estão ficando vazias.
As estradas, os bares, os templos, as escolas, as uni-
versidades, os aeroportos estão parando…
E há certamente, para quem está atento, um silêncio
no céu.
Algo profundamente espiritual está acontecendo e pou-
cos conseguem perceber.
Este é um silêncio de reverência.

Deus está falando.
A dor fala.
É tempo de endireitarmos as nossas veredas.
Muitos estão morrendo pela COVID-19.
Mas há outros vírus muito piores matando milhares de
pessoas todos os dias.
A fome.
A injustiça.
A ambição.
A omissão.
Que cada um possa fazer do caos deste momento,
uma reflexão dos seus atos e de sua vida…
Vamos dobrar nossos joelhos e pedir a Deus compaixao
pelo mundo!!!
Deus nos proteja!
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• CIDADES DA REGIÃO NO COMBATE A COVID-19

Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri

• Auto Peças

• Auto Elétrica

• Mecânico

• Injeção Eletrônica

• Escapamentos

• Baterias

• Som e Alarme

PARANÁPARANÁ

Onze cidades da região aderem ao
‘mega feriado’ na semana que vem

O objetivo é diminuir a circulação de pessoas e, com isso, a disseminação do novo coronavírus.
As onze cidades que compõem o

Cioeste (Consórcio Intermunicipal da
Região Metropolitana de São Paulo) irão
adotar o mega feriado na próxima se-
mana. O objetivo é diminuir a circula-
ção de pessoas e, com isso, a dissemi-
nação do novo coronavírus. Antecipa-
ção de feriados acontece no mesmo
momento em que a ocupação de leitos
nas redes municipais de Saúde ultrapas-
sa a marca de 90%.

A primeira a confirmar a medida
foi Barueri. A prefeitura anunciou na
terça-feira (23) que irá antecipar três
feriados municipais. Ficam alterados
para os dias 29, 30 e 31 de março os
feriados de São João Batista (24 de ju-
nho) e o Dia da Consciência Negra de
2021 e também o de 2022 (20 de
novembro), respectivamente. A quin-
ta-feira (dia 1º de abril) mantém-se
como ponto facultativo (endoenças).

Com isso, não haverá, em Barueri,
atividade profissional na cidade durante
toda a próxima semana (de 29/03 a 04/
04), uma vez que os feriados antecipa-
dos irão juntar-se ao feriado de 2 de abril
(Paixão de Cristo). O feriado de 26 de
março (próxima sexta-feira), que come-
mora a emancipação político-administra-
tiva de Barueri, fica mantido.

No início da noite desta terça-fei-
ra (23), Osasco também protocolou
na Câmara Projeto de Lei pedindo
autorização dos vereadores para ade-
são à proposta. No documento a pre-
feitura não especifica quais feriados se-
rão adiantados.

Em Itapevi a Câmara Municipal
aprovou, também nesta terça, o Pro-
jeto de Lei Substitutivo que autoriza
a prefeitura antecipar feriados. O pro-
jeto foi encaminhado para sanção do
prefeito Igor Soares, autor da pro-

posta. Na cidade serão adiantados
cinco feriados: aniversário da cida-
de, 18 de fevereiro (2022); Consci-
ência Negra, 20 de novembro (2021);
São Judas Tadeu (padroeiro da cida-
de), 28 de outubro (2021); Sexta-
Feira da Semana Santa e Corpus

Christi.
Os demais municípios devem anun-

ciar nesta quarta-feira (24) sobre os fe-
riados que serão antecipados. Caberá a
cada município autonomia para definir
se começam o ‘mega feriadão’ nesta sex-
ta-feira ou na próxima segunda-feira (29).
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• BARUERI / DOAÇÃO

FIEB realiza campanha de
arrecadação de leite em pó

Por conta da pandemia do novo co-
ronavírus muitas familiais que perderam
sua renda estão passando por situações
de extrema necessidade e vulnerabilida-
de social, sem condições até mesmo de
alimentarem os filhos. Para ajudar esse
público, a FIEB (Fundação Instituto de
Educação de Barueri) está arrecadando
leite em pó, que é rico em nutrientes e
atua diretamente no desenvolvimento
infantojuvenil, a ser entregue ao Fundo
Social de Solidariedade Estrela Guia, de
Barueri, que levará as doações a quem
mais precisa.

Quem quiser participar dessa ação
solidária pode entregar os donativos em
qualquer unidade da FIEB. As doações
serão recepcionadas pela equipe de se-
gurança da Fundação, que está seguin-
do protocolos rígidos de distanciamento
e higiene.

A FIEB pede a quem não puder doar,
que ajude divulgando a ação. Quanto
mais pessoas souberem, mais famílias
serão beneficiadas neste momento tão
crítico, afinal, a solidariedade tem papel
fundamental no combate à pandemia.

Unidades FIEB

FIEB ALPHAVILLE
Av. Andrômeda, 500 – Alphaville Empresarial –
Barueri – SP, CEP 06473-005 (11) 2078-7810

FIEB ALDEIA DA SERRA
Avenida dos Pinheiros, 400 – Aldeia da Serra,
Barueri – SP (11) 2078-7810

FIEB ENGENHO NOVO
Rua do ITB do Engenho Novo, 238 – Engenho
Novo

FIEB JARDIM BELVAL
Av. Grupo Bandeirante, 138 – Jardim Belval

FIEB JARDIM MUTINGA
Rua Abelardo Luz, 86 – Jardim Mutinga

FIEB JARDIM PAULISTA
Estrada Velha de Itapevi, 2679 – Jardim Paulista

FIEB JD. MARIA CRISTINA
Rua Porchart, 277 – Jardim Maria Cristina

FIEB PARQUE IMPERIAL
Rua Tomé de Sousa, 259 – Parque Imperial

FIEB PARQUE VIANA
Estrada das Pitas, 799 – Parque Viana

Quem quiser participar dessa ação solidária pode entregar os donativos em qualquer unida-
de da FIEB

A vacinação contra a Covid-
19 em Barueri começou no dia
19 de janeiro de 2021, no mes-
mo instante em que as primeiras
doses do imunobiológico foram
entregues à cidade pelo governo
estadual.  Na ocasião chegaram
3.960 doses da CoronaVac.

O município segue o que é
determinado pelo Programa Na-
cional de Imunizações (PNI) do
Ministério da Saúde. As primei-
ras vacinas, portanto, foram des-
tinadas aos profissionais de saú-
de que atuavam na linha de frente de com-
bate ao novo coronavírus, às populações in-
dígenas e quilombolas e aos idosos que vi-
vem em instituições, conforme as regras
do Plano.

No dia 26 de janeiro chegou o segundo
lote de vacinas, contendo 3.040 doses, des-
ta vez da AstraZeneca / Oxford. Essas tam-
bém foram destinadas ao primeiro grupo,
composto por cerca de 10 mil pessoas.

Após vacinar esse primeiro grupo, o
próximo passo foi vacinar os idosos, de
acordo com as faixas etárias preconizadas
em cada etapa, uma vez que não há vacinas
suficientes para imunizar todos ao mesmo
tempo.

No dia 4 de fevereiro Barueri começou
a vacinar idosos com mais de 90 anos –
quatro dias antes do cronograma oficial do
governo. Isso foi possível graças à chega-
da de 3.460 doses da CoronaVac no dia an-
terior, 3 de fevereiro. A partir de então foi
aberto o agendamento e também os seis
polos de vacinação que a cidade criou ex-
clusivamente para a campanha.

Importante!

Importante compreender que as do-
ses chegam aos poucos nos municípi-
os e que não há um cronograma fixo e
nem uma quantidade mínima enviada. As
cidades dependem do envio das vacinas
para dar andamento à campanha e pre-

Vacinação contra Covid em Barueri

• IMUNIZAÇÃO

cisam seguir as etapas estipuladas pelo
Ministério da Saúde.

Importante lembrar também que o quan-
titativo entregue é destinado à aplicação de
primeira e segunda dose.

Os seis polos de vacinação de Barueri
estão abertos e realizando aplicações to-
dos os dias, inclusive finais de semana e
feriados.

Acompanhe abaixo o cronograma da
vacinação até 26 de março:

- 19/01 início da imunização do primei-
ro grupo prioritário

- 04/02 início da imunização 90 anos
ou mais

- 10/02 início da imunização 85 – 89
anos

- 10/02 início da aplicação da 2ª dose
nos primeiros vacinados

- 25/02 início da imunização 80 – 84
anos

- 02/03 início da imunização 79 anos
- 08/03 início da imunização 75 – 78

anos
- 14/03 início da imunização 74 anos
- 18/03 início da imunização 72 anos
- 24/03 início da imunização71 anos
- 25/03 início da imunização 69 – 70

anos
- 26/03 início da imunização 68 anos
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Durante dois sábados o Centro de
Especialidades de Barueri, ligado à Se-
cretaria de Saúde, vem se dedicando a
um mutirão de atendimentos em três
modalidades médicas: otorrinolaringolo-
gia, endocrinologia e alergologia.

As consultas estão ocorrendo das 7h
às 19h com a adoção de todos os proto-
colos sanitários contra a Covid-19 para
garantir a segurança de pacientes e fun-
cionários.

O primeiro dia do mutirão foi no úl-
timo sábado (dia 20), quando estavam
agendados 126 pacientes, dos quais 51
para otorrinolaringologia, 42 para endo-
crinologia e 33 para alergologia.

O último dia será no próximo sá-
bado (dia 27), com mais 51 vagas,
sendo 18 para endocrinologia e 33
para alergologia.

• BARUERI

Mutirão do Centro de Especialidades
 abriu mais de 170 vagas

Os atendimentos foram previamente
agendados. “O objetivo é diminuir um
pouco a fila de espera nessas modalida-
des médicas”, esclarece a médica Egg
Regina Vendramin Wendriner, responsá-
vel pela unidade.

Como passar por um médico especi-
alista

Quem precisa de uma consulta espe-
cializada deve dirigir-se à Unidade Bási-
ca de Saúde (UBS) mais próxima da re-
sidência e agendar com o clínico geral.
A consulta também pode ser marcada
via APP Saúde Barueri ou Portal da Saú-
de. Após esse atendimento inicial serão
avaliadas as necessidades do paciente e
feitos os encaminhamentos necessários,
tanto para consultas médicas adicionais
quanto para possíveis exames.

Estado começa a vacinar profissionais da
Educação e Segurança Pública em abril

• COVID-19

O governador João Doria anunciou
nesta quarta-feira (24) a vacinação de
530 mil profissionais da Educação e de
forças da Segurança Pública contra a
Covid-19. A imunização de trabalhado-
res das duas categorias começa na pri-
meira quinzena de abril.

A partir do dia 5, 180 mil policiais
civis, militares e técnicos-científicos,
agentes penitenciários, bombeiros e
guardas civis metropolitanos começam
a ser vacinados. A meta é vacinar todos
os integrantes de forças de segurança
que estão na ativa.

“Desde o início da pandemia, nós
potencializamos a atividade policial e nos
submetemos à elevadíssima exposição”,
afirmou o Secretário de Segurança Pú-
blica, general João Campos. “A vacina
aos policiais, guardas civis e agentes pe-
nitenciários chega como uma benção.”

No dia 12, 350 mil professores e de-
mais funcionários de escolas estaduais,
municipais e particulares com idade a
partir de 47 anos também serão incluí-

dos na campanha. Para profissionais da
rede privada, haverá apresentação obri-
gatória dos dois últimos contracheques
para evitar fraudes na vacinação.

“São doses de esperança, para que
as escolas não fechem mais e nossos
estudantes possam recuperar e seguir o
percurso de aprendizagem”, declarou o
Secretário da Educação Rossieli Soares.

O público-alvo representa cerca de
40% de todos os profissionais da educa-
ção básica em São Paulo. Inicialmente,
o governo do estado está priorizando
profissionais com idade em que a inci-
dência de casos moderados e graves da
Covid-19 é mais alta.

A data para o início do cadastro para
os profissionais da Educação e das for-
ças de Segurança Pública será divulga-
da nos próximos dias. Os formulários
estarão disponíveis no site Vacina Já
(“http://www.vacinaja.sp.gov.br”).

Já a partir desta sexta-feira (26) acon-
tece a antecipação do início da vacina-
ção contra Covid-19 para idosos com
idade entre 69 e 71 anos. Dados do Pla-
no Estadual de Imunização (PEI) indi-
cam um total de novas 910 mil pessoas
aptas a receberem a primeira dose no
Estado de São Paulo.

“O governo do estado de SP anteci-
pou a vacinação das pessoas idosas de
69, 70 e 71 anos para esta sexta-feira,
dia 26 de março. A otimização da entre-
ga das vacinas do Butantan e a logís-
tica da Secretaria da Saúde estão per-
mitindo a antecipação para o atendi-
mento desta faixa etária. Protejam
seus pais, protejam seus avós com a
vacina”, disse Doria.

• BARUERI• BARUERI• BARUERI
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PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

• BARUERI

Minha querida,
familia, amigos, co-
legas de trabalho e
seguidores do Insta-
gram, estou fazendo
esta publicação para
fazer consciência à
minha experiència
tão horrível e dolo-
rosa que vivi duran-
te estes 3 dias, la-
mento informá-los
que dei positivo ao
covid-19, agrade-
cendo a Deus prin-
cipalmente por ainda
me manter nessa luta
deste vírus tão assustador, confesso que
me senti no meio da morte, fiz muitas
recaídas principalmente de respiração
meus pulmões estão sob oxigênio, de-
pois de Deus obrigado aos médicos que
me têm sob um cuidado especial... mas
não só lhe escrevo para que saibam do
meu estado de saúde, também fazendo
um chamado para que façam consciên-

Palavras de uma garota
infectada pelo coronavírus!

cia de que se man-
tenham em suas
casas e cuidem da
sua saúde. Só eu e
as pessoas que têm
esse virus sabem o
sofrimento que se
passa.

No entanto a
isso agradecer a
cada uma da mi-
nha família minhas
amizades que se
mantiveram preo-
cupados comigo,
agradeço tanto o
amor que me pro-

porcionaram, ainda sigo na luta e se que
Deus me sanara disso eu tenho a fé de
que assim Será... Que Deus me aben-
çoe e me proteja a cada um de vocês.

Se você leu até o final o texto, se
conscientize, Covid-19 mata!

Não ignore.
Deus abençoe todos vocês.

Teleconsultas são um importante reforço no
atendimento a pessoas vítimas da Covid-19

Ao longo da pandemia do novo co-
ronavírus, a teleconsulta passou a ser
um recurso bastante utilizado por pro-
fissionais e sistemas de saúde de todo o
mundo na busca de promover o isola-
mento social e ampliar os cuidados aos
pacientes diagnosticados com a doença.

Aqui em Barueri, o atendimento clí-
nico a distância para pacientes com Co-
vid-19 começou no final de novembro
de 2020 e até o início de março havia
alcançado a marca de 4.732 teleconsul-
tas realizadas.

Esse recurso é direcionado apenas
aos pacientes com sintomas leves da
doença ou assintomáticos. Para casos
mais graves, o atendimento é feito pre-
sencialmente e, dependendo do quadro,
o paciente é encaminhado ao pronto-
socorro.

O acesso à teleconsulta pode se dar
de duas formas: pela Unidade Básica de
Saúde (UBS) ou pela central que avalia
os exames positivos de Covid-19, alocada
temporariamente no Ganha Tempo.

De acordo com Regiane Bogusiak
Vidic, da Coordenadoria de Atenção
Básica à Saúde (Cabs), essa modalida-
de pode ser recomendada ao paciente
que procura a UBS apresentando algum
sintoma ou porque teve contato com al-
guém infectado. “Durante o acolhimen-
to, a enfermagem faz o checklist da con-
dição de saúde do paciente e o avalia
conforme o protocolo. Se ele estiver com
sintomas leves ou assintomático, a pró-

pria enfermagem já agenda a telecon-
sulta”, explica Regiane.

A central, por sua vez, reúne os re-
sultados dos exames RT-PCR realizados
nas tendas de testagem. Segundo Regia-
ne, os profissionais ligam para as pesso-
as que testaram positivo, informam o
resultado, checam a condição de saúde
de cada um, orientam, recomendam o
isolamento e, por fim, agendam a tele-
consulta.

A teleconsulta é realizada por meio
do APP Saúde Barueri. Atualmente, são
cerca de dez profissionais, clínicos de
referência, atuando nessa modalidade de
atendimento. Durante a consulta, se hou-
ver algum problema técnico, o médico
entra em contato imediatamente por te-
lefone.

Para a retirada de receita, remédios
e atestado na UBS, o paciente é orienta-
do a manter o isolamento e pedir ajuda
a um familiar.

Regulamentação da telemedicina
Há um ano, o Ministério da Saúde

publicou em uma edição extra do Diário
Oficial da União (DOU), a Portaria nº
467, que regulamenta o uso da teleme-
dicina para enfrentamento da pandemia
de Covid-19. Menos de um mês depois,
em 15 de abril, o governo federal sanci-
onou a Lei nº 13.989/2020. Essa lei au-
toriza o uso da telemedicina enquanto
durar a crise ocasionada pelo coronaví-
rus (SARS-CoV-2).
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HORÓSCOPO

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri

Experiência, Tradição e Qualidade

Mulheres Que Fizeram Historia

Isolamento

Não considero isolamento ter que ficar em casa ao
lado de quem eu amo.

Isolamento é o que os doentes graves estão viven-
do.

Pare de dizer que está entediado, chateado por não
poder sair de casa; enquanto tudo que aqueles doentes
que estão no hospital querem é voltar pra casa.

Então, agradeça a Deus se você tem que ficar em
casa, afinal, com dinheiro ou sem dinheiro, com em-
prego ou sem emprego, você está no melhor lugar que
poderia estar, no seu lar, cercado por quem te ama!!!

Talvez esteja na hora de transformar sua casa num
lugar gostoso de ficar, num lugar de paz e não de guer-
ra, de abraço e não de distanciamento.

Enfim, tenha um novo olhar da situação que está
vivendo !!!

Faz da tua casa uma festa:
Ouve música, canta, dança…
Faz da tua casa um templo: Reza, ora, medita, pede,

agradece, louva, suplica…
Faz da tua casa uma escola: Lê, escreve, desenha,

pinta, estuda, aprende, ensina…
Faz da tua casa uma loja: Limpa, arruma, organi-

za, decora, etiqueta, muda de lugar, vende, doa…
Faz da tua casa um restaurante: Cozinha, come,

prova, cria receitas, cultiva temperos, planta uma hor-
ta…

Enfim…faz da tua casa, da tua família, um lugar
de amor.”

(Cora Coralina)

INGREDIENTES
2 xícaras de arroz
2 tabletes de caldo de galinha
2 ovos
3 colheres (sopa) de queijo ralado
100 g de presunto picado
100 g de mussarela picada
1 colher de extrato de tomate
3 tomates sem pele

MODO DE PREPARO
Bata no liquidificador o extrato e os tomates, com

um pouco de água e um tablete de caldo de galinha
(dissolvido em um pouquinho de água quente).

Cozinhe o arroz com 1 tablete de caldo e 4 xícaras
de água por 15 minutos.

Bata os ovos, o queijo ralado, o presunto, a mussa-
rela e misture com o arroz.

Coloque num refratário com o molho forrando a
forma e cobrindo com ele.

Leve ao forno quente a 180° C por 10 a 15 minutos.

ARROZ DE FORNO À PARMEGIANA

Áries (21/03 - 20/04) - Sol e Vênus, juntos em seu signo, iluminarão os
caminhos do coração e o projeto de vida, além de destacarem sua beleza,
brilho e talentos. Novos relacionamentos chegarão naturalmente, atraídos
por seus encantos e vivacidade. Bom momento também para se posicionar
com clareza nas atividades de grupo, firmar amizades e assumir responsabi-
lidade social. Mais intensidade no amor!

Touro (21/04 - 20/05) - Os sonhos darão dicas dos caminhos a seguir.
Visualize o que quer para o futuro profissional e amoroso e determine planos
de longo prazo. Preocupações com a família e o funcionamento da casa
causarão inquietudes, hoje. Aproveite para fazer arrumações e simplificar
tarefas. Momentos de relaxamento e de meditação trarão mais tranquilidade.
Aumente a sintonia com a espiritualidade.

Gêmeos (21/05 - 20/06) - Dúvidas rodarão na sua cabeça, hoje. Converse
com amigos, pesquise informações e sonde possibilidades. O dia trará
novidades, convites e reflexões sobre o futuro. Alguma máscara social cairá.
Você poderá se incomodar com uma relação próxima e desfazer ilusões. Em
compensação, será ótimo momento para se projetar e ganhar reputação.
Marque presença nas redes e brilhe!

Câncer (21/06 - 22/07) - Relacionamentos profissionais se firmarão. Bom
momento para fortalecer alianças, assumir mais poder e brilhar na carreira.
Novas propostas também poderão surgir e tornar o futuro mais atraente. O
dia trará visibilidade e sucesso nos empreendimentos. Mudanças nos pa-
drões de consumo e controle do orçamento serão necessários, nesta fase.
Faça contas e não desperdice dinheiro.

Leão (23/07 - 22/08) - Planeje uma viagem segura, com as relações próxi-
mas, sem riscos de aglomeração. Lugar isolado, junto à natureza será boa
opção para relaxar e restaurar suas forças. Cuidados de saúde e responsabili-
dade social estarão em primeiro lugar na lista de prioridades. Notícias de
longe esquentarão o coração, hoje. Bom momento para conexões internaci-
onais e associações.

Virgem (23/08- 22/09) - Troque confidências, revele segredos e realize
desejos. Planos de mudança ganharão forma. O dia trará sentimentos profun-
dos e clima quente na vida íntima. Planeje o futuro a dois. Se estiver só,
alguém falará fundo ao coração, hoje. Movimentações no ambiente de traba-
lho levantarão questionamentos. Hora de assumir seu poder e impulsionar a
carreira. Conquistas pela frente!

Libra (23/09 - 22/10) - Lindo momento para estabilizar relacionamentos,
resolver assuntos do coração com autoconfiança e construir vínculos dura-
douros. Comportamento ético, afinidade intelectual e honestidade contarão
pontos numa nova relação, não caia em “conversinha” de gente oportunista.
Se estiver só, buscará alguém em quem possa confiar realmente. Renove o
ambiente social. Conexões internacionais.

Escorpião (23/10 - 21/11) - Firme um relacionamento de trabalho, apoie a
família e fortaleça vínculos. O dia trará visão de futuro e bases afetivas mais
fortes. Momento favorável à decisões de mudanças e reflexões sobre a vida.
Desvende significados ocultos, busque um sentido maior para as ações no
mundo e pense no seu legado. Não será hora de jogar com a sorte. Respon-
sabilidades aumentarão.

Sagitário (22/11 - 21/12) - Lindo momento no amor e no convívio com os
filhos. Entendimento nas relações, conversas esclarecedoras e soluções prá-
ticas manterão a união familiar e a vida em segurança. Resolva assuntos de
moradia e da casa. Um velho sonho poderá se realizar e favorecer o casamen-
to. Conte com criatividade e apoios influentes para driblar pressões financei-
ras.  Novo projeto ganhará forma.

Capricórnio (22/12 - 20/01) - Harmonia familiar, apoios mútuos e bons
acordos financeiros darão segurança. O dia convidará à privacidade. Aprovei-
te para dar um toque pessoal na decoração da casa, organizar materiais de
trabalho e ganhar mais conforto. Resgates do passado também estarão no
pacote de ações do dia. Esclareça informações, contratos e desfaça confusões
no trabalho.

Aquário (21/01 - 19/02) - Sol e Vênus trarão esclarecimentos, acordos
comerciais e conversas sérias com pares, irmãos, filhos, vizinhos e amizades
próximas. Delate fake news. Posicionamento claro nas redes e nos relaciona-
mentos será sua parcela de contribuição para o bem de todos neste momento.
Não sonegue informações, nem sentimentos. Sinceridade e empatia serão
fundamentais.

Peixes (20/02 - 20/03) - Dia agitado e produtivo nas relações de trabalho.
Firme bons acordos e equilibre as finanças. Despesas com a família e a casa
serão prioridades no orçamento. Encontre soluções práticas e econômicas, se
estiver finalizando uma obra. Você fará bons negócios. Bom momento para
planejar compras, pensar em detalhes e enriquecer seus projetos com ideias
originais. Renove conceitos.

Não se meta...
A relação entre marido e mulher às vezes é compli-

cada.
A mulher está na cozinha fritando um ovo quando

o marido chega e começa a gritar:
– Cuidado! Cuidado!!! Joga mais óleo!!! Joga mais

óleo!!! Vai grudar, vai grudar no fundo!!! Cuidado!!!
Bora, virá, anda!!! O sal!!!

A mulher, irritada com os gritos do marido, per-
gunta:

- Por que você está fazendo isto?!? Você acha que
eu não sei fritar um ovo???

E o marido responde:
– Isto é só para você ter uma idéia do que eu sinto

quando dirijo e você está do meu lado…
Pior que é bem assim mesmo, é melhor rir dessa

situação, do que chorar...
Como mulher não vi graça nenhuma, viva vingan-

ça de um homem que não tinha o que fazer.

Toninho Furlan
Presidente da Câmara Municipal de Barueri

• MENSAGEM DO PRESIDENTE

Mensagem do vereador Toninho Furlan -
presidente da Câmara pelos

72 anos de emancipação  de Barueri

Estar presente nesses 72 anos de emancipa-
ção da nossa cidade de Barueri é motivo de
muita alegria, é uma honra estar presidindo a
Câmara municipal de nossa amada cidade.

Agradeço a Deus por fazer parte dessa ci-
dade e como vereador tenho honrado a cada
voto que recebi durante todos esses mandatos
dado a mim pelos baruerienses.

Parabéns Barueri, parabéns o nosso povo e
meu muito obrigado por tudo.
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VENDE-SE CHÁCARA
EM ARAÇARIGUAMA

2.400 m²
Troca com apartamento na praia ou

casa, em Barueri ou Carapicuba,
Com matricula. Chácara  com casa  de

4 comodos  com pomar
Valor: R$ 350.000,00

Ligar para Milton Dias: 11-99704-5876

‘Passei Covid para minha mãe e meu irmão.
O sentimento de culpa bateu forte’

• COVID-19

O desabafo do carioca
Rafael (nome fictício), de
23 anos, vem seguido de
um apelo para que jovens
como ele se preservem e
não coloquem em risco a
própria família. Apesar do
atraso nos registros da do-
ença, levantamento mostra
que o vírus está avançan-
do sobre uma faixa etária
menor.

A festa acontecia numa
rua fechada da Zona Nor-
te do Rio. Em meio à aglo-
meração, entre um copo de
cerveja e outro, o designer
Rafael (nome fictício), de
23 anos, aproveitava a
companhia de amigos. Não
demorou para a conta che-
gar. No fim de novembro,
o rapaz começou a sentir
cansaço, dores de cabeça,
febre e, depois, perdeu o olfato e o paladar. Era Co-
vid-19, que logo também faria sua família adoecer,
reproduzindo um fenômeno observado por profissio-
nais que atuam no combate ao coronavírus: neste novo
avanço da pandemia pelo país, o perfil dos infectados
e até dos internados está mais jovem. E muitos deles
têm levado o vírus para dentro de casa.

“Passei Covid para minha mãe e meu irmão. O
sentimento de culpa bateu forte. Algumas escolhas
podem sacrificar muito mais do que alguns meses de
vida”, diz Rafael, que, por vezes, se pegava ofegante
de ansiedade, receoso com a saúde de sua mãe.  Ela
teve cansaço e febre. Meu irmão, de 27, ficou pior e

chegou a desmaiar. Foi horrível.

Apesar de um retardo no registro de informações
nos bancos de dados, esse “rejuvenescimento” da do-
ença já aparece nos números, segundo especialistas,
como a ponta de um iceberg, num momento em que
circulam novas variantes do coronavírus. Cerca de 26
milhões de casos leves a moderados de Síndrome Gri-
pal divulgados pelo Ministério da Saúde até terça-feira
passada. E, mesmo ainda sem a base de março, verifi-
cou que, em 11 estados, entre eles o Rio, cresceu a
proporção de pessoas de 20 a 39 anos com suspeita do
coronavírus.

Fonte: O Globo


