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» BARUERI NO COMBATE AO NOVO CORONAVIRUS

Primeiras doses da vacina contra Acao integrada da Guarda com Secretarias lacra
C()V](]-]g Chegam a Barueri hares que promoviam aglomeracoes em Barueri

Foto: Lourivaldo Fio / Secom

. Uma m_égaoperagéo promovida naqu nta-feira(di ail) mostrou que Barueri ndo
i : vai maistolerar qualquer desrespeito contra as hormas de seguranca para conter a
Apés a chegada das vacinas, ocorreu no Centro de Eventos a primeira imunizacéo propagacio do Novo Coronavirus.

Leia na pagina 4

Janeiro Branco: Barueri promove Entrevista exclusiva com o vereador
acoes de prevencao a Saude Mental gopinno Furlan novo presidente da
' ‘ Camara Municipal de Barueri

"Promete independéncia do legislativo com o executivo".

O Jorna Tribuna de Barueri e
Regi&o esteve entrevistando com
exclusividade o vereador Toninho
Furlan (PDT), novo presidenteda
CémaraMunicipal deBarueri.

O vereador Toninho Furlan
disse que encontrou a Camara
Municipal deBarueri muito dife-
rente de quando foi presidente da
outra vez, disse que fard modifi-
cacles e que vai trazer o restau-
I : . o LAY rante da casa de volta, falou da
Reunido com gestores da Saide Mental de Barueri sintoniaqueteracom o poder exe-
Leia na pagina 6  cutivo representado por seuirméo
o prefeito Rubens Furlan.

Toninho Furlan sabe darespon-
sabilidadequeterapresidindoole-

islativo municipal, masestapre-
Ag ll(lﬂlllemﬂ par a ga;gdoefaréthudo paraquet?sve
X & readores tenham um ambiente
Ca lI’ﬂGﬂﬂ de CﬂeS Eom de trabalho Pra atender aos
aruerienses que forem até aCa-
e gatos comeca
quarta, dia 27

mara Municipal de Barueri para
Leia na pagina6

um atendimento.
Veja parte da entrevista com respostas na integra. Pag 3
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EDITORIAL

Se ndo quiser chorar, ndo chore.

Se eu morrer antes de voce...

Se eu morrer antes de vocé, faca-me um favor:
Chore o quanto quiser, mas ndo brigue com DEUS por Ele haver me levado.

Se ndo conseguir chorar, ndo se preocupe.

Setiver vontade derir, ria.

Sealgunsamigos contarem algum fato a

meu respeito, ouca e acrescente sua versao.

Semeelogiarem demaiss, corrijao exagero.

Semecriticarem demais, defenda-me.

Se me quiserem fazer um Santo ou Santa, SO porque morri, mostre que eu
tinha um pouco de Santo/Santa, mas estava longe de ser o (a) Santo/Santa que

me pintam.

Seme quiserem fazer um demanio, mostre que eu tal vez tivesse um pouco de
demdnio, masqueavidainteiraeu tentel ser bom (boa) e amigo/amiga.
Espero estar com Ele o suficiente para continuar sendo Util a vocé, |a onde

estiver.

E setiver vontade de escrever algumacoisa

sobre mim, digaapenasumafrase:

"Foi meu amigo/minha amiga, acreditou em mim e me quis mais perto de

DEUS!"

Al, entdo derrame umalagrima.

Eu néo estarei presente paraenxuga-la, mas ndo faz mal.

Outrosamigosfardo isso no meu lugar.

E, vendo-me bem substituido (), irel cuidar de minhanovatarefano Céu.

Mas, de vez em quando, dé uma espiadinha

nadirecdo de DEUS.

Vocé ndo meverg maseu ficariamuito feliz

vendo vocé olhar paraEle.

E, quando chegar asuavez deir parao Pai, ai, sem nenhum véu a separar a
gente, vamos viver, em DEUS, aamizade que aqui nos preparou paraEle.

Ent&o ore para que nds vivamos como guem

sabe que vai morrer um dia, e que morramos

como guem soubeviver direito.

Amizade so faz sentido setraz o Céu paramais perto da gente, e seinaugura
agui mesmo 0 Seu COMEGO.

Mas, se eu morrer antes de vocé, acho que ndo vou estranhar o céu...

Ser seu amigo, suaamiga... jaéum pedago dele..."

(Chico Xavier)

C AMARA DE BARUERI EM AGAO

Vereador Thiago Rodrigues posta uma
declaracao de amor para sua mae

Mostrando muitasensibilida-
deo vereador el eito Thiago Ro-
drigues postou umalindadecla-
racdo de amor para sua mae no
Facebook.

- E minha mée falar da se-
nhora é tao féacil, uma mulher
t&o guerreiraque avidainteira
cuidou de 5 filhos, sendo eu o
quarto 0 pegaj 0so Como sempre
me chamou. Ter umaméeigual
asenhora é umadadivado céu,
minha conselheira, minha me-
Ihor amiga, choramostantasve-
zesjuntos maisnuncadei xamos
de acreditar no nosso Deus. Me
tornel um homem, pai de familia, mas
adoro mesentir criangaao seu lado, dei-
tar no seu colo, sentir seu calor de mae,
o cheiro de mé&e. Hoje tento retribuir o
maximo de atencdo e carinho, por tudo
gue fez por mim e pelo meus irmaos,
guando vejo sorrindo estou em paz, sei
gue nossavida é um conto ligeiro, mas
converso com Deuspraele sempreatra-
sar seus dias em cima dessa terra, ndo
posso ser um filho perfeito, masque sou
apaixonado pelo um ser chamado mée,
ahhhh isso eu sou e preciso muito da

senhora ao meu lado. Adoro suas liga-
¢Oes, nem se for pra dar aquele puxéo
de orelhas ou prafalar, jatomou café
meu filho? Daobre o joelho antes de sair
de casa meu bico, sou e sempre serei
dependente do seu calor de Mae. Deto-
dasas perfeicbesde nosso Deusem cima
dessaterra com toda certeza do mundo
ele fez a senhora. Te amo minha mée
Deus cumpriu o desejo do seu coracao.

Do seu filho, do seu bico, hoje do
Seu vereador que tanto te ama.

Thiago Rodrigues

- REFLEXAO

SABER VIVER - CORA CORALINA

Nio sei.. Se a vida é curta

Ou longa demais pra nés,

Mas sei que nada do que vivemos
Tem sentido, se ndo tocamos o
coracdo das pessoas.

Muitas vezes basta ser:
Colo que acolhe,
Brago que envolve,
Palavra que conforta,
Siléncio que respeita,

Alegria que contagia,
ma que corre,
Olhar que acaricia,

Desejo que sacia,
Amor que promove.

E isso ndo é coisa

de outro mundo,

EE que da sentido a vida.
o que faz com que ela
Néio seja nem curta,
Nem longa demais,

Mas que seja intensa,
Verdadeira,
pura..Enquanto durar.

vereador Ornedo Neves recuperado
da Covid-19 assume mandato

O vereador Ornedo Neves (PDT), o
maisvotado no Ultimo pleito, que este-
ve acontecido pela Covid-19, por essa
razao ndo presidiu acerimobniade posse
do prefeito Rubens Furlan, do vice-pre-
feito Beto Piteri e dos vereadores elei-
tos, assumiu seu mandato e publicou a
seguinte mensagem no Facebook:

- Bomdia, meus amigos e amigas!

Depoisdetréssemanasdetratamen-
to e emisolamento em decorréncia da
Covid-19, finalmente fui conhecer meu
gabinete n®14 e estou muito felizde po-
der iniciar os trabalhos como verea-
dor.

A vacina esté ai e a esperanca por
um ano melhor esta renovada. Logo
mais poderemos voltar a normalidade
denossasvidas. Todosvocés serdo sem-
pre bem-vindos em meu gabinete. Um
abraco atodos, se cuidem!” , concluiu
o vereador Ornedo Neves.
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Entrevista exclusiva com o vereador Toninho Furlan
novo presidente da (amara Municipal de Barueri

"Promete independéncia do legislativo com o executivo", afirma Toninho

O Jornal Tribuna de Barueri e Re-
gido esteve entrevistando com exclusi-
vidade o vereador Toninho Furlan
(PDT), novo presidente da Camara
Municipal deBarueri.

O vereador Toninho Furlandisseque
encontrou a Camara Municipa de Ba-
rueri muito diferente de quando foi pre-
sidente daoutravez, disse quefaramo-
dificagbesequevai trazer o restaurante
da casa de volta, falou da sintonia que
tera com o poder executivo representado
por seuirméo o prefeito Rubens Furlan.

Toninho Furlan sabe daresponsabi-
lidade queterapresidindo o legislativo
municipal, mas esta preparado e fara
tudo paraque os vereadorestenham um
ambiente bom de trabalho pra atender
aos baruerienses que forem até a Ca-
maraMunicipa deBarueri paraum aten-
dimento.

Tribuna - O Jorna Tribuna de Ba-
rueri, esté hoje fazendo uma entrevista
exclusivacom o novo presidente daCé-
mara, Toninho Furlan.

Toninho Furlan jafoi presidente da
Cémara na outra gestéo, e € dele essa
obraesse prédio vultuoso daCamarade
vereadores na qual deu dignidade ato-
dosvereadores.

Tribuna - Toninho Furlan, como
esti sua per spectiva para esse novo
mandato?

Toninho - Néo Marques, meu ami-
go queria agradecer a sua presenca
aqui e agradecer por essa entrevista. A
per spectiva ela é boa, um mandato for-
te, renovando as forcas, renovando a
casa. Nés pegamosela, vocé (Néo Mar -
gues) mesmo € testemunha do que foi,
do que é hoje a estrutura da Camara
Municipal, mascommuito trabal ho, vou
deixa-la novamente do jeito que era,
referéncia para o Estado.

Tribuna: Toninho, nos estamos
vindo de dois ex-presidentes, o Car-

T \.\'.\.\N

linhos do Agougue e o Fabido. Se-
gundo infor magoes, elesdevolveram
dinheiro que veio para ser investido
na Camara para o executivo. Toni-
nho, a Camara ndo tem necessidade
deter um investimento, um trabalho
social maior com a comunidade que
aqui frequenta?

Toninho - Sm, €a existe essa ne-
cessidade. Porque o povo procura o
vereador, e o vereador ele éo elo entre
0 povo e o prefeito. Certo? Agora o
fato de devolver o dinheiro, eu sou con-
tra a devolucéo. Porque quando vocé
olha ao seu redor vocé vé que muitas
coisasestao deterioradas. Quando vocé
olha afachada da Camara ela esta de-
cadente. Quando vocé olha para o teto,
esté decadente, os banheiros decaden-
tes. Entdo ndo devolva dinheiro, faca
0 necessario. Ofereca o melhor para o
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‘ ‘ Eu ja fui verea-
dor com o Furlan.
Fui presidente da
Camara, Furlan
sendo prefeito e
agora, a histéria se
repete. Eu me dou
muito bem como
Furlan, € um cama-
rada extremamente

capacitado e ele
atende o pedido do
legislativo. Sendo
Toninho Furlan
como presidente ou
sendo qualquer
outro vereador

como
presidente.

Toninho Furlan

vereador, para ele fazer um trabalho
digno e oferecer o0 que é de melhor do
vereador paraa populacdo. Sevocénéo
oferece essa estrutura para o vereador,
ele serd um mal vereador. E ai... so-
brou dinheiro. Devolveu atroco do que?
Modernize. Nés estamos em uma era,
temos que moder ni zar. Eu vou devol ver
Se caso eu conseguir atender toda ex-
pectativa. Ai eu devolvo, se ndo, nao.

Tribuna- A Cémara de Barueri,
tinhaum restaurante que quem visi-
tava pagava um prego justo, e era
uma coisa boa. Porque o visitante
sentia-seacolhido nesta casa. Preten-
devoltar com restaur ante popular?

Toninho - Toninho (risadas)... En-
gracado. Até éuma perguntalegal, vocé
gue é um camarada, sempre acompa-
nhou de todos os presidentes da admi-
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(obs.: Todos os feriados funcionamen

nistracéo e, na época quem implantou
0 restaurante foi eu, como presidente.
Agora tiraram, ndo funciona mais e a
cobranga agora é paraquevolte, sd que
eu estou analisando, de que forma para
gue ndo vire um Restaurante Popular
gue venha todo mundo. Sendo, acaba
complicando a estrutura da Camara
Municipal, mas, pretendo smvoltar da
melhor forma possivel, e com uma co-
mida ainda melhor.

Tribuna- Toninho, olegidativode
Barueri. Eletrabalhasempreem sin-
tonia com o executivo, ndo pesa pelo
o tempo que te conhego. O peso de
vocé ser o0 irméao do atual prefeito.
Vocévai manter aimpar cialidadeque
sempremostrou. M as, como ser & esse
novo mandato, Toninho Furlan presi-
denteda Camara, RubensFurlan pre-
feitodeBarueri?

Toninho - Toninho (risadas)... Que
legal. Eu jafui vereador como Furlan.
Fui presidente da Camara, Furlan sen-
do prefeito e agora, a historia se repe-
te. Eu me dou muito bem com o Fur-
lan, € um camarada extremamente ca-
pacitado e ele atende o pedido do le-
gidativo. Sendo Toninho Furlan como
presidente ou sendo qualquer outro ve-
reador como presidente. A minha rela-
¢ao com ele embora sendo irmao isso
nao me da privilégios, eu ndo uso isso
como privilégio. Setem cinco vereado-
res populares para falar com o prefei-
to, e eu sou 0 sexto, eu faco questédo de
ficar na fila. Eu ndo furo fila, sou um
vereador normal. Saindo do mandado,
ai eu volto a ser irmdo dele. No exerci-
Cio, eu ndo tenho privilégios.

Toninho Furlan foi muito receptivo
com 0 nosso jorna Tribuna de Barueri
e Regido, respondeu de forma esponté-
nea as perguntas e se colocou a servico
dolegidativo. Desgjamos aele boasor-
te e um excelente mandato como presi-
dente da casadeleisbarueriense.

Y TUNEL DA~
DUCHA

R AP I DO
LIMPEZA SIMPLES (DUCHA + SECAGEM

ghO) -,

Travessa Morada do Servidor, 10 - Vila Militar - Barueri -

(Atras do Posto Ipiranga)
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Primeiras doses da vacina contra

Acao integrada da Guarda com Secrefarias lacra

o

Uma mega operacéo promovida na
quinta-feira(dia2l) mostrou que Baru-
eri ndo vai maistolerar qualquer desres-
peito contraas normas de segurancapara
conter a propagacdo do Novo Corona-
virus.

A ac8o, realizadaem conjunto entre
aGuarda Civil Municipal, ligadaaSe-
cretariade Segurancae Mobilidade Ur-
bana (SSMU), a Vigilancia em Salde,
ligada a Secretariade Salide, a Secreta-
ria de IndUstria, Comércio e Traba ho
(SICT) e também a Secretaria de Pla-
nejamento e Urbanismo, interditou ela-
Crou ao menos quatro bares da cidade
denunciados nas redes sociais por pro-
moverem festas com aglomeracoes, ul-
trapassarem o horario de funcionamen-
to estipulado pelo Plano Sao Paulo du-
rante a pandemia, venda irregular de
bebidas, dentre outrasirregul aridades.

A operacéo envolveu 61 agentes da
Guarda, destacados para a fiscalizagéo
noturna; afiscalizacao diurnaenvolve 86

bares que promoviam aglomeracoes em Barueri

FRETES E MUDANCAS
Capital e Interior

11 98044-11471 ©
11 94744-0682 ©

agentes de seguranca, além do monito-
ramento por cameras, jaque afiscaliza-
cdo éfeitadiariamente. “ Diuturnamente
s80 realizadas operacOes desse género
em todo o municipio. Parafazer o mo-
nitoramento dessas aglomeracdes, a
Guardafaz fiscalizacdo inloco, monito-
ramento e recebe denuincias por meio
dostelefonesde emergéncia’, detalhou
asecreté&riada SSMU de Barueri, Regi-
na Mesguita. Segundo €ela, apés as fes-
tas de final de ano houve um aumento
de 30% nas denuincias da popul acéo re-
ferentesaaglomeragdes no municipio.

Apesar ter sido motivada peladeso-
bediénciaasregras vigentes neste perio-
do de pandemia, avisitaaos barestrou-
xeatonaumasériedeoutrasirregulari-
dadesidentificadas pelosfiscaisdaVigi-
lancia Sanitaria, dalndustria, Comércio
e Trabalho e do Plangjamento e Urba-
nismo.

Esse foi sb 0 primeiro dia de uma
ofensivaaindamaisrigidaque acidade
esta adotando paraconter a propagacao
da Covid-19, conforme diz a secretéria
Regina. As acdes de fiscalizago conti-
nuardo ocorrendo diae noite nacidade.

Denuncie
- A Prefeiturade Barueri disponibili-
zavéarios canais paradenincias, como o
APP Barueri/Ouvidoria, 0 153 etelefo-
nes de emergéncia da Guarda Munici-
pal: (11) 4198-3205 e 4199-1400.

DARANA

Covid-19 chegam a Barueri

Foto: Lourivaldo Fio / Secom

O momento mais esperado dos Ultimos
tempos, desde que o mundo se deparou
com a pandemia causada pelo Novo Coro-
navirus, chegou para Barueri. No fina da
tarde de terca-feira (dia 19), o municipio
recebeu as primeiras doses da vacina con-
traa Covid-19.

O sentimento de insegurancga, cansaco
e preocupacdo dos Ultimos meses vivenci-
ado principalmente pelos profissionais de
salde deu lugar & esperanca. A entrega foi
répida, mas marcada por muita alegria e
€mocgo.

“E um momento histérico para Barue-
ri. Temos trabal hado incansavel mente para
salvar vidas e essa vacina € o sopro de es-
perancga que surgiu em meio a essa pande-
mia. Estamosfelizesevamostraba har ain-
da mais para que todos sgjam vacinados.
Recebemos poucas doses por enguanto,
mas ndo vamos descansar até que toda a
cidade esteja imunizada’, declarou duran-
teachegadadas grades o secretério de Sal-
de, Dionisio Alvarez Mateos Filho.

As vacinas foram entregues na Central
de Imunobiol égicos da Secretaria de Sal-
de de Barueri. Essa primeira grade contin-
ha um total de 3.960 doses, que seréo des-
tinadas ao publico prioritario dessaprimei-
rafase dacampanha: trabalhadores da Sau-
de que atuam diretamente no combate a
pandemia e idosos residentes em institui-
¢Oes de longa permanéncia.

Apo6s achegadadas vacinas, ocorreu no
Centro de Eventos a primeira imunizaco.
Foram escolhidas cinco profissionais de

Apos a chegada das vacinas, ocorreu no Cen-
tro de Eventos a primeira imunizacao

salde que atuam diretamente no combate a
Covid-19 no municipio: Ana Claudia Be-
zerra, técnicade enfermagem do Centro de
Diagnosticos; Bruna da Costa e Silva, mé-
dica intensivista da UTI respiratéria do
Hospital Municipal de Barueri (HMB); Si-
mone Macedo de Carvalho, técnica de en-
fermagem da UTI respiratéria do HMB;
Mitie Tada Brasil, médica sanitarista da
rede de salde de Barueri desde 2001; e
Deise Aparecida Damaceno, técnica de en-
fermagem do Pronto Atendimento do Jar-
dim Paulista, hospital deretaguardada Co-
vid-19 no municipio.

ApGsas primeiras vacinagoes, parte das
doses seguiu imediatamente para o Pronto
Atendimento do Jardim Paulista, transfor-
mado em hospital de retaguarda exclusivo
para o atendimento de pacientes vitimas do
virus SARS-Cov-2. L4, teve seguimento a
campanha de vacinacdo contra a Covid-19
com a imunizaggo da equipe da linha de
frente.

Autoridades acompanharam no Centro de Eventos a primeira imunizagao
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faca festas idosos e outras distancia com frequéncia
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Agendamento para castracao de caes
e gatos comeca quarta, dia 27

No ultimo agendamento as vagas foram preenchidas em duas horas

A abertura de agendamento para a
castracdo de cées e gatos comegano dia
27 dejaneiro e oferecera 450 vagas. O
procedimento cirlirgico nosanimaisocor-
rerd no més de fevereiro. O trabaho é
de responsabilidade da Secretaria de
RecursosNaturaise Meio Ambiente de
Barueri. Tanto a marcacéo quanto aci-
rurgiasdo concedidasdeformagratuita.

O agendamento ocorrera através do
portal daPrefeiturade Barueri ou pelos
telefones (11) 4199-1500, 4718-1789 e
97129-1789 (para troca de mensagens
via WhatsApp, sem o recebimento de
ligacoes), das8 as 12h edas 13 as 17h
ou até o término das vagas.

Aos cidadéos que tiverem interesse
€ necessario seguirem algumas orienta-
¢Oes para que 0s agendamentos e aten-
dimentos ocorram normalmente. Sao
elas: 0 animal possuir o Registro Geral
doAnimal - RGA (elepode ser adquiri-
do no Ganha Tempo e na Secretariade

Tribuna de Barueri
"8 E SEMPRE
> BOM
S5 ANUNCIAR
ANOScom  E VENDER
YOCE!

Fabricacdo propria

Alocado e Vargjo

Fotos: Allison Roberto/Secom

Recursos Naturaise Meio Ambiente) e
0 CPF do tutor deverd estar vinculado
a0 RGA; possuir um endereco dee-mail
valido; o animal terdde seenquadrar na
faixade sete meses até sete anos deida-
de; imprimir aficha de agendamento e
apresenté-lano diae horario determina-
dospelamarcacdo; seguir asorientagdes
pré-cirlrgicas; o animal deve apresentar
boas condi¢des de salide no momento
dacastracéo.

Devido aintensa procura, 0 sistema
poderasofrer instabilidade, prejudican-
do 0 acesso ao mesmo, além do conges-
tionamento das linhas mencionadas no
segundo paragrafo, masasecretariaori-
entaque os municipesinsistam nosdois
meios de agendamento para consegui-
rem ser atendidos. Mas quem néo con-
seguir agendar para este mutirdo, ndo
tem problema, novos agendamentos es-
t&o sendo elaborados para atender da
melhor formapossivel os municipes.

No Ultimo agendamento, ocorrido em
13 de janeiro, a marcacdo comecou as
8h30 efoi encerrada as 10h30, sendo o
agendamento maisrapido até o momen-
to, onde as vagas acabaram em duas
horas, umrecorde. A procurando sedeve
somente pelaeficiénciae gratuidade do
servico, mas também ao procedimento
gue gjudanaqualidade devidados pets,
reduzindo as chances dos mesmos de-
senvolverem algumas doencas, dentre
€elas, agunstiposde cancer.

Lingeries
Pijamas
Mada Praig

& (11974779173

Rua Jatoba,
315

Parque viana
Barueri

18 anos com vocz:
b2 N
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Janeiro Branco: Barueri promove
acoes de prevencao a Sﬂll(le Menial

A campanha “ Janeiro Branco”
no Brasil chegaasua8edicdocom o
olema“Todo Cuidado Conta”. Em &
Barueri, a Prefeitura esté engajada
na prevencao a Salide Mental, por
meio dos CAPS (Centros de Aten-
¢80 Psicossocial) e UBSs (Unida-
des Bésicas de Salide). O tema de-
manda acdes em areas como cul- | &
tura e artes, educacdo e seguranca
publica, com aideia de melhorar a
eficicia da aplicagdo do projeto

Neste ano, aacdo busca promo-
ver um pacto pela Salide Mental em
meio a pandemia da Covid-19.

Foto: Karina Borges/ Secom

Em Barueri, a campanha refor- Reunido com gestores da Saide Mental de Barueri

¢a o continuo trabalho desenvolvi-

do pela Saide Mental. “Estamos felizes
com os resultados’, destacou a diretora,
Rita de Cassia Bittencourt Stella, que fa-
lou como tem sido as agBes nacidade. “Na
pandemia, paragarantir o indice de perten-
cimento dos Nossos usuarios para com 0s
NOSSOS Servicos, adotamos a estratégia de
teleatendimento e de visitas domiciliares
para que os pacientes ndo ficassem desas-
sistidos em relag@o aos seus projetos te-
rapéuticos e tratamentos medicamentosos.
Realizamos também alguns atendimentos
presenciais, passando pela triagem, obvia-
mente tomando todos os cuidados de higi-
ene’.

Segundo a diretora, quem precisa de
gjuda psicol6gica pode procurar uma uni-
dade de satide mais préxima. E explicaque
paciente em situag&o de surto pode ser aten-
dido no CAPS Estacéo, de segunda a sex-
tafeira, das7 as 19 horas. “ Tem portas aber-
tas. N&o precisa de encaminhamento, po-
rém € necessario estar em estado de cri-
se”, ressaltou Rita de Céssia.

A campanha

|dealizada pel o psicélogo mineiro Leo-
nardo Abrah&o, acampanhaganhou vidaem
janeiro de 2014 e vem se consolidando
como a maior do mundo em outros paises
como Angola, Japdo, Colémbia, Estados
Unidos, Portugal e Holanda, sempre em
prol da construcdo de uma cultura da Sad-
de Mental na humanidade. Profissionais
liberais, instituicBes sociais, politicos, ar-
tistas, lideres religiosos e cidadéaos tém
abracado a causa.

Adoecimento emocional

O tema tem como objetivo chamar a
atencéo da humanidade para as questfes e
necessidades relacionadas a Salde Mental
e sentidos existenciais. No Brasil, estima-
se que em cada 100 pessoas pelo menos
30 delas tenham ou venham a ter proble-
mas de sallde mental. A depressdo, aansie-

PLANTAO DE POLICIA

* SANTOSREISIRENO

dade e a sindrome do pénico sdo os princi-
pais.

Segundo o0 psicélogo Leonardo
Abrahao, a humanidade precisa de um pac-
to pela Salde Mental em que todas as pes-
soas se comprometam com aideia de que
‘todo cuidado contal’ quando o objetivo é
acriacdo de condicBes paravidas mais sau-
déveis e melhores para todo mundo.

A Campanha Janeiro Branco trabalha
com cinco objetivos. Um deles € o marco
temporal estratégico de fazer com que as
pessoas e instituicdes sociais do mundo
reflitam, debatam, conhecam, plangjem e
efetivem acdes em prol da Salide Mental e
do combate ao adoecimento emocional dos
individuos e das proprias institui¢oes.

Vale destacar ainda alguns principios
basicos, como: agdes sem fins lucrativos;
campanha gratuita, publica, democrética,
descentralizada e sem relacdo com qual-
quer entidade especifica; e projeto sempre
em construcdo e que aceita todo tipo de
colaboragéo.

Bem-estar mental

A campanha Janeiro Branco € dedicada
aconvidar as pessoas a pensarem sobre suas
vidas, a qualidade dos seus relacionamen-
tos e 0 quanto elas conhecem sobre si mes-
mas, suas emogdes, seus pensamentos e
comportamentos. “Salde mental é poder
estar no mundo deumaformaquevocéfaca
coisas que te dé prazer, que as pessoas te-
nham autoreconhecimento e contatos bons
navida’, explicou apsi cologaRobertaMota
L opes, pontuando aindaque o individuo pre-
cisater o poder de distinguir o que lhe faz
bem para se organizar. “Quando a gente
pensa em salide mental, a gente vai pensar
em aspectos saudaveis de vida. E isso en-
globa tanto escolhas, atitudes e comporta-
mentos quanto também as relacdes que
VOCé vai criando com as pessoas para que
iSs0 seja mais proximo dos seus valores e
com aguilo que te faz bem”.

Achei muito interessante esse texto, por isso resolvi publi-
car na minha coluna. Espero que gostem! (Santos Reis|reno)

Quem lllﬂlllﬂ lamaras llﬂO Cﬂllle lamaras

Existe um ditado §
quediz: "Quemplan- 2
tatdmaras ndo colhe
témaras', isso porque §
as tamareiras levam
de 80 490 anos para .
darem os primeiros &
frutos. ?
Certavez um jo- : —
vem encontrou um senhor deidade plan-
tando tdmaras elogo perguntou:

- Por que 0 senhor plantatamaras se
0 senhor ndo vai colher?

O senhor respondeu:

- Se todos pensassem como VOCE,
ninguém comeriatamaras.

Cultive, construae plante acbes que
N&o sejam apenas para Vocé, mas que
sirvam paratodos.

Nossas agdes hoje refletem o futu-
ro... se ndo é tempo de colher, é tempo

de semear.

Nascemos sem trazer nada, morre-
mos sem levar nada...

E, no meio do intervalo entreavida
e amorte, brigamos por aquilo que ndo
trouxemos e ndo levaremos...

Pense nisso!
Vivamais, amemais, perdoe sempre
esgjamaisfeliz.

DeusAbencoetuavida!!!



LOJA DE MARIDO

Foi inaugurada em New York , The Husband Sto-
re, umanovaeincrivel loja, onde as damas vao esco-
[her um marido.

Naentrada, as clientesrecebem instrugdes de como
alojafunciona:

Vocé podevisitar alojaAPENASUMA VEZ!

S30 seis andares e os atributos dos maridos a ven-
da melhoram amedida que vocé sobe os andares.

Mas ha uma restri¢cdo: pode comprar o marido de
sua escolhaem um andar ou subir maisum.

MASNAO PODE DESCER, anéo ser parasair
daloja, diretamente paraarua.

Assim, uma damafoi até aloja para escolher um
marido.

No primeiro andar, um cartaz na porta:

Andar 1- Aqui todos os homens tém bons empre-
gos.

N&o se contentando, subiu maisum andar...

No segundo andar, o cartaz dizia:

Andar 2 - Aqui os homens tém bons empregos e
gostam de criangas.

Noterceiro andar, o aviso dizia:

Andar 3 - Aqui 0os homens tém 6timos empregos,
gostam de criangas e sdo todos bonitdes.

Uau!, ela disse, mas foi tentada e subiu mais um
andar.

No andar seguinte, 0 aviso:

Andar 4 - Aqui os homens tém 6timos empregos,
gostam de criancas, s30 bonitos e gostam de gjudar
nostrabal hos domesticos.

Ai, meu Deus, disse a mulher, mas continuou su-
bindo.

No andar seguinte, 0 aviso:

Andar 5 - Aqui os homens tém 6timos empregos,
gostam de criancas, sd0 bonitbes, gostam de gjudar
nos trabalhos domésticos, e ainda sao extremamente
romanticos.

Elainsistiu, subiu até o 6° andar e encontrou o se-
guinteaviso:

Andar 6 - Vocé é a visitante nimero 31.456.012
neste andar.

N&o existem homens avendaaqui.

Este andar existe apenas paraprovar que as mulhe-
ressdo impossivels de agradar.

Obrigado por visitar aLojade Maridos.

LOJA DE ESPOSAS.

Posteriormente, abriu uma loja do outro lado da
rua, a Loja de Esposas, também com seis andares e
idéntico regulamento paraos compradores masculinos.

No 1° andar, mulheres que adoram fazer sexo.

No 2° andar, mulheres que adoram fazer sexo e
gostam de cerveja.

Osandares 3, 4, 5 e 6 nuncaforam visitados.

Oh! raca pra se contentar com t&o pouco!!!

Agoramostre para outras pessoas...

PRECISAMOSRIR MAIS!!

ESSE
NAO.

ESSE PET E
DESCARTAVEL.

&

-
ABANDONO E CRIME.

Lei Federal n* 9.605 /98

JoriaL Tethuna de Barvers «rio
SITE:

Quando foi que retrocedemos?

Fico perplexa vendo certos comentarios sobre a
vacinae questiono:

- Quandofoi que retrocedemos e deixamos de acre-
ditar naciéncia?

Acho muito hipdcrita pessoas que criticam avaci-
napel asuaorigem, mas, defendem o uso de agrotoxi-
cos e defensivos agricolas em nome do avango da
tecnol ogiaenem questionam aorigem ou efeitos co-
laterais. Nao deixam devacinar o gado, paraproteger
dasviroses. Quando compraum animalzinho de esti-
magdo aprimeiracoisaélevar ao veterinério paraagen-
dar asvacinas. Entao,penso que sabem aimportancia
davacina naprevencao de doencgasisso é fato.

Estou tentando entender 0 que aconteceu, seraque
anos de pesquisa e estudos valem menos que opinibes
leigas de pessoas gque hunca passaram nem na porta
daUniversidade?

Sera que aculpa é faltade bom senso?

Seraculpadosfake News?

Ou seria nés que perdemos a capacidade de pen-
sar eagir sem ser influenciado pelasredes sociai s?

Eu acredito naciéncia, naevolucdo daespécie, no
formato geoide da Terra, no sistema solar, naimpor-
tanciados biomas e nahumanidade.

Espero ansiosa pelaminhavez de ser vacinada. E
vocé, em que acredita?

CRIS TOLARDO

FILE MIGNON SUINO NA PRESSAO

INGREDIENTES

2 filé mignon suino (cercade 300 g cada)
2 dentes de alho picados

1 cebolapequenapicada

1 tablete de caldo de bacon
1/2 pimentdo vermel ho picado
1 tomate sem sementes picado
3 colheresde 6leo

2 xicaras (cha) de agua
1/2limao

salsinha, pimenta-do-reino agosto

MODO DE PREPARO
- Coloque os filés numa vasilha e tempere com o li-
ma&o e a pimenta.

- Deixe nageladeira, cobertos, por 10 minutos.

- Cologue o 6leo numa panel ade pressdo edeixe aque-
cer bem.

- Cologue os filés para dar uma dourada de ambos os
lados, no fogo alto.

- Junte 0 alho e acebola e dé umafritadarépida.

- Junte os outros ingredientes e tampe a panela.

- Deixe cozinhar, por 25 minutos, em fogo médio.

- Desligue o fogo.

- Deixe sair todaa pressdo espontaneamente.

- Se tiver muito molho, deixe secar mais um pouco
com apaneladestampada.

- Sirvacom arroz branco e farofade bananacom uvas
passas.

Fonte: www.tudogostoso.com.br

Edicao 209 / Janeiro de 2021 / Pagina 7

Hordscoro

Aries (21/03 - 20/04) - Assuntos financeiros e negociagdes continuaréo em
destague. Qual quer decisdo que envolvainvestimento cobrardandlise minu-
ciosadosdetal hes, dos contratos e dos prazos. Evite negécios arriscados, ou
inconsistentes. E, principalmente, controle aimpulsividade e faca escolhas
com calma. Relagdes profissionai's estaréo aquecidas. Procure orientacéo de
alguém experiente naédrea e de confianca.

Touro (21/04 - 20/05) - Harmonia e confianga nas relagdes desenharéo
cendrio positivo parao futuro. Alavanque acarreiracom novo projeto e abra
caminhosemaior realizacéo pessoal. O diatrara projegéo, conexdesinfluen-
tes e convite atraente. Termine a semana com autoestima e perspectivas
positivas. Vigjar e curtir a natureza seré 6tima opcéo para arejar a cabega,
movimentar o corpo e diminuir a ansiedade.

Gémeos (21/05 - 20/06) - Sensacéo gostosa de liberdade, confianca no
futuro e cumplicidade no amor dar&o paz de espirito. Relaxe, respire, dé
atencdo aos sentimentos e termine a semana com privacidade. Bom para
curtir as delicias da intimidade, trocar confidéncias e criar planos a dois.
Posicionamento claro nas redes e envolvimento com causas relevantes da
coletividade. Facadiferenca Poder deinfluénciaem altal

Cancer (21/06 - 22/07) - Trocas carinhosas, empatia com a equipe ou novo
grupo e harmonianas rel agdes daréo sabor ao dia. Dé atengéo asamizadese
amplie apresencanasredes. A semanaterminaracom planos de mudancae
visao de futuro. Fase de revelagdes e de compromisso com avida Assuma
seu poder, defenda causasjustas e fagadiferenca Conexdesinternacionais.
Aceite um convite de viagem.

Ledo (23/07 - 22/08) - Impulsione a carreira. A semana terminara com
conquistas e conexdes poderosas. Amplie relacdes de trabalho e coloque a
conversaem diacom amigos. Horade abrir caminhos para o futuro, inovar
eaprender com novasreferéncias. Posicionamentos claros estabilizardo um
relacionamento importante em sua vida. Planos do casamento poderéo
mudar. Renove os sentimentos.

Virgem (23/08- 22/09) - Noticias delonge esquentaréo o coracéo e aumen-
*  tardo aindamaisavontade devigjar e defazer grandes mudancasno estilo de
vida. A semana terminaré com inovagdes no trabalho e narotina, grande
envolvimento com questdes coletivas e responsabilidade social. Amplie a
presencanasredes e exergaseu poder deinfluéncia. Algo maior sedesenhara
parao futuro. Amplie horizontes!

Libra(23/09 - 22/10) - Transformagdes profundas nos padrfes emocionais
despertaréo talentos que andavam adormecidos e maior amor a vida. A

semana terminar& com novos planos e harmonia familiar. Bom momento
i para se fortalecer interiormente, dominar a ansiedade e assumir seu poder.
Projetos pessoais e da vida familiar traréo animacéo. Desenvolva ideias.
Mudancas avistal

Escor pi&o (23/10 - 21/11) - Realize um sonho e comece novafase no amor.
A semana terminara com clima roméantico e intensidade na vida intima.
Bom para expressar sentimentos com mais emocéo e clareza. Atitude nos
rel acionamentos abriré portas nasinteragdes de hoje. Amplie o didlogo com
afamiliae diminuaidealizacdes. Novos rel acionamentos a caminho. Asso-
ciagdes e parcerias movimentardo o trabalho.

Sagitério (22/11 - 21/12) - Aprovacdo de um projeto, acordo financeiro,
nova proposta de trabalho ou bons resultados em negociagoes encerraréo a
Semana com perspectivas positivas e mais tranquilidade. |deias originais
néo faltar&o. Amplie comunicagdes, contatos, estudos e pesquisas. Vocétera
6timo desempenho em tudo que fizer hoje. Proteger sua satide e dos outros
sera prioridade. Trabalhe on-line, se puder.

Capricornio (22/12 - 20/01) - Experimente prazeres e atividades diferentes.
A semana terminar& com criatividade, novidades, surpresas gostosas e in-
tensidade no amor. Assuntos financeiros ainda causar&o inquietudes, embora
vocéjaestegjamais perto das sol ugdes. Pequenas tensdes nos rel acionamen-
tos detrabal ho e cotidiano serdo passageiras. Encante com novo look. Poder
de atrac&o e de conquistaem altal

Aquério (21/01 - 19/02) - Reformule a casa e amplie espagos. A semana
PP terminaré com decisdes, objetivos claroseredizaggo de um sonho. Horade
~#, investir no conforto e seguranca, avaliar investimentos e estabilizar as
finangas. Conte com oportunidade inesperada e também com a intuigéo
numartransagéo imobilidria Resolvapendéncias e assuntosde familia. Algo
do passado ficaraparatrés.

Peixes (20/02 - 20/03) - Circule nasredes, pesquise informagdes, cologue a
conversaem dia, some forgas com amigos e descubra novidades. As comu-
nicactes estardo acel eradas. Bom também para expressar os sentimentos e
imprimir mais emog&o nas palavras. Empatia em novas amizades e harmo-
niacom aequipe e parceiros encerraraéo asemanacom seguranca. Aproxime
irméos e discuta ideias. A

Fonte: Metropoles

WACHAVEIRO

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri

CABELO ESP

®11 9966

£ salon.cabelos

Corte Fem. e

Escova Definitiva
Bronzeamento a
Extensao de cilic




Tribuna de Barueri e Regizo

0 pastor que Ira

Um Pastor de um pequeno vilarejo, chegou aigre-
jaanimado e motivado pararealizar maisum culto de
noite, a hora passava e o povo ndo chegava.

Depois de 15 minutos de atraso entrou trés crian-
¢as, depois de 20 minutos entrou dois jovens, entéo o
Pastor resolveu comecar o culto com 0scinco irmaos.

Ao decorrer do culto entrou um casal que sentaram
nos ultimos acentosdaigreja.

Quando o Pastor fazia a leitura da Biblia para a
pregacéo da noite entrou mais um senhor meio sujo
com uma corda na méo.

M esmo desapontado sem entender o porqué do fra-
casso do povo, o0 Pastor conduziu o culto animado e
pregou com dedicagéo e zelo.

Quando voltava paraa casafoi assaltado e espan-
cado por dois ladrdes que levaram a sua pasta onde
haviasua Bibliae outros pertences de valor.

Enquanto suaesposafaziaoscurativos dasferidas
em casa, €l e descreveu aquel e diacomo:

- Odiamaistriste dasuavida.

- O diamaisfracassado do seu ministério.

- Odiamaisinfrutifero dasuacarreira.

Depois que passaram cinco anos, o Pastor resolve
compartilhar essahistériaparaaigreja, quanto eleter-
minavade contar a historia, um casal de grande refe-
réncianaquela congregacao interrompe o Pastor e di-
zem:

- " Pastor aquel e casal da historiaque sentaram no
fundo eramos nés. Estdvamos a beirado divorcio em
funcao de varios problemas e desentendimentos que
haviano nosso lar, naguel anoite decidimos por fim ao
NOsso casamento, mas primeiro decidimos entrar em

Acetato - Metal - Nylon - Balgriff - Solar
Lentes: Visdo simples - Anti
Reflexo - fotocromatica -
multifocal - Bifocal- alto indice -
Policarbonato - trabalhamos com : |

tratamento free form e Digital e A /
tudo que ha de mais moderno! B -
Fivanciamento Proprio! — feveemeraue _|
Rua jequitiba 38,Parque viana . Consulta
e Barueri - SP . ™
_ﬁ___(_11_}__4162-3415 / .
TRABALHAMOS COM TODOS OS TIPOS DE LENTES
Tmnsiﬂ@ns ‘I-l-o A SIOILA

vAariLuX =N
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O pastor que
Fracassou...

umaigrejae deixarmos |4 as nossas aliangas e depois
cada um seguir o seu caminho, mas desistimos do di-
vorcio, depois que ouvimos aapregagdo do Pastor na-
guela noite, hoje estamos aqui com o lar e afamilia
restaurada.

Enquanto o casal falava, um dos empresarios bem
sucedidos que gjudavam no sustento dagquelaigreja,
acenavapedindo oportunidade parafalar e disse:

- "Pastor, eu sou aguele senhor que entrou meio
sujo com uma corda na méo. Eu estava a beira da
faléncia, perdido nas drogas, minha esposa e meus
filhos tinham ido embora de casa por conta das mi-
nhas agressdes. Naquelanoite eu tentel o suicidio, sO
que acordaarrebentou, quando iacomprar umaoutra
corda, vi a igreja aberta, decidi entrar mesmo sujo
com a cordanamao. Naguela noite amensagem per-

QUEM TEM ESTILO FAZ MODA!

Roupas - Calcados e Acessorios

6h @& O
oor Eugo :

clothing and shoes

B 1.4326-4868
® 1.9.7106-4504

Rua Gléria, 07 - Pq. dos Camargos - Barueri - SP

% sharonportugal.roupas@gmail.com
f facebook.com/sharonportugal.roupas

NOSSOS SERVICOS

* LAVAGEM SIMPLES E COMPLETA

4,0*#*

* HIGIENIZAGAO INTERNA

+ LIMPEZA E HIDRATACAO DE COURO

*REVITAL

k)

* ENCERA

* HIGIENIZACAO DO AR-CONDICIONADO
+ LIMPEZA TECNICA DE MOTOR

I1ZAGAO DE PLASTICOS

+ CRISTALIZAGAO DE VIDRO

MENTO

* POLIMENTO
* VITRIFICAGAO

+ OXI-SANITIZAGAO

ESTETICA AUTOMOTIVA

)

1199573 5696

LAVAGEM EXPRESSA
Nés vamos até vocé!

1199573 5696

-

=11 96244-6337
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CANOLL...

furou meu coracdo e sai daqui com animo paraviver,
hoje estou livre dasdrogas, minhafamiliavoltou para
casaemetornei 0 maior empresario do vilargjo.

La na porta da entrada o diacono que fazia o pro-
tocologritou:

- "Pastor eu fui um dagueles ladrBes que assalta-
ram o senhor, 0 outro morreu naquela mesma noite
guando realizdvamos o segundo assalto da noite. Na
pastado Pastor tinhaumaBiblia, eu passei aler quan-
do acordava pela manhd, depois resolvi entrar nessa
igreja.

O pastor ficou em chogue e comecgou achorar jun-
to com acongregacao, afinal aquelanoite que ele con-
siderava como uma noite de fracasso, foi uma noite
muito produtiva e abencoada..

O culto haviasido feito para Deus.

LicoesDA HISTORIA
1- Exercao teu chamado com dedicacéo ezelo,
independente do nimero de partici pantes.
2- Dé 0 seu melhor todos os dias, pois cadadia
ésum instrumento paraavidade alguém.
3- Nos dias mais ruins da sua vida vocé ainda
pode ser bencdo navidade alguém.

4- O diaquevocé consideracomo o diamais
infrutifero dasuavidanaterra, naverdade éo dia
mai s produtivo no mundo espiritual .

5- Deususaascircunstanciasruinsdavidapara
produzir grandesvitorias.

6- Nuncadiga; hoje Deusnao fez nada, s pelo
fato dos seus olhos n&o verem nada.

Reflitabem sobreisso.
Sevocéleu até o final dé um gloriaDeus...
Deus éfidl.

AQUITEM
TUDO PARA SUA OBRA

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
® 4194 . 5002 4194 . 3757

MATERIAIS ELETRICOS E HIDRAULICO EM GERAL
AREIA, PEDRA, LAJE, BLOCOS E TIJOLOS

saspmat@uol.com.br

Rua: Maisa, 400 - Pq dos Camargos / Barueri - SP
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