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EDITORIAL

FRASES DA LENDA MUHAMMAD ALl

No dia04/06/2016, o mundo perdeu um herdi alguém que ousou a desafiar os Estados Unidos ao serecursar

emir lutar na Guerrado Vietna, ele disse ndo amorte e foi preso por isso.

Algumasfrases que marcaram avidade Muhammad Ali:

- Eu odiava cada minuto dostreinos, mas dizia para mim mesmo: N&o desistal Sofraagoraevivao resto de

suaVvidacomo um campedo.

- Aguele que ndo tem coragem suficiente paraaceitar osriscos, nao iraconquistar nadanavida.

- Impossivel é apenas uma grande palavra usada por gente fraca, que prefere viver no mundo como estaem
vez de usar o poder que tem paramuda-lo. Impossivel ndo é um fato, € uma opinido. Impossivel ndo é uma

declaracdo, € um desafio. Impossivel é hipotético. Impossivel étemporario.

- Quanto mais nés ajudamos os outros, mas nés ajudamos a NGs MesMas.

Yoto é obrigatorio em 2020
mesimo para quem ¢é do grupo
de risco para a covid-19

A pandemia da covid-19 n&o deve
criar umanovafaixadevoto facultativo
naseleicdesmunicipais, segundoo TSE
(Tribunal Superior Eleitoral). Pessoas
que forem do grupo derisco paraaco-
vid-19 ou estiverem em isolamento so-
cial no periodo terdo que comparecer as
urnasou justificar aauséncia.

O primeiro turno do pleito, que ira
eleger prefeitos e vereadores, esta mar-
cado para 15 de novembro. Nas cida-
des em que for necessario, 0 segundo
turno serd realizado no dia 29 de no-
vembro.

A partir deste ano, os eleitores po-
demjustificar o voto pelo celular, aém
do Portal do TSE nainternet e dos car-
térioseleitorais.

A Constituicdo Federal prevéaobri-
gatoriedade do voto para os cidadaos
afabetizados maiores de 18 anos e me-
nores de 70 anos. Para jovens a partir
de 16 anos e para as pessoas acima de
70 anos, o voto é facultativo.
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A partir deste ano, os €eleitores po-
dem justificar o voto pelo celular, além
do Portal do TSE nainternet e dos car-
torioseletorais.

A Constituicdo Federal prevéaobri-
gatoriedade do voto paraos cidaddos al-
fabetizados maiores de 18 anos e meno-
res de 70 anos. Para jovens a partir de
16 anos e para as pessoas acima de 70
anos, o voto éfacultativo.

De acordo com o TSE, se o eleitor
ou mes&rio tiver febre ou outro sintoma
dacovid-19, ajustificativado voto tera
de ser apresentada com comprovacao
médica e sO sera aceita apds andlise e
homologacéojudicial.

A justificativa deve ser feita em
até 60 dias depois do pleito (14 de
janeiro para o primeiro turno e 28
de janeiro para o segundo turno).
Eleitores que estiverem no exterior
tém até 30 dias apOs o retorno ao
Brasil parajustificar aauséncia.
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vereadores aprovam Cﬂlllﬂs
de Furlan referente a 2017

Osvereadoresde Barueri aprovaram,
naterca-feira(13), o parecer favorével,
emitido pelo Tribunal de Contasdo Es-
tado de Séo Paulo, em relacdo as contas
do prefeito Rubens Furlan durante o
exercicio de2017.

O parecer afirma que houve o cum-
primento dosprincipaisindiceslegaise
constitucionals em referéncia a aplica-
¢80 No ensino.

o

“Reconheceram- sedefl nitivos os se-
guintesresultados contabeis. aplicacdo no
ensino: 25,15%; recursosdo Fundeb apli-
cados no exercicio: 100,00%; aplicacdo
davalorizacdo do magistério: 76,17%;
despesas com pessoaereflexos: 40,47%;
aplicacdo nasalde: 29,96%; transferén-
ciasao legidativo: 2,55%; execucdo or-
camentéria: superavit 0,84%", detalhou
o Tribunal de Contas no parecer.

c_ampanha naCIOna|
" de VacinAcdo -
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Alexandre
(arlos Ricon
Baldessarinu,

"Proi. Balde"

O candidato a pre-
feito Alexandre Carlos
Ricon Baldessarinu,
"Prof. Balde" (PSOL),
atualmente leciona na
FIEB, venceu umadis-
putainternano partido,
saindo vitorioso dispu-
tara sua primeira elei-
¢80 ao cargo de prefei-
to de Barueri, como
candidato tem no seu
programa de governo
paraa salde, educacéo
€ seguranga, propostas
que beneficiardo o
povo barueriense:

* Salide - Na salide
propomos o convénio,
diretamente com os
meédicos e demais pro-
cedimentos. Temos as-
sim, 0 mesmo custo
dos planos de salde e
s6 pagamos o que re-
amente for utilizado.

e Educacdo -
Educacéo é abase do
desenvolvimento do
individuo, nossa pro-
posta comega por
“Cargo publico, con-
curso publico”, em
toda prefeitura. Nos-
SO projeto é a escola
de tempo integral,
com alimentacao, as-
sisténcia médica, es-
porte e arte, com es-
pecial atencdo as
ADI’sequedeveriam
ser enquadradas
como Professor/as
de Educacéo Infantil,
no ensino médio e
superior, nossas es-
colas precisam se
atualizar, ferramen-
tas digitais, convénios
com empresas em bus-
ca de estagio, patroci-
nio deprojetoseinves-
timento direto nas uni-
dadesdaFIEB.

Seguranca - Nos-
sa Guarda Municipal
atende com presteza e
eficiéncia, nossa pro-
posta é a de desmilita-
rizar aGuarda.

ELEICOES

Baltasar Rosa
®D

O candidato Bal-
tasar Rosa (PT), vem
disputar a Prefeitura
de Barueri pela se-
gundavez o cargo de
prefeito, na eleicdo
de 2016, foi o vice
na chapa encabecada
pelo ex-vereador
Saulo Goes, € advo-
gado de formagao e
tem propostas para
salide, educacao e
segurancga, que visam
0 bem-estar da popu-
lag8o da cidade:

e Saude - Quero
uma Saude integral,
n&o se limitando ape-
nas a tratar as doen-
¢as. Com programas
de prevencdo: Salde
da Familia, além de
programas de educa-
¢do alimentar e de
fomento as ativida-
des fisicas; Emer-
géncia Psiquiétrica
no SAMEB por 24
horas; Ampliar arede
de Postos de Salde
com o intuito de di-
minuir as filas de
consultas.

» Educacdo - Va-
mos construir CEUS
- Centros Educacio-
nais Unificados
(Cultura, Esporte,
Linguas); Criacdo/
Efetivagdo do plano
de carreira dos pro-
fissionais da Educa-
¢do; Estagios para
alunos dos cursos
técnicos da Educa-
¢ao Municipal (ITB).

e Segurancga - A
GCM sera mediado-
ra de conflitos, rea-
lizando a Ronda Ci-
dada e Delegacia da
Mulher 24 horas;
Criacgdo, junto com a
categoria, deum Pla-
no de Carreira de
Cargos e Salarios
paratodos agentes da
Guarda Municipal;
Reestruturar os pon-
tos fixos da Guarda
Municipal nos bair-
ros, por zonas.

ANOS COM VOCE!

(apitao Ataliba
Barbosa

(Podemos)

O candidato a Pre-
feitura de Barueri Ca-
pitdo Ataliba Barbosa
(Podemos), o capitdo
do Exército Brasileiro
estréia na politica
como candidato a pre-
feito. Em seu progra-
ma de governo desta-
camos seus projetos
pra educacdo, salde e
seguranca

» Saude - Vamos
estudar como acabar
com essas filas de es-
pera interminaveis;
implantar o prontuério
online para um atendi-
mento mais humanita
rio; implementar am-
bulatérios psicol6gi-
cos e fonoaudiologos
nas escolas, estudar a
implantacdo de uma
maternidade munici-
pal, ambulatérios ex-
clusivos paraamamen-
tacdo, DST’s, controle
de natalidade para o
publico jovem.

e Educacéo - va-
MOS criar mais esco-
las, criando condicdes
paraalunose professo-
res com areducéo para
20 (vinte) alunos por
salg; implantar a inte-
gralizacdo das aulas;
respeitar os alunos
com necessidades es-
peciais.

e Seguranca - Te-
mos uma das melhores
e mais profissionais
GCM do Pais, conhe-
GO muitos patriotas
nessa briosa institui-
¢do: Plano de carreira,
valorizagdo do profis-
sional da seguranca,
aparelhar melhor anos-
sa guarda, monitora-
mento por drones, me-
Ihoria do canil, Bata-
Ihdo escolar GCM, es-
tudar o Conselho de
Seguranca itinerante,
sdo alguns dos atribu-
tos a serem aplicados,
fazendo-a ser reconhe-
cida por seu valoroso
e honrado trabalho.

, OUTUBRO ROSA
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VEJA 0 QUE PROPOE
05 CANDIDATOS A
PREFEITOS DE BARUERI

1 CANDIDATOS DISPUTAM A PREFEITURA DE BARUERI

O cenério politico esta fechado, 7 candidatos disputam a Prefeitura de Barueri: Prof. Balde (PSOL), Baltasar Rosa (PT),
Capitdo Ataliba (Podemos), Julio Leal (PMN), Mari Tavelli (PSB), Reinaldo Monteiro (PROS) e Rubens Furlan (PSDB)

Julio Leal (PMN)

O candidato a prefei-
toJilioLeal (PMN), dis-
putardsuaprimeiraelei-
¢80 ao cargo de prefeito
de Barueri, como candi-
dato incluiu no seu pro-
grama de governo uma
gestéo que darapriorida-
de a salde, educacéo e
seguranca, Com Servicos
publicos de qualidade
que beneficiardo o povo
barueriense:

* Na satide - Como
forma de dinamizar e
acelerar o atendimento
médico especializado,
implantagéo da teleme-
dicina; centro de refe-
réncia da salde da mu-
lher; médico da familia
e atendimento domici-
liar aidosos; instituto da
crianca; ambulatorios
cardioldgico, cardiovas-
cular, neurolégico e on-
colégico; implantagcéo
do agente de saude co-
munitéria; garantir for-
necimento de remédios
de alto custo além do
RENAME estabelecido
pelo SUS; implantacéo
do SAMU.

e Educacdo - Equi-
paracéo do sistema de
ensino para toda a rede
municipal no Fundamen-
tal | ell; implantacéo de
sistema de ensino Ma-
ckenzie, Objetivo, Posi-
tivo ou simular; forma
¢ao, capacitacéo e valo-
rizagcdo continuada aos
professores; reenqua-
dramento legal dasADI's
(assistentes de desen-
volvimento infantil);
acabar com atual sistema
de terceirizacéo das ma-
ternais, ; Centro Tecno-
|6gico de pesquisas, am-
pliando vagas e cursos
nolTB.

e Segurancga - Im-
plantacdo da guarda co-
munitaria; ronda esco-
lar ativa nos horarios
de entrada e saida de
alunos; monitoramen-
to por camerade video
em toda a cidade;
equipar adequadamen-
te e aumentar o efetivo
daguardamunicipal.

Mari Tavelli
(PSB)

A candidata Mari
Tavelli (PSB) é amais
jovem postulante ao
cargo de prefeita de
Barueri. Com uma vi-
s80 pessoal incluiu em
seu programa de go-
verno propostas para a
educacdo, saude e se-
guranca:

* Saude - Construi-
remos o Hospital da
Mulher: criacdo de
hospital-referéncia
para as mulheres, que
sdo amaior parcela da
populacdo, mas ficam
meses na fila para rea-
lizacdo de exames e
procedimentos. O
Hospital daMulher tera
varias especialidades,
incluindo procedimen-
tosdeatacomplexida-
de.

e Educacéo - im-
plantaremos o Pro-
grama Ensino 100%:
Escola com tempo
integral para 100%
dos alunos da rede
municipal, compen-
sando as perdas da
pandemia e permi-
tindo as maes pro-
curarem emprego,
sabendo que seus
filhos estao segu-
ros. Ampliaremos
em 100% a carga
horéria, trazendo ati-
vidades culturais,
de esporte, lazer e
empreendedorismo
para essa grade.
Além disso, os pro-
fessores da rede mu-
nicipal terdo 100%
de aumento, equipa-
rando o salario ao que
€ pago aos professores
do FIEB.

e Seguranca - Im-
plementar uma plata-
forma de vigilancia
publicaqueintegrada
com sistemas priva-
dos de vigilancia
para que seja ampli-
ada a cobertura de
monitoramento e vi-
gilancia da cidade de
Barueri.

Reinaldo
Monteiro (PROY)

O candidato Rei-
naldo Monteiro
(PROYS), disputa a sua
primeira eleicéo para
prefeito de Barueri, em
seu plano de governo
tem propostas para a
salide educacéo, salde
e seguranca, que ame-
jacolocar em préticase
eleito prefeito de Ba-
rueri!

» Salde - Zerar as
filas para consultas
médicas nas especiali-
dades e exames, Con-
tratacdio de médicoses-
pecialistas, ampliar o
horario de funciona-
mento de todas as
UBS's, Criar Unidades
de Pronto Atendimen-
to nos bairros, Implan-
tacdo do SAMU eres
truturacdo do atendi-
mento 192 do SAMEB.

e Educacédo -
Serd ampliado o Sis-
tema FIEB para toda
a Rede Municipal de
Ensino, Faculdade de
Medicina para jovens
carentes de Barueri,
Universidade Publicae
Ensino médio munici-
palizado. Reducéo do
nimero de alunos por
saladeaula, Criagdo de
4 (quetro) Escolas M uni-
cipais de IdiomaseCiri-
acéo da Escola Munici-
pal de Musica

* Seguranca- Con-
tratacdo de 250 guardas
municipais, agentes de
Defesa Civil, implanta-
¢do do PPC — Progra-
ma de Policiamento
Comunitério bairro a
bairro, implantacéo do
Patrulhamento Aéreo
com Drones para com-
bate a0 tréfico de dro-
gasecoibir bailes funk
nas periferias da cida-
de, entre outras acfes
especializadas. Fim dos
cargos de chefia na
Guarda Municipal
por indicag&o politi-
ca e implantacdo de
um Plano de Carreira
sério e verdadeiro.

Rubens Furlan
(PSDB)

O prefeito Ru-
bens Furlan (PSDB),
€ Candidato areelei-
¢do, busca seu 6°
mandato a frente do
Municipio de Barue-
ri, e assume o com-
promisso de conti-
nuidade a gestéao,
ampliando os servi-
¢os publicos que
vao beneficiar o
povo de Barueri nas
areas da salde, segu-
ranca e educacéo:

* Na saude - Va-
mos garantir o funci-
onamento de todos
0S equipamentos que
criamos nestes Ulti-
mos anos para agili-
zar consultas e exa-
mes, como o Centro
de Diagnosticos,
Centro de Hemodia-
lise e 0o Centro de
Especialidades. Va-
mos continuar com a
construcédo do Hos-
pital Regional e am-
pliar o ndmero de
UBSs.

* Na seguranca -
Para mantermos os
baixos indices crimi-
nais que atingimos,
vamos ampliar o vi-
deomonitoramento
com cémeras nas Vvi-
aturas e cameras
corporais nos guar-
das, além de inves-
tir em acdes de pla-
nejamento e inteli-
géncia e na capaci-
tacdo dos agentes.

* Na educacéao -
Vamos continuar
com o processo de
informatizacdo das
escolas, promover
atividades no con-
traturno escolar,
ampliar o progra-
ma de Primeira
Infancia, construir
novas maternais e
avancar no processo
de formacgdo, para
alunos e professo-
res, atraves da pla-
taforma Google for
Education.
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Inscricoes do Prémio Barueri de Literatura
“Olhares em Tempos de Pandemia”0s candidatos
podem Se inscrever ate o dia 27 de novembro
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Nenhum aluno ficara para tras, assesura
Barueri em reuniao online com pais

A Secretaria de Educacéo de Barueri realizou no sabado (dia 3)
uma verdadeira maratona de reunides onllne

A

RA \TURA

ATURA 7
MCW 9 ¢ Poesia .

PREMio
LITE RATURA le Poesia

i
de |. le tLIh'I

Ja pensou ter a sua obra publicada
em um livro? Chegou o0 momento da
valorizacdo daescritaedosautores, pois
jadestéo abertasasinscri¢des parao Pré-
mio Barueri de Literatura2020, organi-
zado pela Secretariade Culturae Turis-
mo. Os candidatos podem se inscrever
até o dia27 denovembro. A divulgacéo
dos vencedores serano dia 10 de feve-
reiro de 2021 e a premiagdo em marco.

O temadesta edicéo € “Olhares em
Tempos de Pandemia’, que ira discor-
rer sobre as percepcdes dos escritores
nacrise social e sanitariada Covid-19,
gue assolou o mundo em 2020.

Ser&o aceitas inscri¢des de escrito-
resbrasileiros, residentesendo residen-
tesem Barueri, nas seguintes modalida-
des: Infanto-juvenil residente em Baru-

ESSE PET E
DESCARTAVEL.

eri (13 a 17 anos, 11 meses e 29 dias
completados até a data da inscri¢éo) —
Conto e Poesia; Acimade 18 anosresi-
dente em Barueri —Conto e Poesia; N&o
residente — Conto e Poesia.

As premiagOes vao de R$ 500 até
R$ 4 mil e ainda os vencedores terdo a
publicac&o daobrae50 exemplarescon-
tendo as modalidades conto e poesia.

O regulamento completo do edita do
concurso efichadeinscri¢do est8o disponi-
veisnodo portd deBarueri:

(www.barueri.sp.gov.br). A fichade
inscri¢do pode ser solicitadatambém
peloe-mail
(premicbarueridditeratura@barueri.gp.govhr).

Maisinformagdespelotelefone
4199-1600.

FSSE
NAO.

A Secretariade Educacéo de Barue-
ri realizou no sabado (dia3) umaverda-
deira maratona de reunides online. Ao
longo de todo o dia foram 280 encon-
tros virtuais com os pais de estudantes
do Ensino Fundamental detodaarede.

Orientados pela coordenadora de
Ensino Fundamental 1sabel Biondi, su-
pervisores, diretores, coordenadores,
orientadores, professores e paisde alu-
nos debateram, por intermédio da pla-
taforma mest, assuntos muito relevantes
relacionados aeducacdo em Barueri.

Educadores de cada uma das 55 es-
colasde Ensino Fundamental de Barue-
ri explicaram aos pais o novo Plano de
Acdo de Qualidade e Equidade de Ensi-
no narede municipal e detalharamaro-
tinaescolar que visao melhor acompa-
nhamento daaprendizagem dosestudan-
tes neste periodo de 2020 e 2021.

Também foi anunciadaaampliacéo
do programaAluno Conectado, que ja
disponibilizainternet grétis e chrome-

15 DE OUTUBRO

p z DIA DO

"Estou professor e sou um aluno da vida.

Aprendo muito com meus alunos.

Estou na Educaciio, porque ainda acredito

nos jovens, somente eles poderdo
fazer do Brasil um pais melhor".

Néo Marques
(Professor de Filosofia da rede estadval de Sdo Paulo)

books para cerca de 2.300 estudantes
gue ndotinham acesso digital, berm como
aimplementacao de atividades comple-
mentares escolares nos contraturnos.

Também foram abordados temas
como aresalidade do ensino hibrido, evo-
lucéo da Educagéo de Barueri no Ideb,
avaliagOes externas, implementacéo do
Projeto Pontes e adivulgacdo das cam-
panhas de vacinagao, entre outrasinici-
ativas que asseguram que nenhum alu-
no da rede sgja deixado paratras quan-
do o assunto for aprendizagem.

A secretaria de Educacéo, Flavia
Moreno, salientou aimportanciadapar-
ticipacdo de toda afamiliano processo
de aprendizagem dos alunos, em espe-
cia nesse periodo de pandemia. “Esta-
mosmuito felizesem ver agrande parti-
cipacdo dospais, que, durante asreuni-
0Oes, fizeram tantas manifestacbesde el o-
gios e de comprometimento com esse
grande desafio que a educagdo passa’,
destacou.

“TRAZEMOS ATE BARUERI"'UM NOVO
CONCEITO EM LAVAGEM DE CARRO.

A | VAI ATE VOCE!
——
A :-_;—_-_-:-’
: @% “Lavagem Servico de
o /é" ~ Simples qualidadendo
TIUR A=aseD | ome I
ABANDONO E CRIME. b

Lei Federal n” 9.605/98

Fazemos: Polimento, Enceramento, Hidrataciio de couro,
Revitalizador de plastico, Higienizacgo de estofudos
Lavagem técnica de motor

Liguejére"ugende: _
11.98605-1012 Guilherme Edgar: 11977525405

E-mail: goldwashcar@gmail.com

Filipe Tendrio:
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- OCOMBATE AO

CORONAVIRUS
CONTINUA.

A melhor protecao continua obrigatoéria.
Se sair, use mascara.

N3ao é porque reabriu que tem que aglomerar.
Mantenha 1,5m de distancia.

Higienizar as maos é um habito que veio pra ficar.
Lave com dgua e sabao ou use alcool em gel 70%.

Saude! Se espirrar ou tossir, cubra a bocacoma
parte interna do cotovelo ou com lenco descartavel.

Juntos, vamos seguir em frente
com seguranca.

Se tiver tosse, febre ou falta de ar, procure
uma unidade de saude.
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» MORTES POR ACIDENTE

Medidas simples ajudam a reduzix
acidentes ¢ mortes no transito

O Brasll registrou uma queda anual de 7% nas mortes por
acidentes de transito no periodo entre 2015 e 2019. Em Sao
Paulo a reducéo foi 11% no primeiro semestre

Obedecer o limite de velocidade,
ceder espaco apedestreseciclistas, usar
cinto de seguranca, ndo dirigir embria-
gados e usar cadeirinhas adequadas
para criancas pode ter um impacto
poderoso na mudanca do comporta-
mento dos motoristas, segundo rela-
tério do WRI Ross Center for Sus-
tainable Cities e pelo Banco Mundi-
al. S&o algumasrecomendagtes simples
gue podem fazer a diferenca para um
trénsito mai s seguro paratodos.

Segundo o Departamento Nacio-
nal de Trénsito (Denatran), o Brasil
registrou umaqueda anual de 7% nas
mortes por acidentes de transito no
periodo entre 2015 e 2019. Os da-
dos sdo do Departamento de Infor-
matica do Sistema Unico de Saude
(DataSUS), que mostrou uma redu-
¢éo de 43 mil para 30 mil mortes por
ano, o que demonstra aimportanciada
conscientizacao dos condutores no pais,
parao cumprimento das medidas de se-
guranca. Além disso, o Congresso Naci-
onal tem promovido alteracdes no Co-
digo deTréansito Brasileiro (CTB) vi-
sando a educacdo e 0 maior rigor na
legislacdo de transito. O conjunto
desses fatores tem contribuido para
a seguranca dos pedestres, motoci-
clistas e demais condutores, diminu-
indo a ocorréncia de acidentes e, con-
segquentemente, do nimero de mortese
lesbesno transito.

Uma das medidas mais eficazes € 0
controle da velocidade, que segundo a
WRI, tém um impacto significativo na
probabilidade e nagravidade deumaco-
lisdo. Estudos mostram que, para cada

aumento de 1% na velocidade, hd um
aumento de 4% nos acidentes fatais.

Aureliano Caron, advogado daCon-
silux, empresa especializadaem gestéo
e segurancano transito, diz que reduzir
os acidentes no transito é missdo de de-
ver detodos. “ Diminuir os acidentesde
transito é salvar vidas. |sso passa por
controlar a velocidade nas vias, mas,
também, conscientizar os condutoresde
gue é preciso seguir erespeitar asleisde
trénsito”, comenta.

Neste ano, umaimportante reducéo
no nimero de acidentes foi registrada
no Estado de S&o Paulo. De janeiro a
junho ocorreram 2.321 6hitos em aci-
dentes de transito, reducdo de 11% na
comparacéo com 0 mesmo periodo de
2019. E 0 menor numero de mortes em
um semestre desdeoinicio dasériehis-
torica, em 2015. Acidentes com vitimas,
gue incluem também ocorréncias néo
fatais, recuaram 16%. Foram 76,3 mil
acidentesem 2020, € 91,9 mil acidentes
em 2019.

Os acidentesfatais envol vendo ocu-
pantes de automovel e pedestres tive-
ram as maiores reducdes no semestre.
Foram 526 6bitos envolvendo automé-
Vels no primeiro semestre deste ano,
contra 637 mortes no mesmo periodo
do ano passado, queda de 17,4%. No
modal pedestre, areducéo foi de 16,8%,
com 564 vitimas neste ano contra 678
em 2019. Jaos motociclistas seguem li-
derando asestatisticasdo Infosiga, ape-
sar da reducdo neste ano. Ao todo, fo-
ram 891 mortes neste primeiro semes-
tre contra 916 no primeiro semestre de
2019 (-2,7%).

&=

‘}& ““

‘ M,

99

DE SEGUNDA A QUINTI-\-FEIRA

LIMPEZA SIMPLES
(DUCHA + SECAGEM
+ PRETINHO + ASPIRAGAO)

_ e ﬂllclm

Uber

20,00

Endereco: Travessa Morada do Servidor, 10 - Vila
Militar - Barueri - SP - (Atras do Posto Ipiranga)
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PLANTI\O DE POLICIA

* SANTOSREISIRENO

MARIDO E MULHER,

RELACAO COMPLICADA

Umdia, um homem cansado de ou-
viramulher reclamar detudo e ndo ser
reconhecido pelo que ele fazia, disse
gue ia na esgquina comprar pao e... de-
sapareceul.

- Vou ali naesquinacomprar p&o.

Ficou dez anos desaparecido...

De repente, reapareceu.

Bateu naporta, trazendo o pdo, aes-
posafoi abrir, elaestavaele. Dez anos
mais velho, saudavel, com acarafeliz,
mas eraele. Quieto, parado aportasem
dizer umapalavra, apenas com um sor-
riso naboca.

A esposa:

- Seuisso! Seu aquilo Safado, cana-

Iha. Ent&o vocé diz que vai na esquina
comprar péo e desaparece? M e abando-
na, abandonaas criangas, fica dez anos
sem dar noticias, me faz criar as crian-
¢as sozinha e ainda tem o desplante, a
cara de pau, a coragem de reaparecer
deste jeito? Seu fdp... Poisvocéva me
pagar. Fique sabendo que vocé vai ou-
vir poucas e boas de mim e da minha
mae. Eu ndo vou lhe perdoar nunca...
Nuncal Entre logo, vamos conversar,
mas prepare-se para...

Nisso, 0 marido deu um tapa nates-
taedisse:

- PQP.. Esqueci a manteigal... Ja
volto!

ANSIEDADE

“Ansiedade: em tempos téo dificeis
gue estamos vivenciando a ansiedade
tem sido um fator preocupante devido
as mudancgas comportamentais.

Pensamentos recorrentes, preocupa-
¢&o com o futuro, aincerteza sdo muito
comuns, e por meio deles
0 individuo comega a ter
sensacOes negativas e
medo que geram a ansie-
dade.

O*“transtorno deansie-
dade’ Cid10F34 ,temen-
cabecado a lista de trans-
tornos mentais.

O quefazer?

N&o existe umaférmu-
lamaéagicapararesolver esse
transtorno, mas algumas
medidas podem contribuir
para argjar a mente: ativi-
dadefisica, meditacdo, lei-
tura, se dedligar de redes
sociais, buscar lembrangas
positivas e momentosfeli-
zes, compreender que asi-

FRETES E MUDANCGAS
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Parque viana
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tuagdo na qual estamos vivenciando €
temporario, aintensidade e tensdo que
colocamos diante dos obstacul os apenas
contribuem para aumentar atensao.

N&o tenha medo de pedir gjuda psi-
coldgica, ou até mesmo externar o sen-
timento para as pessoas
mais proximas.

Estudos apontam
gue pensamentos posi-
tivos contribuem para
atenuar esses sentimen-
tos. Ter a certeza que
nao podemos controlar
tudo a nossa volta, e
gue somos suscetiveis
a situacOes de confli-
tos, aceitar nossas
fragilidades e estabe-
lecer metas pessoais
sdo degrandevalia.

A crencaem diasme-
Ihores, pensamentos oti-
mistas, facilitar&o defor-
maefetivaparaatenuar a
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situagio.
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POR APENAS R$ 40,002

Sao mais de 1.800 canais,
com séries e filmes.

Canais como Telecine e HBO.
Canais abertos e fechados. Premiere
Tudo por apenas esse valor fixo.
Basta ter acesso a internet,

e pronto ja pode economizar.



TAMBEM GOSTO DE
PIADAS IDIOTAS

Veja 0 sufoco desse homem, ele estava na cama
com a amante quando ouve 0s passos do marido. A
mulher manda-o pegar as roupas e pular pela janela
Ele reluta, porque esta caindo uma chuva forte, mas
nao tendo outro jeito, pulou pelado mesmo, e caiu na
rua, no meio de uma maratona que estava passando.
Ele aproveitou e comegou a correr junto com 0s ou-
tros, que o olhavam de um jeito esquisito. Um outro
corredor perguntou:

—Vocé sempre corre assim pelado?

— Sim! Sou naturalista e gosto dessa sensacéo de
liberdade. ..

—Mas sempre com umacamisinhano pinto????

—Na&o, s6 quando esta chovendo!

e REFLEXAO

SE PROFESSORES COLOCASSEM
UMA CAMARA ESCONDIDA
PARA FILMAR ALUNOS, ALGUNS PAIS
TERIAM VERGONHA DA EDUCAGAO
QUE DERAM A SEUS FILHOS!

Experiéncia, Tradicdo e Qualidade

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri
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Auto Pecas

Auto Eléetrica
Mecanico

Injecao Eletrénica
Escapamentos
Baterias

Som e Alarme

vvv’vv

Ser proiessor no
Estado de Sao Paulo

Durante 27 anostive o prazer de ser professorade
Geografiaem uma escola publicado Estado, foi ma-
ravilhoso aconvivénciacom os aunos e acomunida-
de, mas nem tudo sdo flores, nessejardim de beleza
e prazer também tem espinhos e ndo sdo poucos.

Até hoje tenho contato com alunos de quando co-
mecei adar aulas, séo homens e mulheres formados,
gue me enchem de orgulho, que aegria lembrar da
adolescéncia, dos sonhos e ansei os, também das pe-
raltices, dificuldades, mas apesar dasbroncasficavao
carinho e 0 amor por eles e pela profissao.

Ser professor € muito mais que passar conteidos,
cadaauno éum projeto, um anseio, umavidae nossa
missdo € direcionar para um caminho certo, muito
triste é receber naticias que alguém se perdeu pelo
caminho.

Ascircunstancias mudaram o sistemae os profissi-
onais da educacdo foram afetadas de forma direta,
além dadesvalorizac8o salarial, o professor sofrecom
desgaste emociona com tantas cobrancas burocréti-
cas, deixamos de ser agentes de transformacéo para
ser repetidores de contelidos.

Foi nesse momento de angUstia e incertezas que
perdi o prazer de ser professora e SO pensava no mo-
mento que chegariaaaposentadoria.

Enfim, aposentada gragas a Deus, ainda mais em
tempos de pandemia, agora descobri que além do sa-
lario ser pouco, 0 governo esta descontando contri-
buicdo que variam de 11% a 16% de acordo com a
faixasalarial.

Parabéns para todos os
professores, continuaremos

sendo luz e esperanca
de tempos melhores!

"UBRO
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Aries (21/03 — 20/04) - Aquela pessoa que pode ser aindicada para voce,
estaramuito perto de se tornar seu parceiro. Esta nas suas maos que isso se
realize. No trabalho ficard satisfeito com o fato de ter completado com
sucesso umatarefadificil edivergente eisso alimentarasuaautoestimae seu
desejo de continuar assim. Se quiser deixar seu corpo em forma, deve se
cuidar de umaformamais rigorosa e ser disciplinado. NUmeros da sorte: 2
—50-28-33

Touro (21/04 — 20/05) - Aproveite 0 momento que suas palavras sdo mais
poderosas do que voce imagina e declare seu amor a essa pessoa que tanto
ama. O dia seramuito positivo nos assuntos |aborais, tudo o que fizer sera
um ponto extranavisao dos seus superiores. A situag@o vai virar rapidamen-
teaseu favor parater sucesso. Excessos nas comidas e bebidas podem levar
amalesmaiores. N&o saiadasuadieta, sejaperseverante. Nimerosdasorte:
15-20-47-31

Gémeos (21/05 — 20/06) - Se vocé passa o dia inteiro com alguém em
mente, € porque estaapaixonado. N&o se afobe e deixe as coisas acontecerem
como devem. No terreno laboral, tudo vai se desenvolver sem problemase
n&o vai ter do que reclamar, os ganhos estaréio acima da média e as novas
oportunidades |he dardo uma viséo positiva do futuro. Para manter-se
equilibrado e ndo se estressar, resolva os conflitos sem discutir nem brigar.
Numeros da sorte: 53 — 26 — 11 — 35

Cancer (21/06 — 22/07) - Chegou 0 momento certo para dar esse passo
importante que daréinicio aum relacionamento amoroso que vem sonhan-
do héadias. No trabalho, o dia|he oferecera oportunidades incriveis para o
sucesso. As estrel as trardo aluz suainteligéncia e seu dinamismo, fazendo
com que vocé obtenha reconhecimento. Coma com moderagéo evitando
frituras, gorduras e doces. Incluavegetais elegumesno seu prato. Nimeros
dasorte: 8 — 10 — 41— 22

Ledo (23/07 — 22/08) - Podera ver o mundo mais colorido no campo
sentimental. A pessoa que gosta esta enviando sinaisindicando um interes-
se maior por vocé. No terreno laboral, o periodo € positivo para novos
contratos e projetos. Tera uma otima jornada para negociagdes ou ampliar
horizontes com possibilidade de grandes mudangas. A pratica de alguma
atividadefisicando seriaruim, @walmenteseprecwacombaterowrm
do trabalho. NUmeros da sorte: 27 — 45 — 34 —

Virgem (23/08- 22/09) - O universo colocara em sua frente alguém que
- preencherd esse vazio no coragao. Esqueca o passado e viva novamente o
amor. No terreno |aboral, o volume de negdcios vai melhorar mais do que
imagina. Vocé pode receber oportunidadesincriveis paraobter novos conta-
tos. Aproveite 0 momento. Se possivel saia para caminhar por um local
com muita natureza Com a companhia certa terd um bom momento de
relaxamento. NUmeros da sorte: 1 —46 — 37 — 1!

Libra (23/09 — 22/10) - Parece que a pessoa que gosta cComegou a se
interessar por vocé. Vacom calmae deixe o destino agir. Tem tudo paradar
certo e formar um belo casal. Vai ficar preocupado com aguns problemas
! quesurgirdo no trabal ho, nesse momento deve parar, respirar fundo e aplicar
» seu conhecimento. Conseguird sair vitorioso. Apds uma jornada atipica e
estressante, tome seu merecido e necessério descanso. NUmeros dasorte: 59
-30-18-28

r Escor pi&o (23/10 — 21/11) - A felicidade do seu coragéo esta mais perto do
que imagina. Repare na forma de agir que tem uma pessoa quando se
aproxima de vocé. No trabalho, durante este dia ndo deixara a preguica
! tomar conta, vai ser hiperativo e mais positivo, seré capaz de se organizar
melhor, terminando pontual mente seus compromissos. Para o0 bem da sua
salide, seré conveniente dormir um nimero suficiente de horas pararecupe-
rar aforga NUmeros da sorte: 23 —44 — 57 — 32

Sagitério (22/11 — 21/12) - Vocé tem que ser mais consistente com seus
desgjos e encontrar umamaneira de gjusté-|0s se quiser conquistar alguém.
Terdapossibilidade de melhorar maisaindaafase pelaque estapassando no
campo |aboral. VV&o lhe of erecer um projeto no qual vocé seréo encarregado.
O sucesso é garantido. Seu bem-estar pode melhorar se mudar seu estilo de
vida Evite os exageros com acomidae facaumaatividade fisica. Nimeros
da sorte: 8 — 12 — 50 — 46

Capricornio (22/12 —20/01) - Suaenergia mais romantica estaraaflor da
pele, vai se sentir em perfeita conexdo com alguém especial e acreditara
firmemente que é a pessoa que merece. Vocé entraraem um periodo muito
bom no campo laboral . As coisasvéo fluir otimamente. Aproveite parafazer
um curso que o gjudaré acrescer dentro da empresa. Na satide, procure
meditar diariamente paramanter-se tranquilo e limpar a sua mente. Nime-
ros da sorte: 10 — 25 — 60 — 35

Aquério (21/01 — 19/02) - Sua vida sentimental sera surpreendida por
alguém que tem maneiras diferentes. Esse tipo de comportamento vai
roubar seu coracéo. Neste dia podera trabalhar em paz e dedicar-se aos
compromissos habituais e outros mais prioritérios, obtendo excelente satis-

aca0 pessoal e crescimento profissional. Seu corpo nem sempre é téo forte.
A felicidade e o cansaco poder&o andar de méos dadas hoje. Procure descan-
sar. NUmeros da sorte: 3 — 13 — 29 — 42

Peixes (20/02 — 20/03) - Parater pessoa como parceiro, pode avancar
a0s poucos. N&o precisara de nada além de um pouco de atengéo e carinho
para obté-lo. Trabalhe duro e confie em suas intuicdes sem se deixar
influenciar pelas opinides dos outros. Terd a possibilidade de encontrar
novas maneiras de aumentar sua autoestima e o desejo de fazer mais.
Elimine os alimentos pré-cozidos dasuadieta, se vocé quiser se sentir bem.
NUmeros da sorte: 17 — 36 — 59 — 21

CULINARIA

CRIS TOLARDO

Abacaxi Caramelado Lig-Lig

Ingredientes paratrés pedacos (por¢do individual):

- 3 pedagos de abacaxi sem casca, cortados em
cubos grandes (de, aproximadamente, 5 cm cada)

- Massa paraempanar (basta misturar bem 1/2 xi-
carade &gua, 3 colheres (sopa) de farinhade trigo, 1
ovo, 1 colher (café) de fermento em po

- Oleo suficiente para fritar os pedagos por imer-
s80 (0 6leo deve cobrir completamente os pedacos de

abacaxi)
‘T S

Preparo

- passar os pedacos de abacaxi na massa para em-
panar

- fritar, em 6leo quente, até que dourem

- retirar do fogo e deixar escorrer em papel toalha.
Reservar.

Caramelo

- 120 g agUcar

- Y4 concha égua

- Misturar aaguacom o agucar e leve ao fogo até
obter “ponto de bala’

- acrescentar os pedacos de abacaxi jafritos

- Colocar numa férma untada e aguardar alguns
minutos até o caramel o endurecer.

Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leiia, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri
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Aprendi que mesmo na dor, 0 amor
ainda nos da a chance de crer

Tireum minuto paraler!

Eu teria de escolher entre a mu-
Iher daminhavida, e o amor dami-
nhavida, eu entrel em panico!

N&o conseguiriamever sem aque-
le pinguinho de gente que, por nove
meses cuidamos, amamos, e Vimos
crescer.

Porém seriaimpossivel viver sem
a mulher da minha vida. Disse a0
médico que, fizesse detudo parasal-
var minha esposa, mesmo com um
né enorme na garganta, poderiamos
ter outrosfilhos.

Cheguei derrotado em casa, ape-
nas com o tempo de tomar um banho
e voltar ao hospital.

Me lembro de dobrar os joelhos
no chdo da minha sala, e chorando,
pedir a Deus que os guardasse e se,
pudesse fazer algo, que fizesse a
mim!

Eu senti uma paz t&o grande, era
como se aguém la em cima (com
todo 0 meu ceticismo) me mostrasse
gueiriacuidar de tudo.

Quando cheguei no hospital fui le-
vado a UTlI, onde estavam meus dois
amores, eapspoucostodo agueemedo,

e ZHFO LU MD LW RN

W'S OUTLET

DE BARUERIPROMUNDOD ®

(@ wsoutletbr

Aceitamos cartoes de crédito e débito ) )

“  0CULOS EM 5 x
SEM JUROS

CREDIARIC PROPRIO.

Rua Jequitiba,38
Sala 02 Exames gratis aos domingos
Parque viana ~
o Nio fique fora dessa!
Barueri-SP

0. Adotar é um ato de amor. * . j
& (11) 4162-3415 Q Esté causa nés apoiames!

aguele pavor foram sendo disspados.

Toquel aquela méozinha téo pe-
guena, dei a mdo a minha esposa e
juntos fiz uma oracéo, agradecendo
aDeus por aquele momento, nem se
fosse o Ultimo!

Naguele momento eu erao homem
mais feliz e grato do mundo!!! Isso
jatemunstrésanos!

Minha esposa conseguiu serecu-
perar dahemorragia, e hoje estamos
fazendo uma homenagem ao nosso
bebé... Que ja tem trés anos e fala
pelos cotovelos! !

Aprendi qgue mesmo na dor, 0
amor ainda nos da a chance de crer
e esperar.

Sevocé leu até o final e acredita
gue Deus faz milagres ndo role para
baixo sem deixaum Amém é #com-
partilhar com mais leitores ndo ig-
nore.

Por favor, sevocé leu até o final,
mostre parague mais pessoas|eiam.

Que Deus abencoe atodos vocés
todos.

Seja vocé mesmo e gjuda a mu-
dar o mundo com atitudes positivas.
Sejatambém aluz do mundo, confie
em Deus.

Ensinar é a arte
de transformar
pessons em cidadtos.

fellz dia do 5

“A arte de ensmur é urdltl e requer-
mofivagdio, dedicaciio, doagdio.
Em tempos tdo dificeis nunca
se fez tdo necessnrm
n presenca de um prof essor,
ve dias melhores e mais

+55 (11) 95895-4959 vu orizacdo sejam breves”.

J
15 de Outubro

dia do professor Parabéns aos mestres!

.-|_vuir Ferreira - Diretor da E.E. do Jardim Paulista Barueri - SP

AQUITEM
TUDO PARA SUA OBRA

QUEM TEM ESTILO FAZ MODA!

Roupas - Calcados e Acessorios
} ) ﬂI’“O
@

por u8

B 1.4326-4868

MATERIAIS PARA CONSTRUGCAO
® 4194 . 5002 4194 . 3757

MATERIAIS ELETRICOS E HIDRAULICO EM GERAL
AREIA, PEDRA, LAJE, BLOCOS E TIJOLOS

% sharonportugal.roupas@gmail.com
£ facebook.com/sharonportugal.roupas

® 1.9.7106-4504
Rua Gléria, 07 - Pq. dos Camargos - Barueri - SP

saspmat@uol.com.br

Rua: Maisa, 400 - Pq dos Camargos / Barueri - SP



