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ANOS

CÂMARA DE BARUERI EM AÇÃO

A líder do Alphaville Regina Baptista,
se reuniu com o vereador Toninho Furlan
(PDT) e postou nas redes sociais a mensa-
gem:

- Estive no Gabinete do Vereador To-
ninho Furlan onde pudemos juntos com
o Secretário  Marinho Barueri e  Du Mar-
ques alinharmos algumas demandas so-
bre o nosso Bairro de Alphaville. Levei
várias sugestões e algumas reclamações
do "Grupo Mais Segurança," acho im-
portante essa troca de informações para
que possamos ter cada vez mais um bair-
ro como desejamos, JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES, publicou Regina Baptista.

O Jornal Tribuna de Barueri e Região,
esteve com o vereador Toninho Furlan e
questionado o vereador declarou:

- Sempre que sou procurado por al-
guém dou atenção e dentro das minhas
possibilidades faço o possível para aten-
der. Recebi a Regina Baptista, ouvi e não
posso deixar de ser solidário, farei o pos-

sível para atender suas reivindicações
junto ao prefeito Rubens Furlan, con-
cluiu o vereador.

Hoje, Setembro de 2020, eu me decido continuar a usar a máscara.
Cada um tem a sua opinião, esta é a minha:
- Uso cinto no carro!
- Na moto, uso capacete!
- Não jogo lixo nas ruas!
- Aperto o cinto no avião!
Tudo isso é obrigatório!
Mas só a máscara é uma ditadura?
Quando eu uso uma máscara em público e nas lojas, quero que saibam que:
 Eu sou educado o suficiente para saber que posso ser assintomático e passar o

vírus.
Não, eu não vivo com medo do vírus; só quero fazer parte da solução e não do

problema.

Não me sinto como se "o governo estivesse a controlar-me". Sinto-me como um
adulto que contribui para a segurança da nossa sociedade e quero ensinar da mesma
forma aos outros.

 Se todos pudéssemos viver com um pouco mais de atenção aos outros, o mundo
seria um lugar melhor.

Usar uma máscara não me torna fraco, medroso, parvo ou "controlado". Torna-me
atento à situação, mas também aos outros!

Quando pensar na sua aparência, no seu desconforto ou na opinião que os outros
têm de você, imagine um vizinho - filho, pai, mãe, avô, tia, tio ou um amigo - que está
com o ventilador instalado, entubado… morrer completamente sozinho sem que ne-
nhum membro da família se aproxime da cama.

Pergunte-se se você poderia tê-los ajudado pelo menos um pouco, talvez com uma
máscara."

Pensa assim!

A MÁSCARA!

O vereador Sérgio Baganha não
compareceu a convenção do PSDB que
homologou juntamente com mais 12
partidos a reeleição do prefeito Rubens
Furlan e o vice-prefeito Beto Piteri, na
coligação "Barueri no rumo certo", hoje
ao tornar público que testou positivo
para a Covid-19, está mais que justifi-
cada a sua ausência.

_- Torno público que testei para o
Covid-19, a semana passada estava com
sintomas de gripe, fiz o teste e deu ne-
gativa,   depois tive um febrão danado,
aí fiz o teste de novo e testou positivo,
mas apesar de tudo estou bem graças a
Deus,_ declarou o vereador Sérgio Ba-
ganha.

Parabéns vereador Sérgio Baganha,
pelo respeito e seriedade que tem para
com o povo de Barueri, alguns outros
vereadores já tiveram e não tornaram
público, até agora somente os vereado-
res Rafa Gente da Gente e Luizinho do
Camargo, assumiram publicamente que
foram infectados, agora o vereador Sér-

VEREADOR SÉRGIO BAGANHA
TESTOU POSITIVO PARA COVID-19

gio Baganha torna publico que contraiu
o novo coronavírus.

Pedirmos ao povo barueriense que
ore a Deus pelo pleno restabelecimento
do vereador Sérgio Baganha, que logo
estará saudável e continuará trabalhan-
do por Barueri e seu povo.

REGINA BAPTISTA SE REÚNE COM
O VEREADOR TONINHO FURLAN

Vereador Kascata propõe a criação da
Escola Pública de Trânsito em Barueri

O vereador Kascata sugere a criação da
Escola Pública de Trânsito em Barueri,
buscou base legal para apresentar ao pre-
feito Rubens Furlan, no Código de Trânsi-
to Brasileiro, em seu art. 74, parágrafo 2°,
que trara da responsabilidade pelos órgãos
executivos de trânsito justamente para aten-
der a pessoas que não têm condições de
pagar os cursos particulares.

“Essa minha indicação se for aceita
pelo nosso prefeito Furlan, visa atender
uma grande parcela dos baruerienses
que não têm dinheiro pra pagar sua pri-
meira CNH, a Escola Pública de Trânsi-

to, tem apoio legal no Código de Trânsi-
to e já existem alguns municípios que já
implantaram. Tenho certeza que o prefei-
to Rubens Furlan fará valer essa indica-
ção que vem atender uma grande parce-
la dos baruerienses carentes, concluiu o
vereador Kascata.”

O vereador Kascata oficializou sua pro-
posta através da indicação n° 1073/2020,
apresentada na sessão do dia 25/08/2020
na Câmara Municipal de Barueri.

Segue para análise do executivo e terá
aceitação ou rejeição por parte do prefei-
to Rubens Furlan.
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• BARUERI / ELEIÇÕES 2020

Os 13 partidos políticos: PSDB,
DEM, PTB, PDT, PSC, SOLIDARIE-
DADE, PSL, PTC, PRTB, REPUBLI-
CANOS, AVANTE, PCdoB e PL em
suas convenções municipais na Câmara
Municipal de Barueri e em bairros da
cidade, fecharam apoio para reeleição
do prefeito Rubens Furlan e vice-pre-
feito Beto Piteri, que formarão a coliga-
ção "Barueri no rumo certo".

Vários secretários municipais presti-
giaram as convenções, entre estes Tha-
zio Gamiero (Comunicação), Cilene Bit-
tencourt (Administração), Tom Moisés
(Esportes), Dra Regina Mesquita (Se-
gurança Pública), Dra Adriana Molina
(Promoção Social), Analio Augusto "Gri-
llo" (Secretário de obras), Vereadores
presentes Neto Amorim, Jânio Gonçal-
ves, Fabião Rhomes, Rafa Gente da
Gente, Wilson Zuffa, Alan Miranda, Ro-
bertinho Mendonça, Zé Baiano, Sílvio
Macedo, Carlinhos do Açougue, presen-
te também o prefeito da cidade de Co-
tia, Sr Rogério Franco.

A convenção teve seu encerramento
no plenário da casa de leis, Câmara
Municipal de Barueri.

O Secretário de Comunicação Tha-
zio Gameiro fez a composição da mesa
de trabalho.

O vereador e presidente da Câmara
Fabião Rholmes usou da palavra em
nome de todos os vereadores.

13 PARTIDOS FECHAM APOIO EM CONVENÇÕES
PARA REELEIÇÃO DO PREFEITO FURLAN

O presidente do PSDB Magoo, usou
da palavra cumprimentando o prefeito
Rubens Furlan e os presidentes dos par-
tidos da coligação "Barueri no rumo cer-
to".

O vice-presidente do PSDB de Ba-
rueri Rubens Furlan Filho, "Rubinho",
usou da palavra emocionado falando do
respeito e admiração de seu pai o pre-
feito Rubens Furlan.

O prefeito de Cotia Rogério Franco,
usou da palavra, enaltecendo o trabalho
do prefeito Rubens Furlan.

Em seguida foi exibido um vídeo da
Deputada Bruna Furlan, falando da ad-
ministração do seu pai Rubens Furlan e
apresentou o motivo da sua ausência que
foi sua filha recém nascida Belinha.

O vice-prefeito Beto Piteri, falou da
união com o prefeito Rubens Furlan e a
importância do trabalho e da emoção que
sentiu com o vídeo da Bruna Furlan.

Foi exibido um vídeo com a história
de vida do prefeito Rubens Furlan.

Em seu discurso o pre-
feito Rubens Furlan falou
da festa da democracia e
mais uma vez assumiu o
compromisso com a cida-
de e com o povo, princi-
palmente com os barueri-
enses mais humildes. Falou
da importância do cidadão
de bem participar da políti-
ca, porque só a política é
capaz de mudar a vida das
pessoas. Falou do respeito
que tem com os jovens pre-
feitos da Região Oeste, Ro-
gério Lins de Osasco, Ro-
gério Franco de Cotia, Igor
Soares de Itapevi e do Mar-
cos Neves de Carapicuíba.

Furlan falou do grande
investimento que fez na saúde, cumprin-
do com a promessa de fazer uma saúde
de ricos para os pobres.

Furlan se emocionou quando falou
dos filhos Bruna, Rubinho e Felipe, deu
uma declaração de amor e respeito para
esposa Sonia Furlan, falou também do
entusiasmo com que recebeu a indica-
ção pra ser candidato a Governador de
São Paulo, por parte dos prefeitos da
Região Oeste, ficou balançado com a
ideia, mas recebeu uma bronca da So-
nia Furlan, que depois de alguns dias
disse que não vai atrapalhar o sonho de
ninguém.

Encerrou seu discurso dizendo:

- Dentro de 4 anos vou entregar uma
cidade mil vezes melhor do que Barue-
ri é hoje.

- Estamos mais uma vez participan-
do para o fortalecimento da democra-
cia, estou encerrando mais um ciclo do
meu trabalho como vereador do povo
de Barueri, confiando em Deus e no
povo barueriense espero ser reeleito
para mais um
mandato para
continuar tra-
balhando pela
nossa cidade
e pelo nosso
povo, con-
cluiu o vere-
ador Neto
Amorim.

Anielle Magalhães (PTB) e
Rubens Furlan (PSDB) durante a
convenção

O pré-candidato Guaraci Moura, vo-
tando presencial na convenção na
Câmara Municipal de Barueri

O pré-candidato Marcelo Dias,
votando presencial na conven-
ção na Câmara  de Barueri

Pastor Orlando Silva (Republi-
canos) votando online na con-
venção

Secretários municipais prestigiaram as conven-
ções, entre estes Thazio Gamiero (Comunica-
ção), Cilene Bittencourt (Administração)
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• BARUERI / ELEIÇÕES 2020

ACOMPANHE AS FUTURAS CONVENÇÕES
DOS PARTIDOS POLÍTICOS DE BARUERI

- PROS dia 12/09 vai homologar o
nome de Reinaldo Monteiro para pre-
feito e seus candidatos a vereadores..

- PT dia 13/09 vai homologar o nome
do advogado Baltasar Rosa como can-
didato a prefeito e seus candidatos a ve-
readores.

- PMN dia 13/09 vai homologar o
jornalista e  empresário Júlio Leal como
candidato a prefeito.

- PODEMOS dia 14/09 vai se reunir
pra indicar o seu candidato a Prefeitura

e seus candidatos a vereadores.
- MDB dia 16/09 vai fazer sua con-

venção.
- PSOL está sem data definida para

sua convenção, o Professor Jadison Ja-
dis é pré-candidato a prefeito, mas ha-
verá outros candidatos que vão apresen-
tar chapas de prefeito e vereadores.

Já estão definidos a candidata Mari
Tavelli pelo PSL e Rubens Furlan,
(PSDB) como candidato a prefeito na
coligação "Barueri no rumo certo!"

Os partidos políticos de Barueri se movimentam para definir nomes e estratégias
para os pleitos de 15 de novembro.

Dr Baltasar Rosa - pré candi-
dato pelo PT

Prof. Jadison Jadis - pré can-
didato do PSOL

Júlio Leal - pré candidato a
prefeito pelo PMN

Já está definido Mari Tavelli -
candidata a prefeita pelo PSL

Definido: Rubens Furlan candi-
dato a prefeito pela coligação Ba-
rueri no rumo certo!

Reinaldo Monteiro - pré can-
didato a prefeito pelo PROS

O PSB Barueri
sai na frente e se tor-
na pioneiro na reali-
zação das conven-
ções partidárias de
2020 .

Na última quinta-
feira, dia 03/09 foi
realizada a conven-
ção do partido atra-
vés de videoconfe-
rência, onde foi con-
firmada a candidatu-
ra de MARI TAVE-
LLI para concorrer ao pleito municipal
como candidata à prefeita junto com
Abel Enfermeiro, Alex D’Black Claudio
Paes, Missionário Danilo, Dorgival Reis,
Tiririca Motorista, Joeliton Soares, La-
erte Soares, Laerte Lourenço, Luciano
Donato, Neemias Bibi, Sidney Locutor,
Thiago Freitas, Enfermeira Alexandra
Mota, Prof. Kátia Oliveira, Paula Mei-
rim, Thaís de Paula e Zenaide de Car-
valho para concorrerem ao cargo de ve-
readores.

Mari Tavelli discursou sobre suas in-
tenções junto a cidade e contou com a
participação de Márcio França, ex-go-
vernador do Estado de São Paulo e atu-
al candidato à Prefeitura, Renato Casa-
grande, governador do Espírito Santo e
os deputados federais Alessando Molon

PSB OFICIALIZA A CANDIDATURA DE
MARI TAVELLI A PREFEITURA DE BARUERI

e Tadeu Alencar e o deputado estadual
Caio França.

Importante ressaltar, o momento de
homenagem a Marinéia Godinho, pro-
pensa candidata que, faltando 15 dias
para convenção, deixou o grupo vítima
do Covid 19.

O grupo do PSB promete mudar os
rumos desta cidade, promovendo uma
Barueri para todos com menos desigual-
dades e mais oportunidades.

A candidata Mari Tavelli em seu dis-
curso enfatizou que a monarquia de Ba-
rueri acabará em 15 de novembro, com
a força do PSB e do povo:

- “Será uma disputa de Davi contra
Golias e os anjos estarão ao nosso
lado”: concluiu a candidata a prefei-
ta Mari Tavelli.
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PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

• SAÚDE BUCAL

DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA

Endereço: Travessa Morada do Servidor, 10 - Vila
Militar - Barueri - SP - (Atrás do Posto Ipiranga)

LIMPEZA SIMPLES
(DUCHA + SECAGEM

+ PRETINHO + ASPIRAÇÃO)

R$20,00

Na noite da ter-
ça-feira, 8/09, a
Oral Unic Implan-
tes inaugurou mais
uma clínica na re-
gião, desta vez na
cidade de Barueri. A
franquia traz para o
município a mais
avançada tecnolo-
gia em saúde bucal,
especializada em
implantodontia e
com procedimen-
tos de estética oro-
facial como lentes
de contato dental,
ortodontia, botox,
bichectomia, entre outros.

No coquetel de inauguração estavam
presentes os sócios, Dra. Paula Fabrizio
Rivas, diretora clínica e responsável téc-
nica, especialista em implantodontia e or-
todontia, além do Dr. Anderson Ribeiro
Bernal, cirurgião dentista e designer oro-
facial, e os empresários Márcio Martore-
lla, Leandro Eduardo Grah, Adriano Ber-
gamaschi, Giovani Cristian Alberton, Ra-
fael Tonial, Rodrigo Dalla Rosa. Também
participaram do evento membros da im-
prensa regional, autoridades e representan-
tes da sociedade civil.

De acordo com Anderson Bernal, a
Oral Unic é líder de merca-
do no segmento premium de
implantes e apresenta dois
aspectos importantes, que
são a família e a humanização.

Para Márcio Bartorella, a
abertura da Oral Unic em Ba-
rueri retrata a vontade de de-
senvolver um negócio dife-
renciado no mercado.

- “Prezamos pelo atendi-
mento, pelo encantamento e
pela segurança das pessoas.

A Franquia Premium Oral
Unic Implantes foi fundada
em junho de 2016 em Itajaí,

Oral Unic inaugura clínica
no Bethaville, em Barueri

conta com a melhor gestão no ramo, e está
presente em mais 75 cidades além de Osas-
co, espalhadas por 13 estados (Santa Cata-
rina, Minas Gerais, São Paulo, Paraná, Rio
Grande do Sul, Ceará, Bahia, Mato Grosso
do Sul, Espírito Santo, Goiás, Pernambu-
co, Rio de Janeiro e Tocantins).

Em 2020, há previsão que mais 25 uni-
dades sejam inauguradas pelo Brasil.

Aline Barros ,(jornalista do jornal digital da região oeste) , Márcio
Martorella (Diretor Administrativo), Dr Maxwell Hernan (cirurgião
dentista) e Adriana Santos (personal trainer)

Grupo Oral Unic

VALE A PENA LER!
Olá amigos, hoje um adolescente infra-

tor me deixou sem ação e reação diante
dele! Estava eu na delegacia fazendo mais
uma cobertura de noticias policiais quan-
do me deparei com um adolescente de 14
anos sentando esperando para ser autuado
por porte ilegal de arma de fogo. Olhei para
ele e pensei, mais um moleque que não fica
preso, então nem vou perder meu tempo,
mas enquanto aguardava uma outra ocor-
rência que estava a caminho da delegacia
me aproximei dele e como às vezes faço
comecei a dar conselhos para ele:

- Sai dessa vida rapaz, você vai morrer,
a vida das drogas e do crime não compen-
sa.

Foi quando ele que até então estava ca-
lado olhou bem pra mim e disse:

- Seu Álisson, esse papo do senhor eu
já cansei de ouvir, estava armado porque
vendo droga, e ganho muito fazendo isso,
mas eu antes de ser vendedor eu trabalhava
numa oficina e sabe o que fizeram?, de-
nunciaram o dono da oficina porque eu es-
tava trabalhando lá, ele me pagava legal, eu
tinha minhas coisas, meu tênis, tinha tudo...
Mas ele teve que me mandar embora para
não ir preso, mas acho que ele está até hoje
respondendo na justiça por ter dado em-
prego a um menor. Depois eu fui trabalhar
na feira da Avenida Antonio Sanches, tra-
balhei 07 meses e sabe o que aconteceu
lá? A mesma coisa que na oficina, tive que
sair. Não sei quem é meu pai e minha mãe

A ADOLESCÊNCIA BRASILEIRA
 PEDE SOCORRO

é uma coitada e eu tentei seu Alisson tra-
balhar honestamente, e até trabalhava e es-
tudava direito, mas não deixaram e achei
no tráfico o sustento meu e da minha casa,
então seu Alisson, guarda seus conselhos
para esses safados que vocês votam e que
acham que menor não pode trabalhar, mas
pode roubar, matar e traficar, entrei nessa
vida porque sem trabalhar quero um tênis
mas não posso, quero comer um sanduí-
che no Bobs mas também não posso, que-
ro ir no cinema tambem não posso, então
já que não posso trabalhar como gente, vou
traficar, pelo menos assim tenho dinheiro.

Tive que ouvir isto de um garoto de 14
anos estragado pelo sistema. Logo chama-
ram ele e não podemos continuar conver-
sando.

Fiquei mudo e sai calado, sei que ha ví-
timas do sistema, mas foi um garoto de 14
anos que me calou mostrando-me o quan-
to nós, com nossas escolhas politicas er-
radas , estamos acabando com a juventude.
Por causa dessas quadrilhas que colocamos
e ainda mantemos no poder é que jovens
estão matando, roubando e traficando... Ele
disse:

- "Não posso trabalhar, mas posso rou-
bar, traficar e matar!"

Esse é o futuro que estamos construin-
do nesse país!

Senhores eleitores, leiam isso e se en-
vergonhem do Brasil que você está deixan-
do para essa juventude!

Por Alison Maia - Repórter Policial

O dia é especial e a estrela é você, Geo-
vanna, brilhe, desfrute cada minuto do seu
dia. Geovanna Gomes Santos que  seus 15
anos sejam apenas o princípio de um nova
etapa repleta de realizações de sonhos. Nós

desejamos muita saúde, paz, amor e pros-
peridade para você, filha.

Deus te abençoe e te proteja.
Nós, seu pai e sua mãe, te amamos mui-

to! PARABÉNS! Sueli e José Carlos

• REGISTRO

Anderson e Camila,
unidos por Deus e

casados oficialmente

• REGISTRO

Deus fez e uniu Anderson Sampaio Se-
les e Camila Ribeiro de Souza, em união
para vida.

Anderson e Camila oficializaram a
união que Deus planejou, foi no dia 1° de
setembro de 2020, ambos disseram sim
diante da juíza na cerimônia de casamen-
to.

Presenciaram o enlace matrimonial os
pais do noivo José Maria Seles e Nelcy da
Silva Sampaio Seles e os pais da noiva Ju-
venil Ribeiro de Souza e Ester Tenório de

Souza, tudo documentado pelo irmão Wag-
ner Sampaio Seles, que competentente fo-
tografou o casal e os convidados.

Nós do Jornal Tribuna de Barueri e Re-
gião, desejamos ao casal Anderson e Ca-
mila toda felicidade do mundo.

A Oral Unic está localizada na
Rua Trindade, 447, Bethaville I- Barueri / SP
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Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri

• Auto Peças

• Auto Elétrica

• Mecânico

• Injeção Eletrônica

• Escapamentos

• Baterias

• Som e Alarme

PARANÁPARANÁ

HORÓSCOPO

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri

Experiência, Tradição e Qualidade

FELIZ E ABENÇOADO DIA DOS PAIS A TODOS!

ÁRIES (Nascidos entre 21/3 e 20/4) - Busque hoje acalmar
sua mente, permitindo que padrões mentais não saudáveis se-
jam purificados. Qualquer forma de relaxamento ou meditação
serão muito úteis. Comunique o essencial, verbalize suas emo-
ções, mas sem se identificar tanto com elas.

TOURO (Nascidos entre 21/4 e 20/5) - O dia de hoje te pede
mais desapego do mundo material e seus problemas. Tente
enxergar isso sob um ponto de vista mais calmo e racional.
Aproveite o que suas posses podem lhe oferecer de melhor em
termos de  relaxamento e prazer. Comunicação corporal e física
em alta.

GÊMEOS (Nascidos entre 21/5 e 20/6) - A Lua minguando
no seu signo (solar ou ascendente) lhe pede que se apazigue
mais hoje. Aprenda a utilizar seus dons comunicativos na hora
e da maneira certa. Sua conexão com  seu subconsciente está
alta, lhe permitindo expresssar suas emoções com mais clare-
za.

CÂNCER (Nascidos entre 21/6 e 21/7) - Sua regente, a Lua,
lhe traz uma suave conexão com seu lado espiritual e místico.
Tire um tempo para fazer conexão com o sublime, o invisível e
o universal. Será normal hoje que esteja mais aéreo, sonhador e
imaginativo, mas lembre-se que tudo isso também deve ter
respaldo prático.

LEÃO (Nascidos entre 22/7 e 22/8) - O dia de hoje traz uma
necessidade de viver as emoções de grupo e amizade, mas com
sabedoria e discernimento. utilize esta sabedoria para discernir
o que deve ser compartilhado e com quem. Sua emoções e
instintos lhe traduzirão em forma de pensamentos aquilo que é
o melhor em termos sociais.

VIRGEM (Nascidos entre 23/8 e 22/9) - Sua sabedoria e
instinto comunicativo lhe serão muito úteis em seu trabalho e
na sua carreira. Seu tino comercial, de relações públicas e ma-
rketing está aguçado. Use essa conexão interna para exibir com
sabedoria seus talentos e proposições de trabalho. Também
pede desidentificação e calma para lidar com problemas de
trabalho.

LIBRA (Nascidos entre 23/9 e 22/10) - Sua necessidade de
relaxar através de uma aventura a céu aberto ou algo que lhe
traga paz de espírito será grande. Se permita atividades que lhe
tirem da rotina aprisionante. Sua conexão e comunhão com o
divino estão em alta, em especial com o lado materno da divin-
dade.

ESCORPIÃO (Nascidos entre 23/9 e 21/11) - Sua sabedoria
para comunicar e lidar com as profundezas emocionais está
grande. Veja esta faceta com mais racionalidade e frieza. Sabe-
doria feminina, intuição e conexão com o oculto em alta. Tam-
bém na vivência sexual se permita seletividade, prazer mais
tranquilo e flúido.

SAGITÁRIO (Nascidos entre 22/11 e 21/12) - Se permita
mais sabedoria e clareza emocional para lidar com o outro.
Escute, seja receptivo, acolha. Mas lembre-se de não se mistu-
rar com as questões do outro. Use do dom das palavras para
auxiliar na medida certa. Sua intuição lhe auxiliará a dizer  coisa
certa.

CAPRICÓRNIO (Nascidos entre 22/12 e 20/1) - Suas emo-
ções lhe pedem que seja útil e de serviço, mas use da sabedoria
para saber o quanto e como fazê-lo. A qualidade é mais impor-
tante que a quantidade aqui. Se permita também descanso,
relaxamento e cuidado para com seu corpo. Meditações e téc-
nicas de relaxamento lhe auxiliarão muito.

AQUÁRIO (Nascidos entre 21/1 e 19/2) - Suas emoções lhe
pedem hoje fidelidade a si próprio. Utilize da serenidade de ser
quem você é e da conexão com a sua essência antes de tomar
qualquer decisão. Expresse sua amorosidade com calma e uma
dose de racionalidade. Expressão criativa a partir da conexão
interna.

PEIXES (Nascidos entre 20/2 e 20/3) - O dia de hoje lhe pede
conexão serena e racional com as próprias emoções. Viva com
suavidade e calma, respeitando seu ritmo interno. Olhe para o
passado com leveza. Converse o necessário e essencial com
familiares e pessoas próximas. Busque sua sabedoria interior.

MÃE CHATA
A mãe cha-

ta cobra dentes
escovados, ba-
nho tomado,
unhas limpas,
tarefa feita,
boa alimenta-
ção, ser educa-
do (não quie-
to), agradecer, cumprimentar.

A mãe chata exige que chegue no horário, que  dur-
ma cedo, que saia com roupas e calçados limpos, que
evite tanto refrigerante,  que jogue no vídeo game com
horário controlado.

A mãe chata se preocupa com quem é o amigo,
quem é a namorada, na casa de quem vai.

A mãe chata ensina a ser honesto, a respeitar, a ter
bons modos, a cumprir com a palavra.

A mãe chata deixa bem claro que o filho não é todo
mundo, estabelece regras, impõe limites e faz cumprir
as obrigações. Sim, toda criança/jovem precisa ter res-
ponsabilidade.

A mãe chata não mede esforços, fará tudo o que
puder para educar um bom filho para o mundo.

A mãe chata não está nem aí se vai ser chamada de
chata, afinal alguém tem que fazer o trabalho difícil.
Ela arregaça as mangas e vai à luta, ela olha para os
detalhes e não deixa passar o que é importante.

A mãe chata é a melhor mãe que você pode ser.
Acredite, é disso que seu filho precisa.

Por Adriele Portes

TRABALHAR, PRA QUÊ?
Trabalha 12 horas por dia: NÃO VIVE.
Trabalha 9 horas: NÃO VAI TER NADA NA

VIDA.
Trabalha 4 horas: Ô VIDA BOA.
Não trabalha: VAGABUNDO.
Mora com os pais: FOLGADO.
Trabalha em 2 serviços: ROUBANDO O LUGAR

DE QUEM PRECISA.
É empresário: EXPLORADOR.
Funcionário de empresa: NÃO VAI TER NADA

NA VIDA, assim só vai enriquecer o patrão.
Funcionário público: VAGABUNDO, tem vida boa
Paga aluguel: JOGANDO DINHEIRO FORA.
Casa própria: COMO VIVE NO APERTO?
Tem carro: QUE ABSURDO, porque não compra

uma casa?
Não tem carro: COMO CONSEGUE FICAR SEM?
Foi viajar: PARCELANDO NO CARTÃO DE

CRÉDITO, qualquer um!
Não foi viajar: NÃO CURTE A VIDA, miserável!!
Fica em casa: DEPRESSIVO, DESANIMADO.
Sai direto: VIDA FINGIDA BASEADA EM ROLÊ.
Posta status: ADORA SE APARECER.
Não posta: ESTÁ FAZENDO COISA ERRADA.
Sozinho: ENCALHADO.
Em um relacionamento: ACEITANDO TRAIÇÃO

QUALQUER RELACIONAMENTO DURA.
Gordo: BALEIA.
Magro: MAGRICELO.
Sarado: ESTÁ USANDO ANABOLIZANTES.
Fala a verdade: GROSSO.
Educado: FALSO.
NADA, absolutamente NADA que você fizer vai

estar bom para os outros.
Então faça o que for melhor PARA VOCÊ, sem se

importar com a opinião dos outros!

Ingredientes: 1 ½ xícara farinha de trigo; 1 unidade
de ovo;  2 colheres (sopa) de margarina temperatura am-
biente; 1colher (sobremesa) de fermento em pó; 1 colher
(café) sal; recheio a gosto;1 xícara de molho de tomate;
orégano a gosto   

Modo de preparo: misture o ovo, a margarina, o sal e
o fermento. Junte a farinha aos poucos até desgrudar das
mãos e virar uma bola. Abra amassa bem fininha com o
rolo de macarrão e corte os discos do tamanho da sua fri-
gideira. Coloque o disco na frigideira antiaderente e man-
tenha tampada em fogo baixo até dourar a parte de baixo

Pizza de frigideira

(uns 5 minutos). Tire do fogo, vire a massa, coloque um
pouco de molho de tomate e o recheio a gosto; volte para
o fogo (tampada) por mais uns 3 a 5 minutos, até dourar a
parte de baixo e derreter o queijo do recheio. Sirva.

Tempo de Preparo: 30 minutos; rendimento: 4 a 5
discos
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• REFLITA!

Maldita tecnologia, pedido de pizza por telefone,
causa embaraço ao cliente, acompanhe o pedido.

– Alô, é da pizzaria Gordon?
– Não, senhor, é da pizzaria Google.
– Desculpe, devo ter ligado para o número errado.
– Não o número está correto, o Google comprou a

pizzaria.
– Ah, entendi. Pode anotar o meu pedido?
– Claro, o senhor quer a pizza de sempre?
– Como assim, você já trabalhava aí, me conhece?
– É que de acordo com nossos sistemas, nas últi-

mas 12 vezes o senhor pediu pizza de salame com
queijo, massa grossa e bordas recheadas.

– Isso, pode fazer essa mesma.
– No lugar dessa posso tomar a liberdade de suge-

rir uma de massa fina, farinha integral, de ricota e
rúcula com tomate seco?

– Não, eu odeio vegetais!
– Mas o seu colesterol está muito alto.
– Quem te disse isso? Como você sabe?
– Nós acompanhamos os exames laboratoriais de

nossos clientes e temos todos os seus resultados dos
últimos 7 anos.

NÃO DUVIDE, ESTAMOS SENDO VIGIADOS 24 HORAS
– Entendi, mas quero a pizza de sempre, eu tomo

remédios para controlar o colesterol.
– O senhor não está tomando regularmente, por-

que nos últimos 4 meses só comprou uma caixa com
30 comprimidos, na farmácia do seu bairro.

– Comprei mais em outra farmácia.
– No seu cartão de crédito não aparece.
– Eu paguei em dinheiro.
– Mas de acordo com seu extrato bancário o se-

nhor não fez saque no caixa automático nesse perío-
do.

– Eu tenho outra fonte de renda.
– Isso não está constando na sua Declaração de

Imposto de Renda, a menos que seja uma fonte paga-
dora não declarada.

– Mas que inferno! Estou cansado de ter minha
vida vigiada e vasculhada pelo Google, Facebook,
Twitter, WhatsApp, essas porcarias todas! Vou mudar
para uma ilha sem internet e sem telefone celular, onde
ninguém possa me espionar.

– A decisão é sua, senhor, mas quero lhe avisar que
seu passaporte venceu há 5 semanas...

Autor: Desconhecido


