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e BARUERI NO COMBATE A PANDEMIA DA COVID-19

SﬂﬂS promove quinia acao de ﬂlSll’llllllCﬂO de mascaras
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Numa das mais movimentadas avenidas do Engenho Novo (Capit&o Francisco César), foi fealizada{ naquinta-feira(dia

CONTRA O conomwﬁusg ‘

16) aquintaagéo de distribui¢éo de mascaras, sabonetes e dlcool em gel.
Servidores das Secretarias de Assisténciae Desenvolvimento Socia e da Salde estiveram natendamontadanaalturado
nimero 891. Houve afericéo de temperatura e distribuicao dekits.

A secretariade Assisténciae Desenvol-
vimento Social, AdrianaBueno Molina, ea
presidente do Fundo Socia de Solidarieda
de, Sonia Furlan, estiveram no local. Am-
bas destacaram aimportanciadessas acoes.

Uma andlise feita por pesquisadores do King's Colle-
ge, em Londres, identificou 6 "tipos' de COVID-19, cada
um caracterizado por um conjunto especifico de sinto-
mas.

A gravidade e a necessidade de auxilio respirat6rio em
caso de hospitalizacdo variam conforme o tipo de mani-
festacdo da doenca, segundo os cientistas.

"Essas descobertas tém implicagdes importantes
para o atendimento e o monitoramento das pessoas
mais vulneraveis %u200B%u200Ba forma mais grave
daCOVID-19", disse aautorado estudo, Claire Steves, do
King's College.

PREFEITO FURLAN RECEBE
0 LIDER COMUNITARIO
THIAGO RODRIGUES

O prefeito Rubens Furlan convidou o lider barueriense para
umareunido na PrefeituraMunicipal de Barueri.

Cordiamente o prefeito Furlan lembrou para Thiago Rodri-
gues, que nao havia esquecido um pedido que ele fez quando
assumiu aprefeitura.

Estudo identifica 6 'tipos’
de COVID-19 que produzem
sintfomas diierentes

Dados coletados por pesquisadores do King's College
London poderia antecipar alertas sobre riscos de
internacdo e estimular atendimento precoce a pacien-
tes de COVID-19

A equipe liderada por Steves usou dados coletados do
COVID Sympston Study App, um aplicativo que permite
a0s usuarios baixar e inserir informagGes sobre o corona-
virus.

Embora tosse persistente, febre e perda de olfato
(anosmia) sejam geral mente apontados como os trés prin-
Cipais sintomas da COVID-19, os dados dos usuérios co-
letados do aplicativo indicam que as pessoas podem
experimentar uma ampla gama de sintomas diferen-
tes, incluindo enxaquecas, dores musculares, fadiga,
diarreia, confuséo, perda de apetite, dificuldades respi-
ratérias, entre outros. ) )
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Dois moradores de rua morrem
¢ Itapevi apos receberem
comida envenenada

Além deles, duas criancas comeram a refeicdo
e estdo internadas. Um cachorro também se
alimentou e morreu.

Leia na pagina 06

e A IMAGEM FALA POR SI S0

A simplicidade e 0 desejo dessas criangas comovem
quem tem coragdo.“Essa foto é linda demais para ndo
ser vista por todo mundo.
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EDITORIAL

Onde quer que vocé estever, sgjaaalmadeste lugar...

Discutir ndo alimenta

Reclamar ndo resolve.

Revoltando auxilia

Desespero néo ilumina.

Tristezando levaanada.

L &griman&o substitui suor.

Irritacdo intoxica

Desercéo agrava.

CalUniaresponde sempre com o pior.

Para todos os males, so existe um medicamento de eficiéncia comprovada.
Continuar na paz, compreendendo, ajudando, aguardando o concurso sabio do
Tempo, na certeza de que o que ndo for bom para os outros ndo serd bom para
nos...

0 SILENCIO

Pessoas feridas ferem pessoas.
Pessoas curadas curam pessoas.
Pessoas amadas amam pessoas.

Pessoas transformadas transformam pessoas.

Pessoas chatas chateiam pessoas.

Pessoas amarguradas amarguram pessoas.
Pessoas santificadas santificam pessoas.
Quem eu sou interfere diretamente naguel es que estéo ao meu redor.

Acorde...

Se cubra de Gratid&o, se encha de Amor e recomece... O que for bencéo pra
suavida, Deusteentregara, e o quendo for, elete

livrardl
Deus nos abengoe sempre.

umaentrevistaaradioAstral FM,
falel um pouco do nosso manda-
to e sobre o panorama politico
na pandemia, agradeco ao meu
amigo Volponi Show e toda sua
equipe. Deus abencoe a todos.
Conte sempre comigo” , concluiu
o vereador Neto Amorim.

O vereador Neto Amorim, con-
cedeu uma entrevista na Radio
Astral FM efalou do seu manda-
to, o quanto tem sido produtivo
para 0 povo de Barueri e postou
no Facebook.

“Participel agora a tarde de

“ OCULOS EM 5 x
SEM JUROS
CREDIARIO PROPRIO.

Rua Jequitiba,38
Sala 02 Exames gratis aos domingos
Parque viana ~
e Nao fique fora dessa!
Barueri-SP

00_ Adotar é um ato de amor. * y ) _.)
(11) 4162-3415 %)’ E€st4 causa nés apoiamos!

* NOTA

PREFEITO FURLAN RECEBE 0 LIDER
COMUNITARIO THIAGO RODRIGUEY

O prefeito Rubens Fur-
lan convidou o lider baru-
eriense para uma reuniao
naPrefeituraMunicipal de -
Barueri.

Cordiamente o prefei- i
to Furlan lembrou para
Thiago Rodrigues, quendo
havia esquecido um pedi- '
do que ele fez quando as-
sumiu aprefeitura

O pedido que o Thiago
Rodrigues havia feito ao
prefeito Furlan foi umaes-
colanaAldeiadeBarueri,
como um administrador atento o prefei-
to colocou em praticao pedido do Thia-
go

Thiago Rodrigues ndo tem mandato,
mastrabal hasem parar em prol dacida
de e do povo de Barueri.

- Tenho toda a minha vida aqui em
Barueri, minhas raizes estao fincadas
aqui na Aldeiade Barueri, estudei aqui,
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cresci aqui e minha vida é essa cidade
gue tanto amo. Tenho muito admiracdo
pelo prefeito Rubens Furlan, vejo nele
um exemplo de administrador publico
muito competente, me espelho nele pra
ser umpolitico honrado. Quando o pre-
feito assumiu a Prefeitura, eu pedi uma
escola paraanossa a Aldeia de Barue-
ri. Agora o prefeito me convidou prair
___ noseugabineteemedisseque
' asobrasda nova escola Este-
1 vam Placencio, estédo sendo
concluidaseaescola seraen-
tregue aos moradores da Al-
deia e que educacéo é e serd
s prioridade sempre em sua
gestdo. Agradego publicamen-
te ao prefeito Rubens Furlan,
por ter atendido o meu pedi-
do, que néo é s meu, mas de
todos que vivemna Aldeia de
Barueri e quer umfuturo dig-
no para os seus filhos, con-
cluiu Thiago Rodrigues.
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Sads promove quinta acao de distribuicao de mascaras

Numa das mais movimentadas ave-
nidas do Engenho Novo (Capitéo Fran-
cisco César), foi realizadanaquinta-fei-
ra(dial6) aquintaacdo dedistribuicdo
de méscaras, sabonetese alcool em gel.

Servidoresdas Secretariasde Assis-
téncia e Desenvolvimento Socia e da
Salide estiveram na tenda montada na

SECRETARIA DE

SAUDE  opesenvowy

altura do nimero 891. Houve afericdo
detemperaturae distribuicéo dekits.

A secret&riade Assisténciae Desen-
volvimento Social, AdrianaBueno Mo-
lina, e apresidente do Fundo Socia de
Solidariedade, Sénia Furlan, estiveram
no local. Ambas destacaram aimportan-
ciadessas agoes.

A secretériada Sads aproveitou para
agradecer todos osfuncionarios quetém
seempenhado pararealizar agbes como
essas. Ja SoniaFurlan detalhou que com
areaberturagradual, € preciso umapre-
ocupacdo ainda maior com a protegdo
dasfamilias. A presidente do Fundo So-
cia agradeceu novamente asdoagfesdos
parceiros. “eles tem nos gjudado com
todos os tipos de doacbes’.

Numer os do Engenho Novo

Foram distribuidos 3 mil kits com
mascaras, sabonete e um panfleto expli-
cando o uso correto da mascara e 0s
processos de higienizacdo das maos.
1.800 frascos de @ cool em gel também
foram doadosaquem passavapelolocal .

RETIRE AQUI SEU KIT =
CONTRA O CORONAViRUS '

FET
ASSISTENCIA E m’
IMENTO SOCIAL

Oskitsforam montadosgragasado-
80 de parceiros ao Fundo Social de
Solidariedade: 20 mil mascaras foram
recebidas daNew Magic Confeccdes; 0s
sabonetes vieram da Acib (Associacéo
Comercia elndustrial de Barueri) e400
foram comprados pelo Fundo Social de
Solidariedade; a Secretaria de Esportes
doou 10.016 unidades de a cool em gel
e 10 mil mascaras. Outro lote de masca-
ras foi confeccionado pelas instrutoras
do Nucleo de Moda.

Cinco agdes

As distribui¢des comecaram em ju-
nho e jaforam realizadas nosterminais
do Centro, Jardim Silveira, Vale do Sol
e Parque Imperial, e agora no Engenho
Novo. No total, foram distribuidos
20.900 kitse4.900 frascos de & cool em
od.

JULHO

MES DE CONSCIENTIZAGAO DAS

HEPATITES
VIRAIS

Apoie esta causa.

VEREADOR
TONINHO FURLAN

POR APENAS RS 40,00?

Sao mais de 1.800 canais,
com series e filmes.

Canais como Telecine e HBO.
Canais abertos e fechados. Premiere
Tudo por apenas esse valor fixo.
Basta ter acesso a internet,

e pronto ja pode economizar.
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Iracema Trigolo

m ot
trlhunadebaruerl com. brs _e' Biretora Geral

Lingeries
Pijamas
Moda Praia

D (11)974779173

Rua Jatoba,
315

Parque viana
Barueri

Fabricagdo propria
Alacado e Varejo




Julho de 2020 g, Tribuna de Barueri @MOS COM VOCE!  Pigina4
Programa Meu Futuro em EAD
abrira inscricoes para 13? iase

Foto: Karina Borges / Secom

Arquivo de uma das formaturas do Programa, com a presenca do Prefeito Rubens Furlan

Mesmo durante a quarentena o Pro-
grama Meu Futuro, criado e mantido
pela Secretaria de Industria, Comércio
eTrabalho deBarueri (SICT), deu con-
tinuidade a oferta de cursos de qualifi-
cacéo profissiona gratuitos, no formato
Educacdo aDistancia(EAD). O projeto
esta chegando a sua 132 fase e novas
inscricdes serdo abertas nosdias 24, 25
e 26 de julho por meio da pagina do
Programano Facebook.

A inscricdo ndo tem custos e serare-
alizadaeletronicamente, mas o candida-
to precisacumprir alguns pré-requisitos
parater sua matricula aprovada, como
ter 18 anos ou mais, ser morador de
Barueri, possuir o Cadastro Cidadéo jun-
to ao Ganha Tempo (atualizado), além
deter concluido o Ensino Médio e/ou 0
Fundamental, conforme a necessida-
de de cada curso. No momento da
inscricdo é necessario informar um
e-mail e numero de telefone validos,
caso contrério serqautomati camente des-
classificado.

E muito importante ficar atento a
paginado Programa no Facebook, pois
€olocal onde serdo divulgadasasinfor-
magcdes ref erentes aos cursos, alistade
aprovadose demaisdetalhes. Olink para
inscrigdo sera colocado nessa paginaa
partir do dia24 (sexta-feira) eficaradis-
ponivel atéo Ultimo diadeinscricdo (do-
mingo, 26).

Essafase disponibilizardum total de
660 vagas, distribuidasentre 11 cursos.
Ser&o contemplados aguel es que preen-
cheremtodososrequisitosprimeiro; apos

#iPLBarueri22 #juntosnapalavra

Milton Dias
MARCELOS

L JAS

apoia

esgotadas asvagas, seracriadaumalis-
tade esperaparauma possivel segunda
chamada.

11 opcgdes em cursos

As opgdes de cursos e suas res-
pectivas cargas horarias sao:

- NR10 — Seguranca em Instala-
¢Oese Servicos (cargahoraria: 40h);

- Assistente Administrativo (carga
horaria: 100h);

- Assistente de Departamento Pes-
sod (cargahoréaria: 100h);

- Assistente de Recursos Huma-
nos (cargahoréria: 100h);

-Auxiliar delogistica(cargahora
ria: 100h);

- Gestao de Qualidade (carga ho-
raria: 100h);

- Técnicas de Oratéria (carga ho-
raria: 100h);

- Liderancae Coaching (cargaho-
raria: 100h);

- Portaria e Recepcéo (carga ho-
raria: 100h);

- Técnicas de Seguranca do Tra-
balho (cargahoréria: 100h);

- Cuidador (cargahoréria: 100h);

As aulas, que ocorrerdo em plata
forma on-line apresentada aos alunos
aprovados via e-mail, tém previsio de
inicioem 10 de agosto e de encerramento
em 8 de setembro, exceto para o curso
de NR10, que devera terminar no dia
28 de agosto.

e BARUERI / VACINAGAO

Esta em curso campanha de vacinacao
contra o sarampo ate dia 31 de agosto

Acompanhando a Secretaria de Estado
da Salde, Barueri iniciou na quarta-feira
(dia 15) a campanha de intensificagdo da
vacinagdo contra 0 sarampo, Cujo encerra-
mento esta previsto para 31 de agosto de
2020. Trata-se da imunizag&o por meio da
vacina triplice viral, que protege contra
sarampo, rubéola e caxumba.

As doses estéo disponiveis em todas as
18 salas de vacina do municipio e sdo des-
tinadas a pessoas de seis meses de vida a
49 anos, seguindo as seguintes determina-
coes:

- criangas de seis meses a um ano de
idade tomam a dose zero, que ndo € conta-
bilizada no Calendério Nacional de Imuni-
zacoes, mas é recomendada devido a cir-
culacdo do virus;

- pessoas de 1 a 29 anos que ainda néo
tomaram as duas doses previstas no Calen-
dario Nacional;

- pessoas de 30 a 49 anos que ndo es-
tiverem com as doses em dia. Nessa faixa
etéria é necessario que a pessoa tenha to-
mado a0 menos uma dose datriplice viral.

E necessario apresentar a carteira de
vacinagdo nos postos de salide para que o
profissional avalie anecessidade ou ndo da
aplicacéo.

N&o devem tomar a vacina bebés me-
nores de seis meses, pessoas imunodepri-

Miguel de Lima

@migueldelimaoficial

E necessdrio apresentar a carteira de vacinagao

midas e gestantes. E importante que o res-
ponsével informe se a crianga tem aergia
a proteina lactoalbumina, presente no leite
de vaca, para que sgja aplicada vacina sem
esse componente.

Estéo sendo adotados todos os proto-
colos sanitérios nas salas de vacina para
conter a disseminacdo do novo coronavi-
rus. Isso inclui uso obrigatério de méasca-
ras, distanciamento de dois metros entre
uma pessoa e outra e disponibilizagdo de
acool em gel 70%, dentre outras medidas.

Salas de vacina em Barueri

Em Barueri algumas salas de vacina ja
retornaram as suas Unidades Bésicas de
Salde, enquanto outras permanecem em
prédios publicos proximos as UBSs. A va-
cinacdo esta ocorrendo de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 16h.

Vejano portal da Prefeitura os locais de vacinagéo.

(11) 94033-8933

"O Unico lugar que o sucesso
vem antes do trabalho

é no diciondrio". /

Miguel de Lima

Acompanhe e Compartilhe

ALVES & ALMEIDA ASSESSORIA CONTABIL S/S LTDA - ME
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ATVO
ATVO CIRCULANTE
DISPONIBILIDADES
CAIXA
CAIXA GERAL
BANCOS CONTA MOVIMENTO
BB 0354 15263-8
ESTOQUE GERAL
ESTOQUES
MATERIAL DE ESCRITORIO
MATERIAL ESPORTIVO
ADIANTAMENTOS
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BENS MOVEIS
MOVEIS E UTENSILIOS
EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA
ATIVO INTANGIVEL
ATVOD INTANGIVEL
LICENCAS DE SOFTWARES

TOTAL DO ATIVD o

1.000,00 D
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PASSIVO
PASSIVO CIRCULANTE
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RESULTADOS SOCIAIS
SUPERAVITS

477375 C

451,10 C
33085 C

197828 C
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336553 C

18525511 C
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CORONAVIRUS | COVID-19

JUNTOS

NO COMBATEAO

CORONAVIRUS

Com uniao e responsabilidade, vamos salvar vidas
e avancar para a retomada do dia a dia.

FACA A SUA PARTE.

(-1,5m-)

o) o

Evite ; ; Uso de mascara
aglomeracoes °d'552"1c,'sanr?ent° é obrigatario

Lave as maos Utilize também
frequentemente  alcoolemgel 70%
comaguaesabao para higienizar

©® @ prefeituradebarueri % . PREFEITURA DE

barueri.sp.gov.br BARUERI
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» MATERIA DE CAPA / COVID-19

Estudo identifica 6 ‘tipos’ de COVID-19
que produzem Sintomas diierentes

.

Continuacdo da matéria de capa

A progressdo da doenga, bem como
suas consequéncias, também varia signifi-
cativamente entre as pessoas, que podem
manifestar desde um leve sintoma seme-
Ihante a gripe ou erupcdes cuténeas sim-
ples a condic¢Bes graves ou até morte.

Para entender se sintomas especificos
tém tendéncia a se manifestarem juntos e
como isso se relaciona com a evolugéo da
doenca, a equipe de cientistas usou um al-
goritmo de aprendizado para analisar da-
dos de um subgrupo de cerca de 1,6 mil
usuérios que testaram positivo para o CO-
VID-19 no Reino Unido e nos Estados
Unidos e que informaram regularmente
seus sintomas no aplicativo entre margo e
abril.

Eles também contaram com um segun-
do banco de dados independente de 1 mil
usuarios no Reino Unido, nos EUA e na
Suécia que informaram seus sintomas em
maio.

A andlise revelou seis grupos ou agru-
pamentos de sintomas que surgem em
momentos especificos durante a progres-
s8o da doenga, indicando seis "tipos” dife-
rentes de COVID-19

Os 6 grupos de sintomas

"Gripe" sem febre: enxagueca, per-
da de olfato, dor muscular, tosse, dor de
garganta, dor no peito, sem febre.

"Gripe" com febre: enxaqueca, per-
da de olfato, tosse, dor de garganta, rou-
quidao, febre, perda de apetite.

Gastrointestinal: enxaqueca, perdade
olfato, perda de apetite, diarreia, dor de
garganta, dor no peito, sem tosse.

Grave nivel um (fadiga): enxaqueca,
perdadeolfato, tosse, febre, rouquiddo, dor
no peito, fadiga.

Grave nivel dois (confusdo): enxa-
gueca, perda de olfato, perda de apetite,
tosse, febre, rouquidao, dor de garganta, dor
no peito, fadiga, confusdo, dor muscular.

Grave nivel trés (abdominal e res-
piratério): enxaqueca, perda de olfato,
perda de apetite, tosse, febre, rouquidéo,
dor de garganta, dor no peito, fadiga, con-
fusdo, dor muscular, dificuldade respira-

USE MASCARA

AO SAIRDE .
CASA. VOCE
SE PROTEGE
E PROTEGE
TODOS AO
SEU REDOR

toria, diarreia, dor abdominal.

Todos aqueles que relataram sintomas
tiveram enxagueca e perda de olfato, com
diferentes combinagdes de sintomas adi-
cionais em momentos diferentes.

Alguns, como confusdo, dor abdominal
e dificuldade respiratdria, ainda ndo sdo
reconhecidos como sintomas de COVID-
19. No entanto, segundo o estudo, elesdis-
tinguem formas mais graves da doenca.

Os cientistas entdo investigaram se as
pessoas que experimentavam um conjunto
especifico de sintomas tinham maior pro-
babilidade de precisar de assisténcia res-
piratéria por meio de um respirador ou
oxigénio adicional.

Eles descobriram que uma porcenta-
gem muito baixa— entre 1,5% e 3,3% —
de pessoas com grupos 1, 2 e 3 necessita-
va de assisténcia respiratoria.

Mas a porcentagem daqueles que ma-
nifestaram sintomas dos grupos 3, 4 e 5
foi de 8,6%, 9,9% e19,8%, respectivamen-
te.

Além disso, quase metade dos pacien-
tes do grupo 6 foi parar no hospital, em
comparacdo com apenas 16% no grupo 1.

Em termos gerai s, 0s pacientes que ma-
nifestaram sintomas dos trés ultimos gru-
pos tendiam a ser mais velhos e ter a salide
mais fragil, com mais propensdo a serem
obesos e a terem doencas pré-existentes,
como diabetes ou problemas pulmonares,
na comparagao os pacientes dos grupos 1,
20u3.

A partir das informagdes sobre os sin-
tomasidentificados apenas cinco dias apos
0 inicio da doenca, e combinando-as com
idade, sexo, massa corpora e condicdes
pré-existentes dos pacientes, a equipe do
King's College desenvolveu um modelo a
partir do qual poderiam prever o grupo ao
qual pertenceriam os pacientes e quais se-
rlam 0s seus riscos de hospitalizacéo e cui-
dados respiratorios.

Como amaioriadas pessoas que neces-
sitam de assisténcia respiratéria costuma
ser internada cerca de 13 dias apds a mani-
festagdo dos primeiros sintomas, esses
oito dias de antecedéncia representariam
um "alerta precoce” significativo de quem
precisaria de cuidados mais intensivos.

"Se vocé puder prever quem seriam es-
sas pessoas ja no quinto dia, haveria mais
tempo para of erecer assisténcia e interven-
¢d0 precoces, como por exemplo monito-
rar os niveis de oxigénio e aglcar no san-
gue, além de garantir que eles estejam bem
hidratados', explicou Steves.

"S&o0 cuidados que podem ser redliza
dos em casa, evitando hospitalizacdo e sal-
vandovidas', concluiu.
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Dois moradores de rua morrem em Itapevi
apos receberem comida envenenada

Além deles, duas criangas comeram a refeicao e estdo internadas.
Um cachorro também se alimentou e morreu.

Casp sera investigado pela *
policia civil. Dois moradores de
rua morreram em ltapevi depois
de comerem marmita que rece-
beram de doadores e que estari-
am envenenadas. Duas criangas—
gque ndo sdo moradoras de rua, -
mas comeram a refeicdo - estéo
internadas. Um cachorro quetam-
bém se aimentou morreu.

A informaggo foi divulgada pelo pre-
felto Igor Soares em suas redes sociais.

“Estou indignado com alguns seres que se
chamam de “humanos’! Recebi logo cedo
ainformagdo que foram distribuidas mar-
mitas com comida contaminada em ltape-
vi”, publicou.

Igor declarou que a prefeitura mantém
convénio com uma entidade para receber
0s moradores de rua, mas nem todos dese-
jam ir para la e os assistentes sociais nao
podem obriga-los a ir. “Neste periodo de

guaraci moura

(o)

@guaracimoura

pandemiao Ginésio do Cen-
tro de Iniciagéo ao Esporte
(CIE) esta sendo usado
como abrigo. L& recebem
café da manha, almoco e
jantar, além de terem espa-
¢os para banho e dormir,
com respeito e dignidade”,
completou.

Segundo informagdes preliminares di-
vulgadas pelo prefeito as duas criangas in-
ternadas estdo sendo acompanhadas pelos
familiares. Os dois senhores que falece-
ram ja foram abordados por assistentes
socialis da prefeitura, mas ndo aceitaram ir
parao abrigo.

O caso esta sendo investigado pela Po-
licia Civil que buscara todos envolvidos.
“No que for preciso a prefeitura contribui-
ra com a Policia Civil nas investigacdes
para que o0s criminosos sejam localizados
e punidos’, finalizou Igor.

—

(11) 99830-9280

“O |mporTcm’re e
fazer a diferencal!"

GUARAEI
MQUIR)

Acompanhe e Compartilhe

99
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T

%

DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA

LIMPEZA SIMPLES )
(DUCHA+SECAGEM+PRETINHO+ASPIRACAO)

R$ 20,00

Endereco: Travessa Morada do Servidor, 10 - Vila Militar -
Barueri - SP - (Atras do Posto Ipiranga)
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Sonia Marques

CONSULTORIO MEDICO

Uma mulher leva um bebé ao consultério do pediatra.

Depois da apresentacdo o médico comega a examinar
0 bebé vé que o seu peso esta abaixo do normal e pergun-
ta

- O bebé toma leite materno ou mamadeira?

- Leite materno - diz a senhora.

- Entdo, por favor, mostre-me 0s seus seios.

A mulher obedece e 0 médico toca, apalpa, aperta am-
bos os seios; gira os dedos nos mamilos; primeiro suave-
mente, depois com mais forca, coloca as mdos embaixo e
oslevanta; uma, duas, trés vezes, num exame detal hado;

Inconformado, chupa os mamilos diversas vezes.

Sacode a cabega para ambos os lados e diz:

- Pode colocar a blusa.

Depois da senhora estar novamente composta o meédi-
co diz:

4; Prof2 Iracema

RC“CX&IO Quando
eu estiver velhinha...

! Quando eu estiver velhinha, vou morar um pouco
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Horoscopo

ARIES (Nascidosentre 21/3 e 20/4) - A energiada Luateimpeleaagir no
mundo material. Hora de arrumar a casa, dar aquela faxina. Canalize esse
potencial para sua forca de trabalho, trazendo seu toque pessoal para seu
trabalho e rotina. Também é um excelente momento parainiciar umanova
rotina de atividades fisicas ou aterar sua dieta. A conexdo com o mundo
material tetrarasegurancaerealizaco.

TOURO (Nascidos entre 21/4 e 20/5) - A energia de novos comecos te
mobilizanasuacriatividade: horade fazer algo inovador, inusitado. Iniciar
um novo hobbie, brincar, jogar, competir. Também a&readosromances esta
mobilizada, portanto esteja aberto as novas possibilidades nesta érea (ou
fazer algo maisromantico e aventureiro para os que jaestdo numarelacéo).
Vivacom mais espontaneidade.

GEMEOS (Nascidos entre 21/5 e 20/6) - Novos comegos rel acionados ao
lar, familia e vidaemocional. Este € um momento propicio para pensar em
reformas e reorganizagao em suacasa. Fagao quefor necessério paralimpar,
otimizar e melhorar seu ambiente pessoal. Pode ser que também estgja a
procuradeum novo lar esuaenergiaparafazer tal buscaestdemalta A faxina
aqui pode ser também emocional: tire tempo para refletir e depurar suas
emogdes. Um bom processo terapéutico podera ser de grande gjuda.

CANCER (Nascidos entre 21/6 e 21/7) - Novos comegos a nivel das
ideias. Excelente momento para buscar novos estudos, trocar informagoes,
especia mente aquelas maisvoltadas paraavidaprética Bonslivrospodem
ser grandes companheiros hoje. Também umaboa conversacom conhecidos
eamigos. Tragaavibragéo daorganizagao e disciplinaparao reino mental.

LEAO (Nascidos entre 22/7 e 22/8) - Novos comegos naéreafinanceirae
material. Trace planos e estratégias para aumentar seus ganhos. Também
aprenda a planejar melhor seus gastos, evitando gastos impulsivos. Nutra
seus talentos e busque também novas possibilidades. Viva o lado material
davida com prazer, se cuidando ese amando mais.

- E claro que o bebé esta abaixo do peso... A senhora
ndo tem leite nenhum.
- Eu sei, doutor. Eu sou aavo. Mas adorei ter vindo! ! !

Yy

|

com cadafilho, edar aelestantasaegrias... Dojeito
gque elesme deram.

Quero retribuir tudo o que desfrutei delesfazendo
asmesmas Coisas.

Oh, elesvao adorar!

Escreverei nas paredes com |apis de cores diver-
sas, pularei nos soféas de sapatos e tudo. Beberei das
garrafaseasdeixarei vazias eforadageladeira, entu-
pirei de papel os vasos sanitarios, como eles ficardo

VIRGEM (Nascidosentre23/8 e 22/9) - A LuaNovano seu signo traz um
" enorme potencial criativo para fazer sua vida caminhar. Seu balanco de
energia masculina e feminina traz grande potencial para comegar novas
| empreitadas. Estara se sentindo mais mobilizado na sua intimidade, nos
seus desej os e ansei s, portanto canalize essaforca paraplangjar e agir.

LIBRA (Nascidos entre 23/9 e 22/10) - Suas energias mais sutis s8o
mobilizadas hoje. Sua busca por algo transcendental, mistico ou espiritual
temotivardatentar entender melhor essafacetadavida Préticasfisicasque
4 te conectem ao sutil, como ioga, por exemplo, seréo de grande ajuda.
© Organizar suavidaemocional, limpando padrées emocionais sabotadores,
seramuito propicio e benéfico.

Sinaiivermel ho

contraa bravoscom isso! ESCORPIAO (Nascidos entre 23/9 e 21/11) - Novos comegos relaciona-

] . . dosavidasocial e grupos. Pode ser que novas pessoas entrem em suavida,
violéncia (Quando eu estiver velhinhaefor morar com meus portanto abraespago parareceber e celebrar asnovas amizades. Organizar e
domést ica fl I hOS) . otimizar as relacdes existentes também. Este é um 6timo dia para se fazer

novos planos futuros, pois seu senso critico te trard mais clareza de prop6-
sito.

Quando €eles estiverem ao telefone e ndo puderem
me alcancar, vou aproveitar parabrincar com o aglicar
ou com aéguasanitéria.

Eles véo balancar suas cabegas e correr atras de
mim. Mas, eu estarei escondida debaixo dacama.

Quando me chamarem para o jantar que eles pre-
pararam, ndo vou comer as verduras, as saladas ou a
carne, vou engasgar com o quiabo e derramar leite na
mesa, e quando se zangarem, corro? se for capaz!

Sentarel bem perto da TV e vou mudar de canal o
tempo todo.

Tirarei asmeiaspelasalae perderei sempreum pé;
evou brincar nalamaaté o final do dia

E maistarde, a noite, ja deitada, vou agradecer a
Deus por tudo, fechar meus olhinhos para dormir, e
meus filhos vao olhar paramim com um meio sorriso
evaodizer:

Ela ét&o doce quando esta dormindo!”

Luciana Viter

SAGITARIO (Nascidos entre 22/11 e 21/12) - Novos comegos de traba-
lho e carreira. Aproveite esta energia para tragar planos de crescimento
profissional com pragmatismo e realismo. O uso de sua autoridade estaem
alta, mas sem perder asensibilidade. Deixe suaintuicéo te guiar nos rumos
certos que deve tomar. Sua popul aridade também esta em alta, portanto use
deste magnetismo para colocar seu trabalho em evidéncia

CAPRICORNIO (Nascidos entre 22/12 e 20/1) - Novos comegos relaci-
% onados a expansdo e crescimento. Sua vontade de ver novas paragens e
rumos estaalta. Se permitaum pouco mais de liberdade, alegriae aventura
Também estara muito diligente e organizado quanto &s sus metas e objeti-
vos. Novidades nos estudos superiores e na busca pela sabedoria.

AQUARIO (Nascidosentre 21/1 e 19/2) - A energialunar te mobilizaem
¥ sua profundidade emocional: seu anseio por novidades no afetivo-sexual
estaalto. Aproveite essaenergiaparaexplorar novasfacetasdatrocasexual.
Também é um bom momento para se planejar valores em conjunto com o
parceiro(a). Outro ponto aqui € a necessidade de organizagéo dos proprios
sentimentos. Leve-0s em conta, mas sem perder 0 senso critico.

PEIXES (Nascidos entre 20/2 e 20/3) - Novos comegos em termos de
parcerias. Pode atrair novos romances ou talvez parcerias profissionais. De
qualquer forma, o importante agui € se permitir receptividade para com o
outro. Se ja estd numa relag@o, 0 momento € excelente para estabelecer
\ novasdiretrizes e possibilidades. Também avidasocial pode |he demandar
mais atencéo.

Mododepreparo: "%
Lave ecorteacouve-
flor em buqués. v »
Em uma panela, colo- :3-* " ed f
gue &guacom um pou- - I
co de sal e deixe > S
ferver.Junte a couve-
flor e cozinhe por 2 minutos. Escorra e deixe esfriar.

Em umapanela, derretaamanteiga, junteafarinha
de trigo e mexa bem até formar um creme.

Junte, aos poucos, 0 leite quente e, sem parar de
mexer, cozinhe até engrossar. Temperecomo sal ea
pimenta.

Adicioneo queijoralado e o cremedeleite. Mistu-
re bem e desligue o fogo.

Deixe amornar e acomade a couve-flor em um re-
fratario levemente untado com azeite. Por cima, espa-
Ihe o creme e cubracom amussarelaralada.

Leve ao forno, preaguecido, a 200 °C, e asse até
dourar e 0 queijo derreter. Sirvaem seguida.

CULINARIA

CRIS TOLARDO

Couve-flor gratinada com molho
branco e queijo

Ingredientes

» 1 unidade de couve-flor média

* 1 colher (sopa) de manteiga

* 1 colher (sopa) de farinhadetrigo

* 500ml deleite quente

» 3 colheres (sopa) de queijo par mesdo ralado
1 caixade cremedeleite

» 100 gramasde queijo mussar ela ralada

e+ sal agosto

* ¢ pimenta-do-reino agosto

PARANA &

Auto Pecas

Auto Eléetrica
Mecanico

Injecao Eletrénica
Escapamentos
Baterias

Som e Alarme

Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leiia, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri

Experiéncia, Tradicdo e Qualidade

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri
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Esta € uma historia que vem de um pequeno pais
da AfricaOcidental, Gana, narrada por um educador
popular, JamesAggrey, nosinicios deste século, quan-
do se davam os embates pela descolonizacgo. Oxaa
nos faca pensar sempre arespeito.

“Eraumavez um camponésquefoi aflorestavizi-
nhaapanhar um passaro, afim de manté-lo cativo em
casa. Conseguiu pegar um filhote de &guia e o colo-
cou no galinheiro junto asgalinhas.

A aguiacresceu como umagalinha.

Depois de cinco anos, esse homem recebeu em
suacasaavisitade um naturalista

Enquanto passeavam pelo jardim, disse o natura-
liga

—Essepéssaro ai ndo éumagalinha. E umaaéguia

—Defato, disse 0 homem. E umaaguia Maseua
criel como galinha. Ela ndo é mais &guia. E uma
galinhacomo asoutras.

— N&o, retrucou o naturalista. Ela é e sera sempre
umadguia. Este coragdo afaraum diavoar asalturas.

— N&o, insistiu 0 camponés. Ela virou galinha e
jamaisvoaracomo aguia.

Ent&o decidiram fazer umaprova.

O naturalistatomou a &guia, ergueu-abem alto e,
desafiando-a, disse:

— Ja que vocé de fato é uma éguia, ja que vocé
pertence ao céu e ndo aterra, entdo abra suas asas e
voe!

A &guiaficou sentada sobre o brago estendido do
naturalista. Olhava distraidamente ao redor. Viu as
galinhaslaembaixo, ciscando gréose pulou parajunto
delas.

O camponés comentou: eu lhedisse, elavirou uma
simplesgdinhal

—N&o, tornou ainsistir o naturalista.

— Elaéuma guia. E uma aguia sempre serauma
aguia. Vamos experimentar novamente amanha.

No diaseguinte, o naturalistasubiu com aéguiano

“Jamais se
contente
com 0S

graos que

jogam aos
pés para
ciscar”

teto dacasae sussurrou-lhe:

—Aguia, jAque vocé éumaaguia, abrasuasasase
voe!

Mas, quando a aguia viu la embaixo as galinhas
ciscando o chao, pulou efoi parar junto delas.

O camponés sorriu e voltou acarga:: eu havialhe
dito, elavirou galinha!

— Na&o! respondeu firmemente o naturalista. Ela é
&guia e possui sempre um coracgdo de &guia. Vamos
experimentar ainda uma Ultima vez. Amanha a farei
voar.

No diaseguinte, o naturalistae o camponéslevan-
taram bem cedo. Pegaram aéguia, levaram-naparao
alto de uma montanha. O sol estava nascendo e dou-
rava os picos das montanhas. O naturalista ergueu a
dguiaparao ato e ordenou-lhe

— Aguia, ja que vocé é uma aguia, ja que vocé
pertence ao céu e ndo aterra, abra suas asas e voe!

A &guia olhou ao redor. Tremia, como se experi-
mentasse novavida. Mas n&o voou.

Lalla € (e

N

LU

Ent&o, o naturalistasegurou-afirmemente, bem na
direcdo do sol, de sorte que seus olhos pudessem se
encher de claridade e ganhar as dimensdes do vasto
horizonte.

Foi quando ela abriu suas potentes asas. Ergueu-
se, soberana, sobre s mesma. E comegou a voar, a
voar parao alto e voar cadavez mais para o alto.

\oo... e nuncamais retornou.”

Existem pessoas que nos fazem pensar como gali-
nhas.

E ainda até pensamos que somos ef etivamente ga-
linhas.

Porém € preciso ser aguia, abrir as asas e voar.

Voar como asaguias.

E jamai s se contentar com 0s gréos que jogam aos
pésparaciscar.”

(Extraido de artigo publicado pela Folha de S&o Paulo, por
L eonardo Boff, tedlogo, escritor e professor de ética da UERJ).
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