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EDITORIAL

mesmo.

CONFIE SEMPRE

N&o percas a tua fé entre as sombras do mundo. Ainda que os teus pés
estejam sangrando, segue para afrente, erguendo-a por luz celeste, acimade ti

Cré etrabalha. Esforca-te no bem e esperacom paciéncia.

Tudo passa e tudo se renova naterra, mas o que vem do céu permanecera.

Detodososinfelizes os mais desditosos sdo 0s que perderam aconfiancaem
Deus e em st mesmo, porque 0 maior infortunio é sofrer a privagdo da fé e

prosseguir vivendo.

Eleva, pois, o teu olhar e caminha.
Lutaeserve.

Aprende eadianta-te.
Brilhaaalvoradaaém danoite.

Hoje, é possivel que a tempestade te amarfanhe o coragdo e te atormente o
ideal, aguilhoando-te com aaflicdo ou ameacando-te com amorte.
N&o te esquecas, porém, de que amanha serd outro dia.

Chico Xavier

C AMARA DE BARUERI EM AGAO

VEREADORES REINALDO CAMPOS E SILVIO MACEDO
PARTICIPARAM DA ORACAO PELA CIDADE

Os vereadores Reinaldo Campos e
Silvio Macedo participaram ao lado do
prefeito Rubens Furlan, da" Oracdo pela
cidade de Barueri'.

_- Oracdo pela Cidade. Momento
especial com nosso prefeito Rubens Fur-
lan, onde oramos pel o bem-estar de nos-
sos irméos baruerienses, onde Deus
abencoe a todos nés para que vivamos

\';@n}.il 'U.'\... -};l‘é}
em harmoniaem familiaem sociedade,
declarou o vereador Reinaldo Campos,
lider do prefeito no CamaraMunicipal .

- Como cristéo rezo sempre parao
bem de todos. Esté a0 lado de homens
gue amam a Deus é motivo de honra
Deus estd em todos os lugares e tam-
bém abencoando a nossa cidade,_ de-
clarou o vereador Silvio Macedo.

VEREADOR SERGIO BAGANHA
QUER (ICLOVIA NGS BAIRROS

O vereador Sérgio Baga
< nha é um visiondrio homem
publico, que pensa no bem-
estar dos baruerienses, por
iSsO apresentou na 36° Ses-

' sd0 Ordin&riadaCamaraMu-
nicipal de Barueri uma Indicacéo ao pre-
feito Rubens Furlan muito importante para
alguns bairros de Barueri.

- Apresentei a indicacdo n° 2126/
2019 para "Construgéo de uma Ciclovia
interligando os bairros: Jardim Libano;
Jardim Julio; Jardim Paulista; San Die-
go, Parque Viana; Jardim Gabriela; Bair-
ro dos Baixinhos; Vila do Conde; Jardim
Maria Helena e Aldeia de Barueri a Via
Parque, Alphaville, neste municipio”, a
cidade de S3o Paulo ja tem algumas ci-
clovias, é importante que tenhamos ciclo-
vias aqui em Barueri, é para o bem da
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PRESIDENTE DA REPUBLICA FEDERATIVA
DA AMBAZONIA Dr SAMUEL IKOME
VISITOU A CAMARA DE BARUERI

Hoje na sessdo ordinariada Camara
Municipal de Barueri o presidente F&-
bido Rhomes recebeu em nome de to-
dos os vereadores o presidente da Re-
publica Federativa Ambazbnia Dr Sa
muel ITkome Sako, este pais estainseri-

do no continente africano.

O presidente Dr Samuel Ikomeveio
acompanhado de seu secretério dadefe-
sa John Egyawan, do pastor Komando
Ivo, também veio o tradutor JazariaDan-
tas e pastores Edgar Rufino e Antonio
Basilio.

O presidente Samuel kome fez um
discurso eminglés com traducdo simul-
ténea de Jazaria Dantas, disse que esta
vaem missdo pelo Brasi| divulgando seu
paisR. F. Ambaz6niae procurando apoio
prague seu pais ndo sgjaanexado aum
outro paisindicado pelaONU, disseque
muitos de seus compatriotas estéo sen-
do mortos por ndo aceitarem a anexa-

Apbs o discurso do presidente, foi
servido nasaladareuni&o dos vereado-
res um café.

Osvereadores receberam acomitiva
do Ambazbniacom muito respeito eacre-
dito que levaram uma boa imagem da
casalegidativadacidade de Barueri.

Sec. da Defesa John Egyawan, Presidente Dr Samuel Ikome, Pr. Komando lvo, Tradutor Jazaria

Dantas, Pr. Edgar Rufino e Pr. Antonio Basilio
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FURLAN GARANTE SEGURANCA A POPULACAO E ASSUME
COMPROMINSO DE ABSORVER 0 ENSINO MEDIO EM BARUERI

O prefeito Rubens Furlan na manha de
hoje 04/12, nas dependéncias da Secreta-
ria de Seguranca de Barueri, garantiu em
seu discurso que vai garantir seguranca a
populacéo e educacdo, no auge de seu dis-
curso fez criticas as escolas estaduais e
dissequevai absorver 0 Ensino Médio tam-
bém narede municipal.

- Outro dia estava falando com a secre-
taria de Educacdo, ela me falou o descala
bro que é o estudante, o jovem que sai da
nossa rede de ensino fundamental ndo €
absorvido pelo municipio narede de Ensi-
no Técnico etem que ir para o 2° grau no

Estado, é um desastre, ele perde trés anos,
ele perde o estimulo, ele deixa de ter von-
tade de estudar. Eu quero assumir isso, eu
VOU assumir esses jovens também, porque
eu ndo abro mdo de jovem nenhum, nem
pra malandro, e nem pras coisas ruins da
nossa sociedade. Eu quero eles juntos co-
Nnosco, porque 0 nosso futuro depende de
cada um deles, portanto o presente deles
gue depende de nds tem que ser garantido.
E agui todos os esfor¢os, as coisas que ndo
s80 boas acontecem e eu absorvo 1. Essa
semana por exemplo foi aprovada umalei
na segunda-feira no Congresso Nacional

gue tira 300 milhdes por ano de receita da
nossacidade, ndo tem probleman&o, eu ndo
vou chorar por causa disso néo, Deus va
me gjudar, vai continuar abencoando nés e
0 povo ndo vai sentir a falta desse dinhei-
ro, porque nos vamos trabal har firme, duro
pra que ele ndo faca falta pro nosso povo
em nenhum dos nNossos investimentos nem
na seguranca, nem na educagdo, e nem na
sallde, nds estamos aqui prasuperar os pro-
blemas que nos sdoimpostos,_partedo dis-
curso do prefeito Rubens Furlan, durante a
entrega das novas viaturas da Guarda Mu-
nicipal de Barueri.

Vereadores Zé Baiano e Fabinho do Imperial
com o Cmt. da GCM Marcus Guedes)

THIAGO RODRIGUES PRESTIGIA A ENTREGA DAS NOVAS VIATURAS PELO PREFEITO PIIRLAN

O jovem lider barueriense Thiago Ro-
drigues, esteve nas dependéncias da Secre-
taria de Seguranca de Barueri prestigiando
o prefeito Rubens Furlan, na entrega das
novasviaturasdaGuardaMunicipal.

Thiago Rodrigues foi recebido gentil-
mente pela Secretaria de Seguranca Dra.
ReginaMesquita, que eraaanfitriddo even-
to e pelo prefeito, que como sempre fez
guestéo de cumprimenté-lo.

-Hoje estive presente na Guarda Mu-
nicipal de Barueri, prestigiando a entre-
ga de viaturas novas! Eu fico feliz pelo
empenho que o Prefeito Rubens Furlan,
junto ao seu vice-prefeito e Secretario de
Obras Roberto Piteri, para que nés te-
nhamos uma segurancga publica de pri-
meira! A Secretéria Dra. Regina e Coman-
dante Guedes, estdo de parabéns pelo
trabalho que ambos vém desenvolvendo!
Tenho meu carinho, respeito e admiracéo,
declarou o jovem lider Thiago Rodrigues.
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MARCELO
MIXIRICA

Corretor de Imadveis

Vice-prefeito Roberto Piteri, Thiago Rodrigues
e o prefeito Rubens Furlan
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Centro de Saude Funcional da Prefeitura
ja atende na Arena Baruen

Numa parceriaentre as
Secretarias de Esportes e
de Salde, a Arena Barueri
esta se transformando num
dos maiores centros de fi-
sioterapiado pais. Nosdias
25 e 26 de novembro ocor-
reu amudancadaequipedo
Centro de Satide Funcional, pisr
ligada a Secretaria de Sal-
de, para o setor de Fisiote-
rapiadaArenaBarueri, que
fica na Av. Prefeito Vila-
L obos Quero, 1001, no Jar-
dimBelval.

Antes 0 servico estava
alocado nas dependéncias
da Secretaria dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (SDPD) e agora, com a mu-
danca, o servico passa a dispor de um es-
paco maior e umainfraestruturamais com-
pleta para o atendimento ao municipe.
“NO0SS0 espago Se tornou pequeno para
atender a demanda de pacientes, e necessi-
tdvamos de mais salas para absorver as es-
peciaidades que foram criadas. Na Arena
ficou mais amplo e mais confortéavel para
o servidor e para o paciente”, explicaadi-
retora técnica do Centro, Flavia Mioto
Galbiati.

Com amédiade 3.500 atendimentos ao

 SANTANA DE PARNAIBA

més, o Centro de Salde Funciona presta
servicos de fisioterapia ortopédica, neuro-
l6gica e respiratoria, aém de fonoaudio-
logia, terapia ocupacional, acupunturaefi-
Siatria.

Conforme explica Flavia, a maior de-
manda do setor € de fisioterapia ortopédi-
ca, tanto com relagdo a grupos quanto a
prépriaortopedia. A equipe € composta por
27 profissionais das areas técnicas e ad-
ministrativas.

Os atendimentos ocorrem de segunda
asexta-feira, das 7 as 19h, e necessitam de
encaminhamento médico.

Carrefa de Mamograiia ficara no em Santana
ﬂﬁ Parnaiba enire os dias 02 ¢ 07/12

Carreta da Mamografla do Governo Estadual que estara no Bolsdo de Estamonamento a partir do

dia 02/12

A partir destasegunda-feira(02), aCar-
reta de Mamografia do Programa Mulhe-
resde Peito, da Secretaria Estadual de Sau-
deestaraem Santanade Parnaibapara pres-
tar atendimento gratuito as mulheres par-
naibanas.

A unidade mével ficara no Bolsdo de
Estacionamento, proximo ao Monumento
dos Bandeirantes, no Centro da cidade, até
0 dia 07 de dezembro pararealizar exames
de mamografia, onde serdo atendidas mu-

Fotos: Fablano Martins

“"--..

Iheres a partir dos 35 anos, por meio de
senhas que serdo distribuidas a partir das
09h. De segunda a sexta-feira serdo reali-
zadas até 50 mamografias por dia. Ja no
sabado (07) seréo 25 senhas.

Paraserem atendidas, asmulheres, com
idades entre 35 e 49 anos deverdo levar o
pedido médico, cartdo SUS e documento
de identificagdo (RG). Ja para mulheres
acimade 50 anos, basta levar apenas 0 RG
e Cartéo SUS.

Tribuna de Barveri AcesSe N0Ssas midias digitais
Site: www.tribunadebarueri.com.br

n facebook.com/tribunabarueri

-_C.ONSTRUQOES 3 REFORMA

SIDESCIA'S/A'S! 'EMa__GERAL
SERVH,'.'OS DES P--EDREIRO

B L—r

e e s A=l i N TR

Fone :(1.1)14246- 5564
Cel:](1,1)197498; 59710 | ¢,

N —————— e ——— N ———

Cnstal— Ma

Pagina 4

» REGISTROS |

FURLAN RECEBE PREMIO
PREFEITO DESTAQUE EM EM 2019

Em solenidadereali-
zada no dia 02 de de-
zembro de 2019, o
prefeito de Barueri
Rubens Furlan, rece-
bei da AMECOM -
Associagéo Metropoli-
tanade Comunicacao, o
prémio de Prefeito des-
taque de 2019.

- Recebi oprémiode g
Prefeito Destaque 2019
da Associacdo Metro-
politana de Comunica- |
¢ao (Amecom). Ficofe- /il
liz pelo reconhecimento ao meu trabalho, que é feito para melhorar a vida das
pessoas, declarou o prefeito RubensFurlan.

ALGUNS PROFESSORES E FUNCIONARIOS APELAM PARA 0
NAQ FECHAMENTO DA E.E. PROE. LENIO VIEIRA DE MORAES

Alguns professores e funci-
onarios da E.E. Prof. Lénio Vi-
eiradeMoraes, do Jardim Tup,
estiveram hoje na Camara Mu-
nicipal de Barueri, apelando aos
vereadores que intercedam jun-
to a Secretaria de Educagéo do
Estado de S&o Paulo, paraque a
tradicional escola ndo feche as
portas para os jovens e adultos
gue ai estudam o Ensino Mé-
dio.

- E lamentavel que isso ve- ©
nha a ocorrer, porque a escola
Lénio é muito importante pra |
cidade de Barueri e principal-
mente para o Jardim Tupa,
Parque dos Camargos, Jardim [
Slveira e outros bairros vizi-
nhos, muitos ali estudaram e
estudam. Me orgulho de ter
concluido ali o meu Ensino
Médio, tenho muito amor eres-
peito aos professores, funcio-
narios e alunos. Contém com
0 meu apoio incondicional
para o ndo fechamento”, de-
clarou o vereador Barrao.

VENHA CONHECER 05 BE
DE UMA NUTRICAO SAUDAVEL
* Controle seu peso

_ Monmdispou;ao

* Tenha uma vida
mais saudavel

CONSULTOR INDEPENDENTE HERBALIFE

Judite

Rua Campos Sales, 262 -Sala 3 -
Centro - Barueri

Cel.: 96378-4930
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REGINALDO E NAIARA (ASTRO
SE UNEM EM CASAMENTO

Depoisde 25 anos de unido Reginal-
do e Naiara Castro casaram, 0 matrimo-
nio aconteceu no dia 30 de novembro
de 2019, na cidade de S&o Paulo.

O casamento religioso foi realizado
pel os pastores Rubens Nunes e Miguel
Aguiar.

Os noivos Reginaldo e Naiara esta-
vam visivelmente emoci onados.

A médedanoivaCéliaMaresveiode
Tamari naBahiaparaparticipar daceri-
moniade casamento.

A felicidade do casal estava presen-
te, prestigiaram a ceriménia os irmaos
danoivaFranco Naibt comaesposaVic-
tériaRégiae Binho com suacompanhei-
ra Graca, a filha do casal Reginaldo e
Naiara, Lavinia estava radiante de ale-
gria com o casamento civil e religioso
dospais.

- Um dias mais que especial, obri-
gada a todos pelo carinho e pela pre-
senca de cada um e grata a Deus por
ter me proporcionado umdiamuito lin-
do, declarou anoivaNaiara.

Nés do jornal Tribuna de Barueri e
Regido desejamos que Deus abencoe
grandemente essa uni&o.

Reginaldo, Franco Naibt, Naiara e Victoria Régia

Atendemos todo
tipo.deifesta!

JRA Osc:ar Ke: sea!rmn 38;.Jd.

Ligue:4163-2491"

Visite-nos Belvalt:

DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA

LIMPEZA SIMPLES 3
(DUCHA+SECAGEM+PRETINHO+ASPIRACAO)

R$ 20,00

Endereco: Travessa Morada do Servidor, 10 - Vila Militar -
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Joao Carlos Martins ¢ Orquestra Bachiana
abrem Natal Encantado de Barueri no (llﬂ 1

Estdachegan-
do o Natal, tempo
de celebrar avida,
espal har bons sen-
timentos e semear §
a esperanca. A
Prefeiturade Baru-
eri, por intermédio
da Secretaria de |
Culturae Turismo,
organizou umapro-
gramacao super
especial para co-
memorar com a
populacdo, no bulevar central dacidade.

A abertura serafeitapelo maestro Jodo Car-
los Martins e Orquestra Bachiana Filarmbnica,
nodia7, as20h.

O Nata Encantado de Barueri terdumapro-
gramagdo que seestenderaaté o dia22, comuma
atracdo especial todas as noites. Havera apre-
sentagdes das Oficinas de Artes e NUcleos de
MUsica e Danga, compostas pel os alunos e pro-
fessores da Secretaria de Culturae Turismo.

O publico também podera prestigiar shows
com abandaBiquini Cavad&o, com o grupo Ori-
ginaisdo Samba, FamiliaLima, além daparticipa-
¢8o dos musicos vencedores do Femupo — Festi-
va deMUsicaPopular Brasileira, entreoutrasatra-
¢oes.

PLANTAO DE POLICIA

* SANTOSREISIRENO

Jodo Carlos Martins

Hatrés anos 0 maestro Jodo Carlos Martins
tradicionalmentefaz aaberturadailuminacéo do
Natal Encantado de Barueri, emocionandoopl-
blicocombdlissmas cangdes eruditas e popul ares.

A frente daFilarménicaBachianaSesi-SP, 0
maestro tem trabal hado em prol dademocratiza-
¢8o da cultura, levando musica classica para as
maisdiversasplateiasem todo o pais.

Decoragéo

O bulevar central, assim como nos anos an-
teriores, sera decorado para comemorar a data.
Uma érvore gigante com cores e luzes, além de
presépio e outros aderecos natalinos véo compor
a decoracdo. Havera ainda tendas de artesanato
e praca de alimentacao.

APRENDA A CHAMAR A POLICIA

Final de ano chegando, depois de tantas
violéncias, me espelhando no bom humor da
minha colega Sonia Maria Marques, selecio-
nei um texto engracado do grande escritor
LuisFernando Verissimo. Divirtam-se. Boalei-
tura. (Santos Reis Ireno)

Eu tenho o sono muito leve, e numa noite
dessasnotei que haviaa guém andando sorratei-
ramente no quintal de casa. Levantel emsiléncio
e fiquel acompanhando os leves ruidos que vi-
nham la de fora, até ver uma silhueta passando
pelajanela do banheiro. Como minha casa era
muito segura, com grades nas janelas e trancas
internas nas portas, ndo fiquei muito preocupado,
maseraclaro queeundoiadeixar umladrao ali,
espiando tranquilamente.

Liguel baixinho paraapolicia, informei asi-
tuacdo e 0 meu endereco. Perguntaram-me se o
ladréo estava armado ou sejaestavano interior
da casa.

Esclareci que n&o e disseram-me que néo
havianenhumaviaturapor perto paragudar, mas
queiriammandar dguémasimaquefossepossivel.

Umminuto depais, liguel denovo edissecom
avoz cama

— Oi, euliguei hapouco porquetinhaa guém
no meu quintal. Nao precisamaister pressa. Eu
jamatei oladrdo com umtiro daescopetacalibre
12, que tenho guardada em casa para estas situa-
¢oes. O tiro fez um estrago danado no caral

Passados menos de trés minutos, estavam na
minharuacinco carrosdapolicia, um helicdptero,
uma unidade do resgate , umaequipede TV ea
turma dos direitos humanos, que ndo perderiam
iSSo por nada neste mundo.

Eles prenderam o ladrdo em flagrante, que
ficava olhando tudo com cara de assombrado.
Talvez ele estivesse pensando que aquela eraa
casado Comandante daPolicia.

No meio do tumulto, um tenente se aproxi-
mou de mim edisse;

— Pensei quetivessedito quetinhamatado o
ladréo.

Eurespondi:

— Pensel quetivessedito quendo havianin-
guém disponivel.

Luis Fernando Verissmo

So aqui na
Ot

Comunitaria

Muito mais que clientes ,temos

amigos.

RUA JEQUITIBA,38-SALA 02
PARQUE VIANA-BARUERI-SP

Oculos em

s o f s acomma

D X

Sem juros.
Credlarlo proprio

Exames gratis aos domingos
Nao fique fora dessa!

o Adotar é um ato de amor. * . »

x (11) 4162-3415% Q Esta causa nés apoiamos! |
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Sonia Marques

A ARTE DE NEGOCIAR

PAI — escolhi uma 6tima moga para vocé casar.

FILHO — Mas, pal, eu prefiro escolher a minha pro-
pria mulher.

PAI —Meu filho, ela é filha do Bill Gates...

FILHO — Bem, neste caso, eu aceito.

Ent&o, o pal negociador vai encontrar o Bill Gates.

PAI —Bill, eu tenho o marido para a suafilhal

BILL GATES—Masaminhafilhaémuito jovem para
casar!

PAl — Mas este jovem é vice-presidente do Banco
Mundial...

BILL GATES — Neste caso, tudo bem.

Finalmente, o pai negociador vai ao Presidente do Ban-
co Mundial.

PAl — Senhor Presidente, eu tenho um jovem reco-
mendado para ser vice-presidente do Banco Mundial.

PRES. BANCO MUNDIAL — Mas eu ja tenho mui-
tos vice-presidentes, mais do que 0 necessario.

PAl — Mas, senhor, este jovem é genro do Bill Gates.

PRES. DO BANCO MUNDIAL —Nestecaso elepode
comegar amanha mesmo!

Moral da histéria:

N&o existe negociacéo perdida. Tudo depende da es-
tratégia

WRCHAVEIRO]
-h.Go

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri

Avenida Jodo Acado de Almeida, 159
(Centro Comerdial Baruen - Centro - Barueri - 5P

H e |
" 11 9546
: vontagenspora
) v =

Nosso PUB tem pratos combinados, porcoes variadas, hamburgueres,
saladas mistas, grelhados e muito mais. Além da cerveja sempre gelada!

Auto Pecas

Auto Eleétrica
Mecanico

Injecao Eletronica
Escapamentos
Baterias

Som e Alarme

Tel.: (11) 4201-8372
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VIVA A VIDA
COM INTENSIDADE

Olha que padre Fabio de Mello escreveu em sua
coluna

Aprendaanuncamaisser idiota...

A vidando pode ser sb trabal har e pagar conta. Seu
casamento ndo pode ser somente cobrangas e sexo.

Seu relacionamento com seus filhos ndo pode ser
s6 perguntar como foi aescola.

Suapreocupagao ndo pode ser somente suas finan-
gas, suaacademiae seu proximo apartamento.

Os dias estéo passando muito rapido, os celulares
estdo consumindo NOSsos preci 0sos minutos de con-
versas, de carinho e de risadas.

Esse ano ja vimos um jornalista dizer: chego
em 10 minutos para almocar e ndo chegou. Esse
ano vimos um model o tdo entusiasmado para des-
filar que o coragcéo ndo aguentou. Alguém que foi
descansar no mar... e ndo volta mais pra casa...
outro quefoi sb ajustar o ar condicionado da casa
novacaiu e sefoi.

Organi ze suavidacolocando prioridades quereal -
mente importam no seu diaadia.

Peca perddo, libere perddo, sejaleve de espirito...
beije nabocaaquem vocé ama, abrace, conforte, chore
junto, sorriamaisainda... N&o gaste energiacom quem
n&o quer o seu bem, politicos mentirosos, parentes e
amigos falsos.. ndo perca tempo abrindo a sua boca
parafalar o que ndo edifica, avida é muito curta para
viver aborrecido.

Brinque com seusfilhos, durmacom eles, selam-
buze ao cozinhar algo edivirta-se...

E busgue ganhar dinheiro o suficiente somente para
vOCé ter seguranca e um pouco de conforto, todo o
resto é vaidade, € idiotice... um Dia a hora chega e
guem viver, viveu.

O mundo precisa de amor, nos seus 4 cantos, €
preciso darmos as maos e fazermos essa corrente do
bem...

Precisamos urgentementeliberar energias positivas
€ pensamentos amorosos...

Padre FabiodeMelo
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Hordscoro

Aries (21/03 - 20/04) - - Semana pra acalmar o coragéo, ariano.
Olhe para dentro, permita-se sonhar e use a criatividade em busca das
respostas que chegam prate tranquilizar. Comegaagoraumaboatempo-
rada para realizagéo dos seus sonhos e metas. Bons dias para fazer
contatos, cuidar da vida espiritual e buscar autoconhecimento. Um
momento produtivo para o trabalho.

Touro (21/04 - 20/05) - Sao bons dias para estar com seus
amigos, taurino. E também para reunides e encontros, sociais ou de
trabalho. Um bom momento parasentar e comegar aplanejar seu proxi-
mo ano. E um momento especial para fazer contatos e estar com as
pessoas mais préximas. E néo deixe o desanimo aparecer por ai. Foco
no resultado e sigaem frente.

Gémeos (21/05 - 20/06) - A semanatende a ser produtiva, gemi-
niano. Concentre-se e faga o que precisa com foco, energia e coragem.
Um bom momento paracomegar coisas novas, especial mente no traba-
Iho. Séo dias de mai's sucesso, organizagao e resultados. Aproveite para
mostrar 0 seu melhor e colocar energia no que vocé considera mais
importante.

Cancer (21/06 - 22/07) - E um 6timo momento paraplanejar suas
férias, canceriano. Olhe para o futuro com mais leveza e otimismo e
permita-se sonhar. Umahboasemanaparafestas e eventos sociais, encon-
tros amorosos e situagdes afetivas em geral. Uma semana de sensibili-
dade extra, mas também de mais intui¢do e atencdo a cada um dos
sinais.

L efo (23/07 - 22/08) - Semana produtiva, leonino. Concentre sua
energiaem fazer o que precisade resultados répidos e cuide bem de cada
detalhe de tudo que esta fazendo. O céu da semanatambém é bom para
fazer mudangas, comegar coisas novas ou fazer planos para o futuro.
Mais intimidade e intensidade sexual nas relacoes afetivas.

' Virgem (23/08- 22/09) - Crie um clima mais romantico em sua

vida amorosa, virginiano. Cuide mais profundamente de suarelacéo e/
ou se abra para um novo relacionamento. E importante ser feliz nessa
~  &eade suavida e estd mais fécil perceber o que fazer para que isso
aconteca. Sejamais sensivel com relagéo asuas proprias coisas, cuidan-
do melhor de vocé.

Libra (23/09 - 22/10) - O momento é 6timo para cuidar das
coisas pessoais, libriano. Assuntos domésticos, questdes familiares,
d coisashurocréticasou ligadasadinheiro ouiméveis. E horade ser mais
prético e resolver. Assuntos de trabalho também estéo em destaque e,
sem deixar de ser criativo e inspirado, pedem que vocé seja mais
pragmético.

Escor pido (23/10 - 21/11) - Um momento importante para vocé
se posicionar, escorpiano. Sejaforte e mostre seu melhor. Mas lembre-
se de ter também sensibilidade, empatia, intuicdo. O céu da semana
também promete diversdo, amor, paixéo e envolvimento, com alguém
ou com alguma coisa que vocé gosta muito. Bons dias para comecar
alguma coisa nova.

Sagitario (22/11 - 21/12) - Um bom momento paradar um passo
e ir aém, sagitariano. O clima é especialmente favoravel em suas
relagbes mais intimas, especialmente as familiares. Se seu aniversario é
por esses dias, comemorar em casa pode ser maisdivertido. Séo diasde
organizagao financeirae que pedem mais prudénciaereflexao nas deci-
sBes que envolvem as coisas materiais.

Capricornio (22/12 - 20/01) - Japiter chega agora em seu signo
eéum presente pravocé, capricorniano. Apesar de todas as tensdes do
ano, voce tende a ter boas novas a partir de agora. S& meses de
crescimento pela frente, saiba aproveitar. O céu da semana é bom para
encontros, conversas, reunides e negdcios. Vidaintelectual einspirago
em dta

Aquario (21/01 - 19/02) - Valorize-se mais, aquariano. O céu da
semanapede mais concentracéo e foco no que precisaser feito. Sao bons
diasparainvestir em seus projetos maisimportantes e cuidar maisde si
mesmo. Mas é importante olhar para dentro, repensar habitos e cuida-
dos com suasatide. Tudo bem intercalar momentos de agito com outros
dereflexéo.

Peixes (20/02 - 20/03) - Uma semana de sentimentos e emogdes
intensas, pisciano. Emocoes, alids, que estéo aflor da pele. Um clima
de mais sensibilidade, intuicio mais forte e compreenséo de algumas
. coisas. Uma 6tima semana para sentar com outras pessoas e planejar
junto, tracar metas e alinhar objetivos e expectativas.

LASANHL\ DE CABOTIA COM CARNE MOIDA

INGREDIENTES

1 kg de carne moida

1 cebolamédia

3 tomates médios

1 pomarola

azeitonas picadasagosto
1latad emilho verde
cheiro-verdeagosto

sal e pimentaagosto

/2 cabotia

500 g de queijo mucarela
400 g de presunto
massadelasanha pré-cozida (1 caixinha)

MODO DE PREPARO

- Refogue acabotia picada, com aho e cebolae acres-
cente 0 sal e apimentaagosto.

- Depois de cozida, amasse com um garfo até g fique
igual aum puré.

- Faca o molho de carne moida como de costume,
reserve.

- Depois é s montar alasanha alternando umacama-
da de molho e outro de cabotia

- Leve ao forno médio, ja preaguecido por uns 30
minutos.

- E jaesta pronto paracomer!!

- Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri
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O casa que fazia um cruzeiro no
Mediterraneo notou umasenhorinhaea
tripulacéo do barco, garcons, g udantes
etc. Todos muito intimos dela. O casal
perguntou ao garcom sobreavelhinhae
descobriu apenas que €ela estava a bor-
do nas dltimas quatro viagens, idaevol-
ta. Umatarde, finalmente, o casal abor-
dou asenhorae perguntou sobreasvia-
gens. E elarespondeu singelamente:

- “Ficar vigjando, ida e volta, sai
mais barato que um asilo para velhos
nos EstadosUnidos. Nao ficare numasi-
lo nunca e, de agora em diante, fico
vigjando nessescruzeirosatéa morte’ .

E continuou:

- “O custo médio para se cuidar de
um velho nesses asilos é de US$ 200
por dia. Ganho desconto quando com-
pro os cruzeiros com bastante anteci pa-
¢80, somado ao desconto para pessoas
demaisidade. A viagem me sai US$ 65
didriosemais. pago US$ 10 dolaresdia
rios de gorjetas. Tenho mais de dez re-
feicbesdiérias, sevou aosrestaurantes.
Posso ter 0 servico na minha cabine, o
café damanh@nacamatodososdiasda
semana. O barco tem trés piscinas, um
saldo de ginéstica, lavadoras e secado-
ras de roupa grétis, biblioteca, bar, in-
ternet, cafés, cinema, show todas as
noites e umapaisagem diferente acada
dia. Creme dental, secador de cabelo,
sabonetes e xampu. Sou muito bem tra-
tadacomo cliente, ndo como paciente”.

E completou:

- "Conheco pessoas novas a cada
sete ou 14 dias. TV estragada? Tro-
car a lampada, o colchdo? N&o tem
problema. Lavam aroupa de cama
todos os dias. Se cair e me ma-
chucar em algum barco da empre-

Tribuna de Barueri

Acesse nossas midias digitais

Tribuna de Barueri

Ase amulher Dra. Giz ;
onter'da camara, duas subcampanhas
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Giro Pelas Cidades

ou, nasessao de

Site: www.tribunadebarueri.com.br
n facebook.com/tribunabarueri

0 1.4326-4868

Rua Gloria, 07 - Pq. dos Camargos - Barueri - SP

® sharonportugal.roupas@gmail.com
f facebook.com/sharonportugal.roupas

sa, vao me acomodar em uma suite
de luxo pelo resto davida. Agora, 0
melhor: Viajo pelaAmérica do Sul,
Canal do Panama, Taiti, Caribe,
Australia, Mediterraneo, Nova Ze-
landia, pelo rio Nilo, Rio de
Janeiro, Asia. Basta escol her. Por

Pedigree

_/l/[agnus

isso, ndo me procurem num asilo
paravelhos. Viver entre quatro pa-
redes e um jardim como paciente
de hospital? Nunca! Ah! Se eu
morrer, me atiram ao mar, sem
nenhum custo adicional. Para que
vou parar devigjar?’

Special

DICCIARIAC 2 DACOAES

Tels.: (11) 4246-2113 | (11) 97309-4123

End.: Rodovia Castelo Branco, KM 68,5, - Bairro Dona Catarina - Mairinque/SP
Email: sonhoazulpiscinas@hotmail.com | sonhoazulpiscinas@gmail.com

TUDO PARA A
SUA OBRA

05 DIAS A0 COMO
MATERIAIS PARA
CONSTRUCAD E
CONCRETIZA
NOSSOS PROJETOS E
SONHOS. SE
DESPREZAS 0 TEMPO
NAO CONCRETIZARA A
0BRA.

Rua Maisa, 400
Pq. dos Camargos - Barueri / SP
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MATERIAIS ELETRICOS E HIDRAULICO EM GERAL
AREIA, PEDRA, LAJE. BLOCOS E TIJOLOS




