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HMB realizará 5.500 mamografias
em comemoração ao Outubro Rosa

Foto: Divulgação / HMB

Além de ampliar o horário de atendimento para o exame, também serão promovidas palestras
sobre o câncer de mama

Secretária da mulher Dra. Giani
lançou, na sessão da câmara, duas

subcampanhas do Outubro Rosa

Leia na página 02

Mirando crianças,
nova campanha
contra sarampo

acontece até dia 25

• SAÚDE / VACINAÇÃO

Foto: Fernando Foca / Secom

Órgãos de saúde apelam para que pais vaci-
nem suas crianças

Leia na página 06

Semáforo
sonoro garante
mais autonomia
para pessoa com
deficiência visual
de Barueri

Leia na página 06

Repleto de brincadeiras, Dia das Crianças
em Barueri tem show da Banda Mirim

Na terça (8), Bol-
sonaro disse a apoia-
dor para 'esquecer'
partido, afirmando
que presidente da le-
genda está 'queima-
do'. PSL é alvo de in-
vestigações por su-
postas candidaturas-
laranjas.

Bolsonaro afirma
que "não tem crise" após declaração polêmica.

O presidente Jair Bolsonaro afirmou nesta
quarta-feira (9) que "por enquanto" permanecerá
no PSL e comparou a crise no partido a uma "bri-
ga de marido e mulher".

Bolsonaro deu a declaração ao conceder uma
entrevista coletiva na qual foi questionado sobre
a crise envolvendo o partido ao qual é filiado des-
de o ano passado.

O PSL, o que provocou a reação de integran-
tes da legenda no Congresso Nacional.

"Por enquanto, eu continuo [no PSL]. Não
tem crise. Briga de marido e mulher, de vez em
quando acontece. O problema não é meu. O
pessoal quer um partido diferente, atuante. O
partido está estagnado. Não tem confusão ne-
nhuma",  afirmou o presidente.

"Falei para o garoto: 'Esquece o PSL'. Por
quê? Ele é pré-candidato a vereador e, se
começar a falar em partido, é campanha an-
tecipada. Isso que eu falei para ele", acres-
centou.

Bolsonaro concedeu uma rápida entrevista
coletiva ao deixar o Palácio do Planalto em uma
saída lateral, geralmente não utilizada pelo presi-
dente da República, somente por convidados e
funcionários.

Antes de conceder essa entrevista, Bolsona-
ro se reuniu no Planalto com deputados do PSL.

Cerca de uma hora depois da entrevista do
presidente, o porta-voz de Bolsonaro, Otávio Rêgo
Barros, afirmou que ele  "não pretende deixar o
PSL de livre e espontânea vontade".

Bolsonaro diz que
permanece no PSL e

compara crise no partido a
'briga de marido e mulher'
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Projeto de lei aprovado pelo plená-
rio e apresentado pelo vereador Luizi-
nho do Camargo, estende serviço de
coleta de entulho a apartamentos Públi-
cos, incluindo CDHU.

Além de disponibilizar big bags gra-
tuitamente para população mais caren-
te, ampliação do Papa Entulho deve aju-
dar a manter a cidade mais limpa

O Plenário da Câmara Municipal de
Barueri aprovou na terça-feira, 17, o

Projeto apresentado por Luizinho
do Camargo estende coleta de

entulho a apartamentos públicos
Projeto de Lei 066/2019, do vereador
Luizinho do Camargo (PDT), que dis-
ponibiliza o contentor “big bags” tam-
bém para moradores de prédios e con-
domínios residenciais construídos atra-
vés dos sistemas habitacionais munici-
pal e estadual (CDHU), desde que não
haja qualquer impedimento para a colo-
cação dos sacos coletores de entulho.

O texto do parlamentar altera o pa-
rágrafo único do artigo 5º da Lei Muni-
cipal 2.580, de 5 de dezembro de 2017,
para ampliar o serviço de coleta de resí-
duos de obras de forma gratuita para
moradias populares. Antes da alteração,
o Papa Entulho não contemplava qual-
quer tipo de prédio, fosse comercial ou
residencial.

“Os moradores desses conjuntos
habitacionais são pessoas humil-
des, que não têm condições para
pagar por uma caçamba”, disse o
vereador. Por isso, os “big bags” gratui-
tos disponibilizados pela prefeitura se-
rão de grande utilidade.

• ELEITOS 2020 / 2024

Os dez conselheiros tutelares que es-
tarão em exercício no quadriênio 2020/
2024, sendo cinco eleitos pelo conselho
1 (Zona eleitoral 199) e cinco eleitos pelo
conselho 2 (Zona eleitoral 386). Ao todo,
8.343 eleitores votaram, sendo 4.843 no
1º conselho e 3.500 no 2º, o que corres-
ponde a, aproximadamente, 3,31% dos
eleitores da cidade.

Pelo Conselho 1, foram eleitas cinco
mulheres: Cristiane Albuquerque, com
584 votos, Márcia da Vila Ilhéus, com
447 votos, Juliane Saldanha e Sara Flor

Di Maio com 445 votos, e Silvia Leão
com 442 votos.

Na eleição para os conselheiros do
segundo conselho, Gino Gonçalves, que
já foi conselheiro tutelar, voltou a ser
eleito para ocupar o cargo entre os anos
de 2020 e 2024. Foi eleito com 344 votos,
sendo o quarto mais votado da zona 386.

Para este conselho, também foram
eleitos Maria Lúcia com 835 votos, Ro-
selene Aparecida, a Tia Sula, com 587,
José Teodosio Neto, com 525 e Paulo
do CEPAC com 293 votos.

Barueri elegeu seus próximos
Conselheiros Tutelares

A secretária da Mulher de Barueri,
Dra. Giani Cristina esteve no dia 08/10
na Câmara Municipal, lançando duas
Subcampanhas do Outubro Rosa, fique
Rosa VOCÊ Também:

Sutiã do Recomeço;
Troque uma caneca por um PIN

(Símbolo do combate e prevenção ao
câncer de mama).

“Só fui divulgar as 2 subcampanhas
da Campanha Outubro Rosa, fique Rosa
VOCÊ Também. 1. Sutiã do Recomeço,
2. Troque uma caneca por um PIN. Os
sutiãs são por cirúrgicos e as canecas
serão costumizadas e vendidas no ba-
zar das Pérolas Rosas na feira de arte-
sanato de Alphaville, gerando fundos
para o Núcleo de Combate ao Câncer
de Mama”, esclareceu a Dra Giani, Se-

cretária da Mulher de Barueri.
Os vereadores presentes foram soli-

dários com a secretária Dra Giani, pela
importância da Campanha do Outubro
Rosa de prevenção ao Câncer de Mama.

A secretária da mulher Dra. Giani
lançou, na sessão da câmara, duas

subcampanhas do Outubro Rosa

• BARUERI

Um dia conversando  com um de meus alunos, ele me perguntou:
- O que é ser chique para o senhor professor?
Tentei responder:
- Ser chique para mim é dar bom dia pro lixeiro, cumprimentar o porteiro e

conversar com o faxineiro! Porque ser chique é ser simples, ser sincero, ser
amigo, ser chique é ser humilde, ser chique é questão de educação, e não de
dinheiros! Porque o jogo da vida é como o jogo de xadrez, no final do jogo o Rei

TEMOS ORGULHO DE NOSSOS PROFESSORES
e o Peão vão pra mesma caixa!

Ser chique é amar a Deus e as pessoas.
Que Deus abençoe grandemente a todos!

Parabéns a todos os Professores e professoras, mesmo não valorizados cum-
prem o seu papel de formar cidadãos e cidadãs para o Brasil.

Jornalistas Néo Marques e Iracema Trígolo
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DE SEGUNDA A QUINTA-FEIRA

LIMPEZA SIMPLES
(DUCHA+SECAGEM+PRETINHO+ASPIRAÇÃO)

Endereço: Travessa Morada do Servidor, 10 - Vila Militar -
Barueri - SP - (Atrás do Posto Ipiranga)

R$ 20,00

Para celebrar o mês de conscientiza-
ção sobre o câncer de mama, o Hospital
Municipal de Barueri Dr. Francisco Mo-
ran (HMB) ampliou o horário de atendi-
mento para mamografia durante os pró-
ximos dois meses. No período, o exame
poderá ser realizado de segunda-feira a
sábado, entre 8h e 19h, conforme agen-
damento nas Unidades Básicas de Saú-
de (UBSs). Normalmente, o atendimento
é realizado de segunda?a?sexta-feira,
entre 8h e 17h40. Com a ampliação, a
estimativa é que sejam realizadas 3.000
mamografias em outubro (mais do que
o dobro do que é realizado mensalmen-
te) e 2.500 em novembro.

De janeiro a agosto deste ano o
HMB já realizou 10.135 mamografi-
as, que é o exame radiológico capaz
de detectar a presença do câncer de
mama, antes mesmo de se tornar pal-
pável. O procedimento, considerado
não invasivo, é indicado para mulhe-
res com mais de 40 anos e tem dura-
ção média de dez minutos. “A ma-
mografia é um exame para avaliar se
existe alguma alteração na mama, de-

HMB realizará 5.500 mamografias
em comemoração ao Outubro Rosa

Foto: Divulgação / HMB

Além de ampliar o horário de atendimento para o exame, também serão promovidas palestras
sobre o câncer de mama

 Sinais
De acordo com os dados do Insti-

tuto Nacional de Câncer (INCA), o
câncer de mama é uma doença resul-
tante da multiplicação de células anor-
mais, que forma um tumor com po-
tencial de invadir outros órgãos. Esse
tipo de câncer é o mais comum nas
mulheres, depois do câncer de pele, e
é considerado também o que mais cau-
sa morte por câncer na população fe-
minina.

Diante de dados alarmantes, as me-
lhores formas de cuidado são: manter
o peso corporal adequado, praticar ati-
vidade física, evitar o consumo de be-
bidas alcoólicas, fazer exames com
regularidade e principalmente estar
atento ao próprio corpo. “Olhar para
nós mesmos é sempre muito impor-
tante porque o corpo mostra alterações.
Prestando atenção dá pra perceber as
mudanças e procurar atendimento”,
alerta Rachel, que pontua o endu-
recimento das mamas, mudanças
na coloração da pele, saída espon-
tânea de líquido do mamilo, mu-
dança no formato do mamilo e nódu-
lo no pescoço ou axilas como sinais de
alerta.tectar lesões e rastrear doenças”, ex-

plica Rachel Ribeiro, oncologista do hos-
pital, que ressalta a importância de fazer

esse exame rotineiramente para tratar
qualquer enfermidade o mais rápido pos-
sível.

Além do cuidado físico, o HMB tam-
bém considera importante oferecer in-
formação segura e correta para a po-
pulação, por isso promoverá pales-
tras para pacientes e colaboradores
sobre os cuidados com a saúde da
mulher. Já nesta terça-feira (8/10),
Vânia Zito, médica e coordenadora
do setor de qualidade, abordará o tema
“A incrível arte de viver”, às 10h no es-
paço de eventos do Hospital, localizado
no piso intermediário. Nesse mesmo lo-
cal, no dia 22/10, às 14h, a empreende-
dora social Silvana Sanguinete falará so-
bre “Propósito de vida mais repagina-
do”. Os eventos são abertos ao público
e não há necessidade de fazer inscrição
para participar.
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Atendemos
também em
domicílio!

• BARUERI

 Foi só o começo da campanha Ou-
tubro Rosa, de conscientização contra
os cânceres de mama e de colo do úte-
ro, mas a adesão da população já cha-
ma a atenção nas ações realizadas pela
Secretaria de Saúde que começam a
acontecer na cidade.

Na quarta-feira (dia 2), uma equipe
da Unidade Básica de Saúde (UBS) Her-
melino Liberato Filho, do Jardim Bel-
val, passou o dia na tenda da Secretaria
da Mulher destinada a esta causa no bu-
levar central de Barueri. Na ocasião,
emitiram guias para mamografia e Pa-
panicolau e coletaram mechas de cabe-
los para a confecção de perucas para
mulheres que estão passando pelo trata-
mento contra o câncer.

Só nessa ação foram doadas 104
mechas de cabelo. A coleta estava sen-
do realizada pelo Instituto Amor em
Mechas, que envia perucas gratuitamen-
te a pacientes em fase de quimioterapia
do Brasil inteiro. Para tanto, é reali-
zada uma técnica na qual uma pe-
quena mecha de cabelos é retirada
de forma a não comprometer o visu-
al da doadora. A voluntária do pro-
jeto, Maura Mattos, que realiza o
corte das mechas, conta que para fa-
zer uma peruca são necessários 500
gramas de cabelos.

A ação também foi abrilhantada
pela apresentação do coral formado
pelos componentes do grupo de idosos
da UBS Maria Francisca de Melo, do
Parque Viana. Com muito amor e músi-
cas de encorajamento, o grupo mostrou
a grandiosidade dessa luta.

A jovem Maria Cecília Carvalho, de
18 anos, estava feliz em deixar a mecha
na tenda e confessa que ainda não co-
nhecia essa técnica. “Gosto bastante des-

ses eventos que nos incentivam a ajudar
o próximo, de todos os jeitos”, diz.

 Quer doar cabelos ou mechas?
Ficou com vontade de colaborar com

a causa? São aceitos todos os tipos de
cabelos, inclusive curtos e com quími-
ca. De acordo com o instituto, os mais
difíceis de conseguir são cabelos grisa-
lhos, afros e encaracolados, portanto, são
muito bem-vindos também. Uma urna
está disponível na UBS do Jardim Bel-
val (Praça Senador Teotônio Vilela, s/
nº) até o dia 31/10 para quem quiser
deixar mechas ou cabelos cortados. Além
disso, haverá mais uma ação com corte
de mechas ainda na UBS do Belval, no
dia 24, das 9h às 13h, e na UBS do Par-
que Viana (Estrada dos Pinheiros, 523),
no dia 17 a partir das 14h.

 Sobre o Amor em Mechas
Criado em março de 2017, o institu-

to Amor em Mechas fica em São Paulo,
mas realiza ações no Brasil inteiro. To-
talmente dependente de doações, coleta
cabelos e mechas para a feitura de peru-
cas, além de bijuterias, lenços, maquia-
gens e outros itens que compõem um
kit bastante caprichado enviado gratui-
tamente às mulheres em tratamento con-
tra o câncer que solicitam a ajuda.

O kit inclui diversos itens, in-
clusive um livro destinado aos fi-
lhos da paciente que explica o que
está acontecendo com sua mãe.
Desde sua fundação, o Amor em
Mechas já doou 1.360 perucas.
Quem quiser entrar em contato,
tanto para solicitar o kit quanto para
doar cabelos, pode telefonar para (11)
98269-7000 e falar com Débora Pieret-
ti, fundadora do projeto.

UBS Belval recolhe mais de 100 mechas de
cabelo em ação do Outubro Rosa no bulevar

A partir de segunda-feira (dia 7) uma
nova campanha de vacinação contra o
sarampo foi iniciada em todo o Estado
de São Paulo, mirando, principalmente,
crianças de seis meses até menos de cin-
co anos de idade. A ação irá até o dia 25
de outubro com destaque para o Dia D
de vacinação no sábado (dia 19), objeti-
vando facilitar o acesso da população.

A campanha obedece ao que é pre-
conizado pelo Calendário Nacional de
Vacinação e aplica a tríplice viral, que
protege contra sarampo, caxumba e ru-
béola.

Em Barueri, a vacinação para esse
público nunca foi interrompida e, com a
campanha, segue normalmente nas 18
Unidades Básicas de Saúde (UBSs),
além do Dia D em 19 de outubro, que
ocorrerá das 8h às 17h nas UBSs e em
postos volantes em Alphaville e na Al-
deia da Serra, em locais a serem defini-
dos.

Conforme esclarece a Secretaria de
Estado da Saúde, o calendário nacional
de vacinação prevê a aplicação da trípli-
ce aos 12 meses e também aos 15 me-
ses para reforço da imunização com a
tetra viral, que protege também contra
varicela. Neste ano, os bebês a partir
dos seis meses também devem receber
a chamada “dose zero”, que não é con-
tabilizada no calendário.

Crianças e adultos com idade entre
um a 29 anos devem ter duas doses da
vacina contra o sarampo no calendário.
Acima desta faixa, até 59 anos, é preci-
so ter uma dose. Não há indicação para
pessoas com mais de 60 anos, pois pro-
vavelmente esse público já teve contato
com o vírus no passado e está imune.

 Demais públicos
Uma segunda fase da campanha deve

acontecer de 18 a 30 de novembro des-
te ano, sendo o último o “Dia D”, mi-
rando jovens de 20 a 29 anos. A esse
grupo deverá ser destinada dose da trí-
plice ou da dupla viral (sarampo e rubé-
ola), conforme a indicação do profissio-
nal de saúde.

Mirando crianças, nova campanha
contra sarampo acontece até dia 25

• SAÚDE / VACINAÇÃO

 Contraindicações
A vacina é contraindicada a mulhe-

res grávidas em qualquer período gesta-
cional e pessoas que tenham problemas
de imunodepressão (pacientes de cân-
cer e Aids ou de outras doenças e/ou
tratamentos que afetem o sistema imu-
nológico) e anafilaxia (reação). Além dis-
so, recomenda-se que pessoas que este-
jam com febre acima de 38 graus ou
com alguma infecção sejam avaliadas por
um médico antes de serem imunizadas.

Sarampo
O sarampo é uma doença viral agu-

da, grave e altamente contagiosa. Os sin-
tomas mais comuns são febre alta, tos-
se, manchas avermelhadas na pele, co-
riza e conjuntivite. A transmissão ocorre
de pessoa a pessoa, por meio de secre-
ções expelidas pelo doente ao tossir, fa-
lar ou respirar. O período de transmis-
são varia de quatro a seis dias antes do
aparecimento das manchas e até quatro
dias após o surgimento das mesmas.

Foto: Fernando Foca / Secom

Órgãos de saúde apelam para que pais vaci-
nem suas crianças

Site: www.tribunadebarueri.com.br
Acesse nossas mídias digitais
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• DIA DAS CRIANÇAS

• JANDIRA

PLANTÃO DE POLÍCIA
* SANTOS REIS IRENO

No dia 6 de outubro de 2019, morreu
mais uma crianca, vítima de negligência
médica, Maria da Glória deu entrada na
quinta-feira por volta das 16 horas, entrou
no Hospital Municipal de Tucuruí com en-
camiamento para fazer cesariana para reti-

Morre mais uma criança vítima de
negligência médica no interior do Pará

rar o bebê. Com 40 semanas da sua gravi-
dez. Miguel era muito grande pra ser de
parto normal, mas os médicos irresponsá-
veis induziu nela uma susbistancia que fa-
ria ela dar a luz normal, mas houve contro-
vérsas, a substância estava matando a cri-
ança e a sua mãe, então as placas estoura-
ram a bolsa do bebê e lamentavelmente o
bebê ingeriu a substância.

E agora Miguel está morto, e causador
de sua morte e meia dúzia de médicos for-
mados de merda que se diz capazes de sal-
va vidas.

Essas marcas nunca foram formados
direito nunca foram dedicados e nunca faz
o possível só tira as vidas dos outros.

Autor: Walinson Campos

Os moradores de Jandira têm durante
todo o ano diversas oficinas e cursos de
capacitação gratuito na Secretaria Munici-
pal de Cultura. As ações são voltadas, ge-
ralmente, para todas as faixas etárias e acon-
tecem em diversos locais, levando cultura
em todos os cantos da cidade.

A Secretaria promove cursos de teatro,
arteasnanto, artes plásticas, ballet para cri-
anças, canto, desenho, teclado, capoeira,
circo, etc. Os cursos de artesanato, da pro-
fessora Thays Valle, e o de artes plásticas
do professor Gabriel Silva, por exemplo,
ainda estão com vagas abertas.

Secretaria da Cultura promove diversas
ações durante todo o ano

Teatro, artes plásticas,
artesanato, canto e circo são
uns dos cursos promovidos

na secretaria

A criançada vai ter seu dia especial,
repleto de brincadeiras e de atividades
artísticas, organizado pela Secretaria de
Cultura e Turismo de Barueri, com en-
trada franca. A alegria começa ao meio-
dia, no Parque Municipal Dom José,
neste sábado (dia 12). O toque especial
da programação será o show com a Ban-
da Mirim, sucesso entre as crianças de
todo o Brasil.

Uma enorme tenda será montada
para abrigar apresentações de circo, dan-
ça, coral infantil, baby balé, palhaços,
zumba, brinquedos infláveis e muito
mais. Todas as atrações foram prepara-
das pelos alunos e professores da Casa
das Oficinas de Artes da Secretaria de
Cultura e Turismo.

Haverá também no espaço uma pra-
ça de alimentação contendo grande va-
riedade de comidas e bebidas.

Para encerrar a festa, a Banda Mi-

Repleto de brincadeiras, Dia das Crianças em Barueri tem show da Banda Mirim
rim promete agitar os pequeninos e toda
a família. Composta por 12 integrantes,
a Banda Mirim é premiadíssima no país,
com artistas que mesclam no palco lin-
guagem de teatro, música e circo.

Será um grande espetáculo em um
repertório em que estão incluídas as mú-
sicas Minhoca Dorminhoca, Espoleta e
Tcha Tcha Tcha, entre outros sucessos.

Programação
12h30 - Apresentação de Circo
13h – Show com Palhaços
14h - Street Dance
15h - Balé Infantil e Coral infantil
16h – Zumba Família
17h - Banda Mirim

Serviço
Dia das Crianças, das 12h às 18h
Parque Dom José
Rua Ângela Mirella, 500 Vila Porto

Fotos: Silvio Sato

Em vários cursos e oficinas há turmas
nos perídos da manhã, tarde e noite, para
atender ao máximo de pessoas possível.

Para mais informações dos cursos e das
oficinas e de como participar, é necessá-
rio entrar em contato com a Secretaria de
Cultura pelo telefone ou também ir pesso-
almente das 08h30 às 17h00.

Secretaria da Cultura - Endereço: Rua
Rubens Lopes da Silva, 400 – Parque JMC
- Telefone: 4789-1463

Barueri avança mais uma vez em
busca por mais qualidade de vida para
as pessoas com deficiência da cidade e
instala o primeiro semáforo sonoro do
município. O dispositivo já está em ple-
no funcionamento, garantindo mais aces-
sibilidade.

Instalado em frente à SDPD (Secre-
taria dos Direitos da Pessoa com Defici-
ência de Barueri), situada na rua Verea-
dor Isaías Pereira Souto, 175, Jardim
Belval, o novo semáforo sonoro auxilia a
pessoa com deficiência visual a transitar
na faixa de pedestre com mais segurança.

Trata-se de um dispositivo eletrônico
com sinal sonoro que alerta o momento
em que se pode fazer a travessia. O equi-
pamento possui ainda identificação em

Semáforo sonoro garante mais autonomia
para pessoa com deficiência visual de Barueri

braile.
O dispositivo dispara um “bip” mais

pausado que representa o sinal verde para
o pedestre. Já o disparo mais rápido si-
naliza que o tempo de travessia está ter-
minando. O silêncio no semáforo identi-
fica que o transeunte deve aguardar para
atravessar a rua.

Para o secretário da SDPD, Carlos
Roberto da Silva, o novo recurso tecno-
lógico vai ao encontro do projeto de ci-
dade inteligente. “Isso facilita a vida da
pessoa com deficiência visual, que en-
frentava uma dificuldade ao atravessar
a via. Isso trouxe mais mobilidade e au-
tonomia. Barueri está utilizando a tec-
nologia para tornar a cidade cada vez
mais acessível”, afirma.

Site: www.tribunadebarueri.com.br
Acesse nossas mídias digitais
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Tel.: (11) 4201-8372 - Rua Leila, 18 - Pq. dos Camargos - Barueri

• Auto Peças

• Auto Elétrica

• Mecânico

• Injeção Eletrônica

• Escapamentos

• Baterias

• Som e Alarme

PARANÁPARANÁ

HORÓSCOPO

Tels.: (11) 4198-1638 / 98541-6270
Av. Henrique G. Batista, 236 - Jd. Belval - Barueri

Experiência, Tradição e Qualidade

• PARTICIPE!

SEJA PUTA!
Ela acorda às 6 da manhã pra trabalhar, ele tam-

bém... Mas ela é puta!
Ela mora sozinha, ele também mora sozinho... Mas

ela é puta!
Ela sai fim de semana com a galera, bebe, dança,

ele também... Mas ela é puta!
Ela trabalha e estuda, ele também... Mas ela é puta!
Ela conheceu um cara bacana, ficou com ele e foi

pra cama, ele faz isso toda vez que sai com mulheres
diferentes... Mas ela é puta!

Ela tem amigos do sexo oposto, ele também... Mas
ela é puta!

Ela sempre chega sorrindo, é simpática cumprimenta
todo mundo, ele também... Mas ela é puta !

Ela faz exatamente as mesmas coisas que ele faz...
Mas ela, você sabe é puta!

Se ser independente é ser puta, que sejam todas
mulheres PUTAS, PUTA no falatório são mulheres
bem resolvidas!

Deixo aqui os meus parabéns a todas as mulheres
sem exceção!!!

Seja puta, seja independente, seja feliz!

ESTOU PASSANDO DA IDADE

Belíssimo texto escrito por Alaide Di Perto Barbosa

Estou passada com minha idade.
Me chamam de velha, mas velha ou velho é o pas-

sado que ficou lá atrás. Eu não estou lá, eu estou aqui,
agora, trago lembranças do passado que eu vivi, fo-
ram momentos bons, foram momentos ruins, mas pas-
saram e cheguei até aqui feliz.

Feliz por poder me lembrar.
Feliz por saber que tive e conservo amigos.
Feliz por poder abrir os olhos todas as manhãs e

dizer, muito obrigada por mais um dia de vida.
Feliz por estar "Lúcida".
Feliz por poder ainda criar minhas artes, se sou

uma ótima artista não sei, mas acredito que sim, pois
consigo passar para aquilo que faço meus sentimentos
e um pouco do que acredito.

Feliz por poder contemplar a natureza, os belos e
coloridos pássaros cantando.

Feliz por ver as belas e coloridas flores que encan-
tam e embelezam jardins, vasos, florestas e parques.

Feliz por poder ver rios, riachos, cachoeiras  e o
mar quando posso.

Feliz quando vejo o nascer do sol e sentir seu calor
na minha pele.

Feliz quando vejo o sol se por, porque assim pode-
rei mais uma vez contemplar a lua e as estrelas, quer
coisa mais linda do que olhar para cima e ver um céu
iluminado pela lua e estrelado?

Depois de observar tudo isso, pergunto: Onde está
o velho ou a velha se a cada dia eu vejo coisa nova.

A velhice não é sinônimo de feio, nem de traste,
nem de coisa estragada e nem tão pouco de algo que
se joga fora. É sim, de algo muito novo, pois nunca a
vivemos e sim estamos vivendo agora, as linhas e sul-
cos na aparência nos fazem perceber que aprendemos
e conhecemos muitos mais a cada dia. Sinto muito por
aqueles que não conseguiram ver o que vejo, que de-
sistiram pelo caminho ou que não puderam chegar a
ela por terem lhes tirado a oportunidade de vivê-la.
(AP)

O texto ficou um pouco longo, mas hoje senti von-
tade de escrever. Obrigada por lê-lo até o fim.

Gratidão pela vida que tenho.

INGREDIENTES
MASSA
1/2 xícara (chá) de óleo
3 cenouras médias raladas
4 ovos
2 xícaras (chá) de açúcar
2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento em pó
COBERTURA
1 colher (sopa) de manteiga
3 colheres (sopa) de chocolate em pó
1 xícara (chá) de açúcar
1 xícara (chá) de leite

MODO DE PREPARO
MASSA
Em um liquidificador, adicione a cenoura, os ovos

e o óleo, depois misture.
Acrescente o açúcar e bata novamente por 5 minu-

tos.
Em uma tigela ou na batedeira, adicione a farinha

de trigo e depois misture novamente.
Acrescente o fermento e misture lentamente com

uma colher.
Asse em um forno preaquecido a 180° C por apro-

ximadamente 40 minutos.

COBERTURA
Despeje em uma tigela a manteiga, o chocolate em

pó, o açúcar e o leite, depois misture.
Leve a mistura ao fogo e continue misturando até

obter uma consistência cremosa, depois despeje a cal-
da por cima do bolo.

BOLO DE CENOURA

Áries (21/03 – 20/04) - Você pode se preocupar
com grana ou carreira, mas os astros indicam que
seus instintos podem ajudar a resolver qualquer si-
tuação. A dois, momento de compartilhar sonhos e
apimentar a intimidade.

Touro (21/04 – 20/05) - Bom astral para se concen-
trar nos seus sonhos e ideais para o futuro. Será
mais fácil encontrar aliados para os seus projetos.
Romance em ótima fase. Estimule o diálogo e o com-
panheirismo.

Gêmeos (21/05 – 20/06) - A Lua deixa seu signo
mais ambicioso e você fará o que estiver ao seu
alcance para se destacar. No trabalho, fase ideal para
cumprir metas. A dois, bom momento para conver-
sar e planejar o futuro.

Câncer (21/06 – 22/07) - Você terá muita facilidade
para aprender. Siga o exemplo de gente sábia e bem-
sucedida. Namoro a distância recebe bons estímu-
los. Você também pode se declarar a alguém especi-
al.

Leão (23/07 – 22/08) - Bons tempos para promover
mudanças ou conquistar mais estabilidade no tra-
balho. E que tal dar o primeiro passo para se recon-
ciliar com parente? Forte atração por colega ou pes-
soa mais experiente.

Virgem (23/08- 22/09) - Trabalhar em equipe con-
tinua sendo uma boa opção, por isso, some forças
com os colegas para atingirem as metas em comum.
Namoro recente tem tudo para se firmar e ganhar
mais segurança.

Libra (23/09 – 22/10) - Pode ter que adiar um com-
promisso por causa de um mal-estar passageiro. Mas
logo a rotina voltará ao normal e você terá energia
de sobra para colocar as tarefas em dia. Na união,
mostre que é parceiro(a).

Escorpião (23/10 – 21/11) - No serviço, vai usar
toda sua simpatia e boa lábia para agradar a cliente-
la. Pode fazer contatos importantes para sua carrei-
ra. Há boas chances de iniciar um namoro. Na união,
invista em carinho e sedução.

Sagitário (22/11 – 21/12) - No trabalho, talvez quei-
ra se isolar um pouco para se concentrar melhor.
Boa fase para retomar um antigo projeto. Pode até
faturar uma grana extra com isso. Pode faltar pique
para sair e paquerar nestes dias.

Capricórnio (22/12 – 20/01) - Boa época para ven-
der o seu peixe. Encontros e papos animados com
os amigos. Se você está livre, aproveite para conhe-
cer gente nova e paquerar. Na vida a dois, a cumpli-
cidade só vai aumentar.

Aquário (21/01 – 19/02) - Controlar os gastos não
será tarefa fácil. No amor, lances superficiais não
vão satisfazer você: busque algo sério e estável. Se
já tem seu amor, saiba valorizar e pegue leve com
cobranças e ciúme.

Peixes (20/02 – 20/03) - Use e abuse da criativida-
de. Além de ter ótimas ideias, você terá muita facili-
dade para compreender e convencer as pessoas.
Cubra seu bem de carinho, companheirismo e aten-
ção.
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Que lição!!!

Um professor encontra um rapaz que diz que
foi aluno dele;

E aí o cara pergunta: - Lembra de mim?
E ele diz que não.
Aí o cara conta que foi aluno dele.
E ele pergunta:
- O que anda fazendo?
- Sou professor.
- Ah que legal. Como eu?
- Sim. Virei professor porque você me inspi-

rou...
Aí ele pergunta pro cara qual foi o momento

em que ele o inspirou a ser professor. E aí o alu-
no conta a história:

"Um dia um amigo meu, estudante também,
chegou com um relógio novo, lindo, e eu decidi
que queria pra mim e roubei, peguei do bolso dele.
Aí este meu amigo percebeu o roubo e reclamou
com você professor.  Ai você disse: o relógio do
colega de vocês foi roubado, quem roubou de-
volva. Não devolvi, porque não queria. Aí você
trancou a porta, falou pra todo mundo ficar em pé
que você passaria de um por um para revistar os

PROFESSOR DÁ LIÇÃO
DE RESPEITO E ÉTICA
PROFISSIONAL

bolsos de todos até achar o relógio. Mas você
falou pra todos fecharem os olhos que você faria
isso com os alunos de olhos fechados..."

...Todos fecharam os olhos e você foi indo de
bolso em bolso e quando chegou no meu encon-
trou o relógio e pegou. Continuou revistando to-
dos e aí quando terminou disse:

- Podem abrir os olhos. Já temos o relógio.
Você não me disse nada. Não mencionou o episó-
dio nunca. Não falou quem tinha roubado pra nin-
guém. E naquele dia você salvou a minha digni-
dade para sempre. Foi o dia mais vergonhoso da

minha vida. Mas o dia em que minha dignidade
foi salva de eu não ter me tornado um ladrão, uma
má pessoa etc...

- Você nunca falou nada. Não me deu lição de
moral. E eu entendi a mensagem e entendi que é
isso que um verdadeiro educador deve fazer.

- Você não lembra disso professor?
E o professor responde: - Eu lembro da situa-

ção, do relógio roubado, de eu ter revistado to-
dos etc. Mas não lembrava de você, porque eu
também fechei meus olhos ao revistar.

Site: www.tribunadebarueri.com.br
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